
令和6年度 中央公民館主催 地域支援講座

困っている人がいたら、
どのようにサポート
したら良いの？

2025年3月２２日・29日
土曜日（全２回） 午後１時３０分～３時３０分

中央公民館
月曜日を除く９：００～１７：００まで

電 話：０４２-３４１-０８６１

メール：kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp

---------------講師--------------
小平肢体不自由児者父母の会のみなさん

平谷千惠子さん（特定非営利活動法人
移動サービス・バイユアセルフ理事長）

川里やすみさん（小平市聴力障害者協会）

------費用-----
無料

---------------対象--------------
市内在住・在勤・在学の方

詳しくは裏面をご覧ください

------定員------
1 ６ 名

問

-------------持ち物-------------
筆記用具、アイマスク



回 日 程 時間 内 容
場
所

講 師

1
3月22日
（土）

13:30
から

15:30

肢体の障がいとは？
車いすの生活を体験しよう

レク
ホール

小平肢体不自由児者
父母の会のみなさん

2
3月29日
（土）

13:30
から

１4:30

視覚障がいとは？
見え方の違いを体験しよう

学習室
４

平谷千惠子さん
（特定非営利活動法人
移動サービス・バイ
ユアセルフ理事長）

14:30
から

１5:30

聴覚障がいとは？
手話での会話を体験しよう

川里やすみさん
（小平市

聴力障害者協会）

※講座の内容は変更になる場合があります。

講座スケジュール

小平市中央公民館

小平市小川町２－１３２５
 ０４２－３４１－０８６１
✉ kominkan-

koza@city.kodaira.lg.jp

申 込 み ・ 問 合 せ
・駐車場は約１００台分あります

・青梅街道駅から徒歩５分

・一橋学園駅から徒歩９分

・新小平駅から徒歩１５分

ア ク セ ス

✉：kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp

件名：「ハンディキャップ体験」

記載内容 住所 参加者氏名 ふりがな 電話番号

【お申込み方法】

・QRコードにてお申込みください

・QRコードでできない場合のみ

メールまたは電話でお申込みください

３月８日（土）締切
申込多数の場合は抽選し、３月１２日（水）以降に結果を連絡します。


