
2025.3

5656

特　集 座談会 20年経ちました
小平市男女共同参画センター“ひらく”

 ― 未来をひらく、心をひらく ―

ひらく男女共同参画社会を
めざす広報誌

一点を支点としてひらく／窓・扉を
ひらく／道をひらく／口・目をひらく／
花がひらく／運をひらく／文化を
ひらく／インターネットをひらく／新
聞・本をひらく／講座・会をひらく
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回答者の年代

問1　�小平市に男女共同参
画センター“ひらく”
があることを知って
いますか？

問 2　�小平市男女共同参画センター�
“ひらく”を今までに利用した�
ことがありますか�？

“ひらく”年間利用人数

アンケート
100人に聞きました

 

は
じ
め
に 

　

小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
〝
ひ
ら

く
”
は
、
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
に
設
置
さ
れ

て
か
ら
、
令
和
6
（
2
0
2
4
）
年
1
月
で
20

年
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
小
平
市
男
女
共

同
参
画
推
進
実
行
委
員
は
「
セ
ン
タ
ー
〝
ひ
ら

く
”
の
利
用
状
況
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
っ
て
何
が

見
え
て
く
る
か
を
基
に
、
セ
ン
タ
ー
〝
ひ
ら

く
”
の
目
的
に
か
な
う
今
後
の
在
り
方
を
模
索

し
て
み
て
は
ど
う
か
」
と
考
え
、
特
集
を
組
む

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
配
布
総
数

1
0
0
枚
、
回
収
数
73
枚
。
小
規
模
な
ア
ン

ケ
ー
ト
に
な
り
ま
し
た
が
、
市
内
外
の
さ
ま
ざ

ま
な
年
代
の
人
た
ち
に
尋
ね
ま
し
た
。
本
記
事

は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
つ
い
て
の
実
行
委
員

に
よ
る
座
談
会
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

司
会　
20
年
が
経
ち
、
現
状
は
か
な
り
様
変
わ

り
し
て
い
る
印
象
で
す
が
。

委
員
②　
時
を
経
て
、
徐
々
に
変
化
し
て
き
た

と
は
思
い
ま
す
。
広
報
誌
『
ひ
ら
く
』
を
編

集
す
る
公
募
市
民
も
ピ
ー
ク
時
に
は
25
人
い

た
の
が
、
現
在
は
7
人
で
す
か
ら
。

 

ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
見
え
て
く
る
現
状 

司
会　

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
「
こ
の
場
所
を

知
っ
て
い
る
の
に
利
用
し
て
い
な
い
」
人
が

多
か
っ
た
理
由
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
、
回
答
の
選
択
肢
の
中
の
「
使
い
方
が
わ

か
ら
な
い
」
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と
は
な
ん

で
し
ょ
う
か
。

委
員
③　
利
用
方
法
が
わ
か
り
や
す
く
周
知
さ

 

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー〝
ひ
ら
く
”の
あ
ゆ
み 

司
会　
で
は
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
に
入
る
前
に

セ
ン
タ
ー
〝
ひ
ら
く
”
設
立
当
初
の
事
情
を

知
る
実
行
委
員
に
伺
い
ま
し
ょ
う
。
セ
ン

タ
ー
の
愛
称
で
す
が
、
男
女
共
同
参
画
社
会

を
め
ざ
す
広
報
誌
『
ひ
ら
く
』
と
同
じ
名
前

で
す
ね
。

委
員
①　
広
報
誌
『
ひ
ら
く
』
は
平
成
9
（
1

9
9
7
）年
創
刊
で
す
。平
成
14（
2
0
0
2
）

年
に
策
定
さ
れ
た
、
改
訂
版
小
平
ア
ク
テ
ィ

ブ
プ
ラ
ン
21
で
明
文
化
さ
れ
ま
し
た
。
平

成
11
（
1
9
9
9
）
年
に
国
の
男
女
共
同

参
画
社
会
基
本
法
が
施
行
さ
れ
、
平
成

16
（
2
0
0
4
）
年
に
セ
ン
タ
ー
〝
ひ
ら

く
”
は
開
設
さ
れ
ま
し
た
。（
そ
の
後
、
平
成
21

（
2
0
0
9
）
年
、
小
平
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。）

委
員
②　
実
行
委
員
を
含
む
、
小
平
市
の
女
性

施
策
に
協
力
し
て
き
た
市
民
の
間
で
「
他
市

に
も
あ
る
よ
う
な
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

が
で
き
た
ら
良
い
の
で
は
」
と
い
う
機
運
が

高
ま
り
、
実
現
し
た
ん
で
す
。

委
員
①　

セ
ン
タ
ー
の
愛
称
募
集
を
し
た
結

果
、
広
報
誌
と
同
じ
名
前
が
い
い
と
い
う
意

見
が
多
く
〝
ひ
ら
く
”
に
決
ま
り
ま
し
た
。

司
会　
設
置
当
初
の
セ
ン
タ
ー
〝
ひ
ら
く
”
に

求
め
ら
れ
た
役
割
と
は
ど
う
い
う
も
の
だ
っ

た
ん
で
し
ょ
う
か
。

委
員
②　
部
屋
に
は
常
駐
す
る
職
員
は
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
同
じ
担
当
課
（
当
時
の
青
少

年
男
女
平
等
課
）
の
青
少
年
セ
ン
タ
ー
（
当

時
〝
ひ
ら
く
”
の
近
く
に
あ
り
ま
し
た
）
の

職
員
か
ら
鍵
を
借
り
利
用
届
を
出
し
て
部
屋

を
使
い
ま
し
た
。
男
女
共
同
参
画
を
推
進
す

る
団
体
が
登
録
し
て
活
発
に
活
動
す
る
場
所

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
広
報
誌
『
ひ
ら
く
』

の
編
集
会
議
は
夜
間
で
も
開
か
れ
ま
し
た
。

委
員
③　
当
時
、
市
内
の
公
共
施
設
の
部
屋
は

空
い
て
い
て
も
、
予
約
し
な
い
と
利
用
で
き

な
か
っ
た
の
で
不
便
で
し
た
が
、
セ
ン
タ
ー

〝
ひ
ら
く
”
は
空
い
て
い
れ
ば
当
日
で
も
利

用
が
で
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
公
共
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

司
会　
セ
ン
タ
ー
〝
ひ
ら
く
”
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
に
は
か
な
り
詳
し
く
利
用
の
仕
方
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

委
員
④　
公
共
施
設
で
探
す
つ
も
り
で
あ
れ
ば
、

見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
た
く
さ
ん

の
印
刷
物
の
中
に
埋
も
れ
て
い
る
の
で
は
…
。

◆
ア
ン
ケ
ー
ト
　
問
6
の
自
由
記
述

「
利
用
し
て
お
気
づ
き
の
点
や
ご
感
想
な
ど
あ
り

ま
し
た
ら
、
ご
記
入
く
だ
さ
い
。」

　
　

※
重
複
す
る
意
見
・
感
想
は
ま
と
め
ま
し
た

入
り
口
が
わ
か
り
づ
ら
い
。
中
は
温
か
い
雰
囲
気

で
し
た
／
広
報
誌『
ひ
ら
く
』は
よ
く
知
っ
て
た
が
、

「
利
用
す
る
場
所
」
で
あ
る
こ
と
は
知
ら
な
か
っ
た

／
利
用
を
し
て
い
た
の
は
少
し
前
で
す
。
事
務
の

方
が
い
て
困
り
ご
と
は
聞
け
る
半
面
、
個
人
情
報

や
会
議
内
容
を
聞
か
れ
て
い
る
気
が
し
て
や
り
に

く
か
っ
た
／
お
も
ち
ゃ
も
あ
り
使
い
や
す
い
レ
イ

ア
ウ
ト
で
子
育
て
世
代
と
し
て
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
広
く
知
っ
て
も
ら
い
た
い
場
所
で
す
／
３

階
に
あ
る
教
育
相
談
室
の
帰
り
に
寄
っ
た
り
、
時

間
潰
し
に
図
書
や
チ
ラ
シ
を
閲
覧
し
た
り
し
て
い

た
こ
と
も
あ
っ
た
が
、
今
は
用
事
が
な
く
足
が
遠

の
い
て
い
る
／
エ
ア
コ
ン
が
壊
れ
て
い
て
使
え
な
い

の
で
、
と
て
も
不
親
切
で
す
／
資
料
が
た
く
さ
ん

あ
る
が
、
も
っ
と
う
ま
く
整
理
し
て
見
や
す
い
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
／
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
が
古
く
て

使
え
な
い
／
留
守
番
の
職
員
の
方
は
と
て
も
熱
⼼

で
あ
る
が
、
男
女
共
同
参
画
に
精
通
し
市
民
の
声

を
聞
け
る
方
を
採
用
し
て
ほ
し
い
／
駐
在
の
方
が

い
る
の
で
話
す
内
容
に
気
を
使
う
。
駐
在
の
方
が

専
門
家
（
市
の
職
員
）
で
は
な
い
の
で
相
談
を
目

的
に
訪
れ
に
く
い
／
市
は
こ
の
場
所
の
活
か
し
方
、

運
営
を
本
気
で
考
え
な
い
と
時
代
に
取
り
残
さ
れ

る
／
他
市
の
よ
う
に
専
門
職
員
が
い
て
ほ
し
い
／

相
談
機
能
な
ど
他
市
レ
ベ
ル
に
整
え
て
ほ
し
い
／

現
状
で
は
単
な
る
部
屋
貸
し
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
午
後
9
時
ま
で
と
記
載
さ
れ
て
い
る
が
、
実
際

に
は
夜
間
使
用
で
き
な
く
て
不
便
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
る
／
利
用
届
に
個
人
情
報
を
記
入
す
る
の

に
抵
抗
が
あ
る
／
市
の
職
員
も
い
な
い
し
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
と
し
て
機
能
し
て
い
な
い
の
が

残
念
／
今
は
場
所
も
目
立
た
ず
、
実
質
的
に
は
貸

し
部
屋
と
し
て
し
か
機
能
し
て
い
な
い
の
で
も
っ

た
い
な
い
／
資
料
が
男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ
に

揃
っ
て
い
る
の
は
良
い
で
す
が
、
そ
れ
を
も
っ
と

利
用
し
て
も
ら
え
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
／
交
通

の
便
の
よ
い
小
川
に
移
る
こ
と
も
あ
り
、
よ
り
活

動
の
充
実
を
期
待
す
る
／
小
川
駅
前
に
移
る
と
聞

い
て
い
ま
す
が
、
今
よ
り
た
く
さ
ん
の
人
に
利
用

し
て
も
ら
え
る
こ
と
と
、
市
の
男
女
共
同
参
画
が

よ
り
充
実
し
て
い
く
セ
ン
タ
ー
に
な
る
こ
と
を
望

み
ま
す
／
他
⾃
治
体
の
よ
う
に
セ
ン
タ
ー
と
し
て

テ
ー
マ
を
決
め
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
る
と
よ
い
。

（
男
女
平
等
参
画
に
関
連
す
る
⾝
近
な
こ
と
も
市
民

に
伝
え
る
企
画
）
／
部
屋
を
借
り
る
ほ
ど
の
時
間

や
内
容
で
な
い
ち
ょ
っ
と
し
た
打
ち
合
わ
せ
に
気

軽
に
使
え
て
良
い
と
思
う
／
靴
を
脱
が
な
く
て
は

な
ら
な
い
の
が
不
便
／
個
人
で
利
用
す
る
と
き
は

入
り
に
く
い
。
入
っ
て
よ
い
部
屋
か
わ
か
ら
な
い

／
利
用
す
る
度
に
管
理
人
が
ち
が
い
、
ち
が
う
対

応
を
さ
れ
る
の
が
困
る
／
相
談
機
能
が
な
い
た
め
、

別
の
場
所
の
相
談
窓
口
を
紹
介
す
る
の
は
問
題
だ

／
相
談
と
ま
で
は
い
か
な
い
が
、
困
り
事
・
考
え

事
の
整
理
を
す
る
場
所
と
し
て
利
用
し
て
き
た
／

元
気
村
館
内
で
働
く
人
が
お
弁
当
を
食
べ
て
い
る

の
を
見
た
こ
と
が
あ
る
。
よ
い
と
思
う
／
読
み
た

い
本
が
た
く
さ
ん
あ
る
が
借
り
て
返
す
の
が
時
間

が
な
い
（
遠
い
）。
図
書
館
と
同
じ
よ
う
に
ど
こ
の

図
書
館
ポ
ス
ト
に
も
返
せ
る
と
あ
り
が
た
い
／
空

い
て
い
れ
ば
個
人
で
も
使
え
る
と
い
う
の
は
「
隠

れ
家
」
と
し
て
よ
い
と
思
う
／
利
用
で
き
る
時
間

帯
か
ど
う
か
が
わ
か
る
仕
組
み
が
あ
る
と
よ
い
思

う
（
知
ら
な
い
だ
け
か
も
）
／
部
屋
を
利
用
す
る

【
左
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
↖
】

【
↓
右
ペ
ー
ジ
下
か
ら
】

【
次
ペ
ー
ジ
最
下
段
へ
つ
づ
く
↓
】

【
４
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】

特　集

座
談
会

20
年
経
ち
ま
し
た

小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー“
ひ
ら
く
”

リーフレット

知らない
32%

利用したことがある　　28人
利用したことがない　　44人

知っている
68%

◆下記の条例・法律に基づいてセンターは設置されました

平成 15 年
○小平市男女共同参画センター条例（抜粋） 条例第 23 号

（設置）
第 1 条　男女共同参画社会の形成（男女共同参画社会基本法（平成
11 年法律第 78 号）第 2 条第 1 号に規定する「男女共同参画社会の
形成」をいう。以下同じ。）の促進を図ることを目的として、小平
市小川東町 4 丁目 2 番 1 号小平元気村おがわ東に小平市男女共同参
画センター（以下「センター」という。）を設置する。

（事業）
第 2 条　センターは、前条の目的を達成するため、次に掲げる事業
を行う。

（1）　男女共同参画社会の形成に係る情報の収集及び提供に関する
こと。

（2）　男女共同参画社会の形成を促進するための施設の提供に関す
ること。

（3）　前 2 号に掲げるもののほか、目的を達成するために必要な事
業

平成 11 年
○男女共同参画社会基本法（抜粋） 法律第 78 号

（定義）
第二条　この法律において、次の各号に掲げる用語の意義は、当該
各号に定めるところによる。
一　男女共同参画社会の形成 男女が、社会の対等な構成員として、
自らの意思によって社会のあらゆる分野における活動に参画する機
会が確保され、もって男女が均等に政治的、経済的、社会的及び文
化的利益を享受することができ、かつ、共に責任を担うべき社会を
形成することをいう。

『
ひ
ら
く
』
は
広
報
誌
を
、〝
ひ
ら
く
”
は
小
平
市
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
を
意
味
し
ま
す
。

司
会　
回
答
の
選
択
肢「
遠
い
と
こ
ろ
に
あ
る
」

は
い
か
が
で
す
か
。

委
員
⑤　
市
の
中
⼼
地
か
ら
は
か
な
り
離
れ
た

場
所
で
あ
る
こ
と
は
事
実
で
す
が
、
萩
山
駅

か
ら
数
分
の
場
所
で
す
か
ら
、
そ
の
気
に
な

れ
ば
行
け
る
場
所
で
す
。
小
平
グ
リ
ー
ン

ロ
ー
ド
も
す
ぐ
そ
ば
に
あ
り
ま
す
。

委
員
⑥　

回
答
の
「
場
所
が
わ
か
り
づ
ら
い
」

も
前
述
の
よ
う
に
、
必
要
性
が
あ
れ
ば
探
せ

る
の
で
は
、
と
は
思
い
ま
す
。
で
も
、
手
軽

に
、
と
い
う
点
で
は
利
用
し
に
く
い
の
は
確

か
だ
と
思
い
ま
す
。

司
会　
回
答
の
「
⾃
分
に
は
関
係
が
な
い
」
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

委
員
③　
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー〝
ひ
ら
く
”

の
設
置
意
義
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
な
気

も
し
ま
す
。

委
員
④　
回
答
の
「
女
性
が
利
用
す
る
場
所
だ

と
思
っ
て
い
た
」
も
同
じ
よ
う
な
感
じ
で

し
ょ
う
か
。

司
会　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
「
小
平
市
に
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
〝
ひ
ら
く
”
が
あ
る
と

知
ら
な
か
っ
た
…
」
と
回
答
し
た
方
は
、
も

ち
ろ
ん
「
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。

昭和50（1975）年�〔国際婦人年〕
　　メキシコシティで第一回世界女性会議開催
昭和60（1985）年
　　国連の女子差別撤廃条約を日本が批准
平成7（1995）年
　　北京で第四回世界女性会議開催
平成8（1996）年　
　　�小平アクティブプラン21（小平市女性施策

推進計画書）策定
平成11（1999）年　　
　　国の男女共同参画社会基本法施行
平成12（2000）年
　　東京都男女平等参画基本条例施行
平成15（2003）年
　　小平市男女共同参画センター条例制定
平成16（2004）年　
　　小平市男女共同参画センター“ひらく”開設
平成21（2009）年　
　　小平市男女共同参画推進条例施行
令和4（2022）年
　　「男女共同参画宣言都市こだいら」を宣言
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小小平平市市男男女女共共同同参参画画セセンンタターー““ひひららくく””ににつついいててののアアンンケケーートト

小平市の男女共同参画社会をめざす広報誌『ひらく』 号作成にあたり、小平市男女共同参
画センター“ひらく”の利用状況を知るために、アンケート調査を行います。ご協力くださいます
ようお願い申し上げます。

以下の項目で当てはまるものの□にチェックを入れてください。
．小平市に男女共同参画センター“ひらく”があることを
知っていますか？（小平市小川東町 ）
□はい □いいえ

．小平市男女共同参画センター“ひらく”を今までに利用
したことがありますか？
□はい □いいえ

．これまでに何回利用しましたか？
（□年に／□月に） □ 回 □ 回以上
．どの時間帯に利用しましたか？（複数回答可）
□午前 □午後 □夜間

．どのように利用しましたか？（複数回答可）
□団体 □個人 □会議 □図書閲覧 □学習
□休憩（□飲食あり、□なし） □その他（

．利用してお気づきの点やご感想などありましたら、ご記入ください。

．利用したことがない方には、その理由をお尋ねします。
□初めてセンターのことを聞いた
□場所がわかりづらい
□遠い場所にある
□使い方がわからない
□女性が利用する場所だと思っていた
□自分には関係がない
□その他（

ご協力、ありがとうございました。
『ひらく』 号は 年 月末に発行予定。おもに市内公共施設にあります。

小平市男女共同参画推進実行委員会

あなたの住所：
小平市 他市（ ）

あなたの年代：
代 代 代
代 代 代
代 代以上

あなたは：
女性 男性 （ ）

「いいえ」の方は下の へ

小小平平市市男男女女共共同同参参画画セセンンタターー““ひひららくく””
小平元気村おがわ東 階
西武多摩湖線萩山駅南口下車
八坂方面へ徒歩 分
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利用の仕方 人数
団体 20
会議 18
個人 8
図書閲覧 6
チラシ置きのお願い 1
休憩 3
学習 4
印刷 1
仲間と談話 1
作業 1
イベント 1
静かな環境で考え事 1

の
も
簡
単
に
で
き
、
話
し
合
い
の
会
場
に
困
っ
た

と
き
、
一
人
で
考
え
事
を
し
た
り
、
ゆ
っ
た
り
と

し
た
ス
ペ
ー
ス
で
重
宝
し
て
い
た
／
広
報
誌
に
利

用
方
法
を
記
載
し
て
欲
し
い
／
資
料
や
本
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
そ
れ
を
見
る
と
男
女
共
同
参
画
と

は
何
か
わ
か
る
と
思
う
が
、
多
く
の
人
の
目
に
つ

か
な
い
場
所
に
あ
る
の
で
、
新
し
い
セ
ン
タ
ー
が

で
き
る
と
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
よ
い
と
思
う
／

会
議
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
を
他
人
に
聞
か
れ
た

く
な
い
の
で
、閉
鎖
的
な
空
間
も
必
要
な
の
で
、（
男

の
管
理
人
が
い
た
と
き
は
い
や
だ
っ
た
）
新
し
い

セ
ン
タ
ー
に
は
専
用
の
部
屋
を
使
え
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
／
ス
リ
ッ
パ
に
履
き
替
え
る
こ
と
は

珍
し
い
が
、
意
外
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
／
静
か

な
環
境
な
の
で
集
中
で
き
る
／
⾃
分
の
D
V
D
を

ス
ク
リ
ー
ン
に
映
す
こ
と
も
で
き
、
情
報
共
有
の

場
に
で
き
る
／
“
ひ
ら
く
”
は
「
開
か
れ
て
い
る
」

と
い
う
意
味
が
あ
る
だ
け
あ
っ
て
、
何
で
も
話
し

や
す
い
／
駐
車
場
が
あ
る
の
で
、
助
か
っ
た
こ
と

が
多
々
あ
っ
た
／
毎
月
の
定
例
会
や
毎
月
の
チ
ラ

シ
印
刷
な
ど
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
、
市
⺠
活
動

⽀
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
で
の
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
楽

し
ん
で
い
ま
す
／
急
な
使
用
も
で
き
る
の
で
安
心

し
て
使
え
る
／
老
人
会
仲
間
で
使
っ
た
／
元
気
村

ま
つ
り
で
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
仲
間
と
談
話
し
た

／
市
・
市
⺠
に
と
っ
て
大
切
・
重
要
な
施
設
な
の
に
、

宣
伝
が
不
足
。
対
象
が
市
⺠
な
の
に
多
数
の
市
⺠

は
セ
ン
タ
ー
の
こ
と
を
知
ら
な
い

【
↓
前
ペ
ー
ジ
最
下
段
か
ら
】

入口でスリッパに履き替える

問 5　どのように利用しましたか？

「もうひとつの図書館」と
言われた頃もあった室内

委
員
⑤　
セ
ン
タ
ー
“
ひ
ら
く
”
に
は
大
き
な

本
棚
が
あ
り
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
蔵

書
も
年
々
増
え
て
7
0
0
冊
も
あ
り
ま
す
。

委
員
③　
「
探
し
て
い
た
本
が
こ
ん
な
に
そ

ろ
っ
て
い
る
」
と
喜
ぶ
人
の
声
を
聞
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
書
店
で
は
「
男
女
共
同
参

画
」
と
い
う
棚
は
な
く
、
別
々
の
棚
に
並
べ

て
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

委
員
⑥　
関
連
の
配
布
物
も
ず
ら
ー
っ
と
並
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
都
内
や
近
隣
の
⾃
治
体

の
講
演
・
講
座
の
情
報
も
閲
覧
可
能
な
ん
で

す
け
ど
ね
。

司
会　
お
そ
ら
く
一
度
も
来
た
こ
と
が
な
け
れ

ば
想
像
も
つ
か
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

委
員
①　
本
当
で
す
ね
。
登
録
団
体
の
会
議
だ

け
で
は
な
く
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
る
個
人
利

用
も
可
能
だ
と
伝
え
た
い
で
す
ね
。

司
会　
セ
ン
タ
ー
“
ひ
ら
く
”
利
用
経
験
者
の

声
か
ら
も
そ
れ
が
伝
わ
っ
て
く
る
内
容
で
し

た
ね
。

委
員
②　
同
じ
建
物
内
に
あ
る
子
ど
も
家
庭
⽀

援
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
寄
っ
た
後
、
お
子
さ
ん

連
れ
で
立
ち
寄
っ
た
と
い
う
内
容
も
あ
り
ま

し
た
ね
。

委
員
④　
土
足
厳
禁
で
カ
ー
ペ
ッ
ト
敷
き
な
の

で
、子
ど
も
連
れ
に
も
優
し
い
場
所
で
す
ね
。

委
員
⑤　

飲
食
も
O
K
で
す
の
で
、
ひ
と
り

で
考
え
事
を
す
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
休
憩
場

所
と
し
て
使
う
、
話
し
合
い
の
会
場
が
な
く

て
困
っ
た
と
き
に
利
用
し
た
と
い
う
記
述
も

あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
“
ひ
ら
く
”
像
と 

改
善
の
た
め
の
ア
イ
デ
ア

司
会　
し
か
し
な
が
ら
、
現
状
は
他
の
⾃
治
体

の
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
と
比
較
し
て
も

満
足
の
い
く
状
態
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。
小
平
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
条
例

（
３
ペ
ー
ジ
掲
載
）
が
、
具
体
的
事
業
活
動

に
生
か
し
き
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
と
言
え

ま
し
ょ
う
か
。

委
員
⑥　

ま
さ
に
⾃
由
記
述
に
あ
る
よ
う
に

「
単
な
る
貸
し
部
屋
状
態
」
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

委
員
①　
男
女
共
同
参
画
の
困
り
ご
と
の
あ
る

方
の
相
談
に
の
る
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
の

質
問
に
答
え
る
、
と
い
う
専
門
職
員
は
い
ま

せ
ん
が
、部
屋
の
管
理
を
す
る
人
は
い
ま
す
。

20
年
の
間
に
市
は
、
男
女
平
等
で
は
な
く
市

⺠
協
働
・
男
女
参
画
に
重
点
を
置
い
た
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。

司
会　
令
和
８
（
２
０
２
６
）
年
度
、セ
ン
タ
ー

“
ひ
ら
く
”
は
他
の
施
設
と
共
に
小
川
駅
西

口
複
合
施
設
に
移
転
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
に
は
5
つ
の
公
共
施
設
が
入

る
の
で
、
西
部
出
張
所
以
外
の
施
設
は
複
合

し
た
形
に
な
り
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

“
ひ
ら
く
”
専
用
の
部
屋
は
な
く
な
り
ま
す
。

委
員
②　
移
転
後
は
管
理
・
運
営
体
制
も
変
わ

る
よ
う
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
間
は
、
設
置
さ

れ
た
20
年
前
の
頃
を
思
い
出
し
、
セ
ン
タ
ー

“
ひ
ら
く
”
の
意
義
が
見
い
出
せ
る
よ
う
な

方
策
を
考
え
た
い
で
す
ね
。

司
会　
ま
ず
は
、男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー“
ひ

ら
く
”
の
存
在
と
そ
の
利
用
の
仕
方
を
広
く

お
知
ら
せ
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

委
員
③　
セ
ン
タ
ー“
ひ
ら
く
”の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
は
、
当
時
は
な
か
っ
た
二
次
元
コ
ー
ド
を

シ
ー
ル
に
し
て
貼
り
付
け
て
配
布
し
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。

委
員
④　
そ
れ
を
駅
や
ス
ー
パ
ー
の
市
報
ボ
ッ

ク
ス
に
入
れ
た
ら
、
公
共
施
設
に
行
か
な
い

市
⺠
も
手
に
と
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

司
会　
過
去
に
は
セ
ン
タ
ー
“
ひ
ら
く
”
の
部

屋
を
利
用
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
こ
と

が
あ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

委
員
②　
は
い
。
月
1
回
の
「
ひ
ら
く
し
ゃ
べ

り
場
」（
年
に
数
回
は
ひ
ら
く
カ
フ
ェ
も
）

を
ひ
ら
く
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
が
運
営
し
て
い
ま

し
た
。
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
形
式
の
イ
ベ
ン
ト

も
“
ひ
ら
く
”
を
利
用
す
る
団
体
の
有
志
で

開
き
、
い
ろ
ん
な
年
代
の
人
た
ち
が
集
ま
り

ま
し
た
。

委
員
③　
こ
ど
も
が
大
き
く
な
る
と
女
性
た
ち

は
働
く
よ
う
に
な
っ
て
、
集
ま
る
人
た
ち
も

減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

委
員
⑤　
実
行
委
員
が
講
座
や
講
演
会
を
企
画

し
て
集
客
を
し
た
年
も
あ
り
ま
し
た
。
た
だ

部
屋
の
収
容
人
数
が
最
大
30
人
な
の
で
大
き

な
イ
ベ
ン
ト
は
中
央
公
⺠
館
や
ル
ネ
こ
だ
い

ら
を
使
い
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
登
録
団
体

懇
談
会
が
企
画
し
市
と
一
緒
に
運
営
す
る

D
V
防
止
啓
発
講
座
や
人
権
（
L
G
B
T
）

講
座
は
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー“
ひ
ら
く
”

で
も
開
き
ま
す
が
、
男
女
共
同
参
画
週
間
講

演
会
の
よ
う
に
オ
ン
ラ
イ
ン
と
会
場
併
用
の

場
合
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
な
ど
機
器
の

揃
っ
た
他
の
施
設
で

も
開
い
て
い
ま
す
。

委
員
①　
令
和
6
（
2

0
2
4
）
年
3
月
に

セ
ン
タ
ー“
ひ
ら
く
”

開
設
20
周
年
を
記
念

し
て
登
録
団
体
と
市

が
協
働
で
「
こ
れ
か

ら
の
セ
ン
タ
ー
“
ひ

ら
く
”
で
実
施
し
た

ら
い
い
と
思
わ
れ
る

企
画
に
つ
い
て
市
⺠

が
話
し
合
う
ワ
ー
ク

◆小平市男女共同参画センター “ひらく ”
登録団体一覧（令和6年 9月現在）

小平市女性のつどい／小平市女性のつどい平和学習会／ NPO 法人小平市民活動
ネットワーク／政治・知りたい、確かめ隊／こだいら DV 防止ネットワーク／子ど
も∞幸せ円卓会議 in こだいら／新日本婦人の会 小平支部／インドな人口問題を考
える会／精神保健福祉ボランティアの会 ひだまり／鈴の会／朗読サークル ひびき
／みんなデパート
※ 登録は市役所 1 階市民協働・男女参画推進課で受け付けます（登録は２年ごとに更新）。

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
長
塚
秀
人
さ
ん
と

男
女
共
同
参
画
社
会
を
め
ざ
す
広
報
誌『
ひ
ら
く
』

シ
ョ
ッ
プ
」
が
あ
り
ま
し
た
。
い
く
つ
も
の

企
画
が
出
さ
れ
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
実

施
ま
で
も
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

司
会　
令
和
４
（
２
０
２
２
）
年
３
月
に
市
は

「
男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市
こ
だ
い
ら
」
を

宣
言
し
ま
し
た
。
少
し
希
望
が
見
え
て
き
た

と
こ
ろ
で
、
定
刻
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
の

課
題
と
い
た
し
ま
し
ょ
う
。

※
広
報
誌
『
ひ
ら
く
』

50
号
の
新
旧
の
実
行
委

員
に
よ
る
座
談
会
も
併

せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。

5
号
か
ら
56
号
ま
で
25
年
。
フ
ォ
ト
グ
ラ

フ
ァ
ー
の
長
塚
さ
ん
は
「
毎
号
ち
が
う
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
と
会
う
の
が
楽
し
み
で
し
た
」
と
静

か
に
話
し
始
め
た
。
そ
の
様
子
は
不
思
議
な
こ

と
に
初
対
面
の
と
き
と
同
じ
だ
っ
た
。

広
報
誌
『
ひ
ら
く
』
の
表
紙
は
、
5
号
か
ら

実
行
委
員
会
の
意
見
が
反
映
さ
れ
て
大
き
く
変

わ
っ
た
。
そ
れ
は
、
実
行
委
員
（
の
ち
の
表
紙

担
当
者
）
が
、
小
平
市
近
辺
（
お
も
に
野
外
）

で
現
代
美
術
作
家
の
ア
ー
ト
作
品
を
撮
る
こ
と

を
提
案
し
た
か
ら
だ
っ
た
。
画
廊
の
方
か
ら
紹

介
さ
れ
た
長
塚
さ
ん
は
、
事
前
に
表
紙
担
当
者

と
打
ち
合
わ
せ
を
す
る
が
、
現
場
で
判
断
し
て

撮
影
を
行
っ
て
き
た
。
当
時
は
フ
ィ
ル
ム
撮
影

な
の
で
暗
室
で
現
像
を
し
、
労
力
を
か
け
た
表

紙
写
真
を
担
当
課
へ
送
っ
て
い
た
。
こ
の
時
代

は
『
ひ
ら
く
』
の
紙
質
も
違
い
、
当
然
の
こ
と

な
が
ら
発
色
も
違
っ
た
。
現
在
の
紙
質
だ
と
写

真
が
地
味
な
仕
上
が
り
に
な
る
と
い
う
。

そ
の
後
、
カ
メ
ラ
は
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
い
く

つ
も
の
表
紙
例
を
送
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、
長

塚
さ
ん
が
い
い
と
思
う
写
真
が
そ
の
ま
ま
表
紙

写
真
と
な
る
わ
け
で
は
な
い
。
実
行
委
員
会
で

は
特
集
テ
ー
マ
ほ
ど
で
は
な
い
が
時
間
を
か
け

た
話
し
合
い
で
撮
影
場
所
を
決
め
、
ア
ー
ト
作

品
は
ほ
と
ん
ど
登
場
し
な
く
な
っ
た
。

実
行
委
員
会
の
意
見
が
必
ず
分
か
れ
る
の

で
、
多
数
決
で
決
め
て
き
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
最
後
の
「
こ
れ
ほ
ど
長
く
続

い
た
撮
影
は
な
い
で
す
。
あ
り
が
た
い
で
す
。」

と
い
う
長
塚
さ
ん
の
言
葉
を
こ
こ
に
残
し
た

い
。
そ
し
て
、
こ
ち
ら
か
ら
の
言
葉
も
。「
長

塚
さ
ん
、
長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

広
報
誌
『
ひ
ら
く
』
は
、
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

が
表
紙
撮
影
を
す
る
。
そ
こ
が
他
市
発
行
の
同
種

の
広
報
誌
と
大
き
く
ち
が
う
点
だ
。
読
者
か
ら「
表

紙
も
立
派
で
す
。
プ
ロ
の
撮
影
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
？
」
と
い
う
投
稿
が
届
い
た
り
、
都
内
自
治

体
の
広
報
誌
が
収
め
ら
れ
た
東
京
ウ
ィ
メ
ン
ズ
プ

ラ
ザ
図
書
資
料
室
（
渋
谷
区
）
で
も
『
ひ
ら
く
』

は
目
立
っ
て
い
た
。
現
在
で
も
小
平
市
男
女
共
同

参
画
推
進
審
議
会
を
傍
聴
す
る
と
、「
広
報
誌
『
ひ

ら
く
』
の
広
報
を
も
っ
と
す
べ
き
」
と
い
う
意
見

が
毎
年
出
る
。「
表
紙
は
そ
の
冊
子
の
『
顔
』。・・・

男
女
共
同
参
画
社
会
は
未
知
の
社
会
。・
・
・
斬
新

な
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
表
紙
が
ふ
さ
わ
し
い
」
と
話

す
表
紙
担
当
者
の
声
が
よ
み
が
え
っ
て
く
る
。

16号撮影風景　　
右 長塚さん。中央 作家。
左 表紙担当者。

ひらく５号　長塚さんが
最初に撮影した表紙

ひらく33号　作家のアト
リエで　記憶に残る撮影

アンケート回答用紙 白熱するワークショップ
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ひらくの書棚

ひ
ら
く
の
目

編
集
後
記

表紙について
予定表 に

映り込んだ
のは外の景
色。どの写真
も静けさと
穏やかさを
表わしてい
る。センター
“ひらく”は
『ひらく』編
集室・登録団
体活動室だ

けではなく、人生の困りごと避難所で
あり、進む方向を考える場所でもある。
ここにあってよかった。

●�　
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
の
難
し
さ
面
白
さ
を
感
じ
る
特
集
で
し
た
。�

（
幸
）

●�　
「
ひ
ら
く
」開
く　
陽
春
の
日
　々
ゆ
っ
た
り
と

　
　
春
ら
ん
ま
ん　
「
ひ
ら
く
」開
い
て　
考
え
る�

（
Z.
）

●�　
参
画
の
目
指
す
社
会
の
光
明
を
探
り
当
て
む
と「
ひ
ら
く
」悩
め
り�（
H
）

●�　
突
然
起
こ
る
男
女
共
同
参
画
の
困
り
事
。動
揺
す
る
も
、静
か
に
落
ち
着
け

る
場
所
、“
ひ
ら
く
”へ
来
て
考
え
て
き
た
。こ
れ
か
ら
も
続
け
た
い
。�（
K
Y
）

●�　
二
十
年
経
過
の“
ひ
ら
く
”の
場
所
。小
平
市
民
に
無
名
な
場
所
で
あ
る
。認

知
度
あ
げ
る
為
に
今
ま
で
と
は
異
な
っ
た
広
報
活
動
を
願
う
ば
か
り
で
す
。（
Y
）

●�　

特
集
で
見
え
た
課
題
は
ず
っ
と
抱
え
て
き
た
も
の
。
実
現
し
た
い
未
来

を
見
つ
め
、新
た
な
視
点
で
少
し
で
も
前
に
進
め
た
い
。�

（
M
）

●�　
以
前
取
材
し
た
方
が
、私
も
実
行
委
員
を
し
て
み
た
い
と
言
っ
て
く
れ
た
。

う
れ
し
い
限
り
で
す
。次
回
か
ら
は
仲
間
で
す
ね
。�

（
雅
）

撮影：長塚 秀人

マンスプレイニング
マンスプレイニングとは、俗に言う「説教おじさん」や「男の説明したがり」を

指す。『Men Explain Things to Me』(2018 米国女性作家レベッカ・ソルニッ
ト著　訳ハーン小路恭子)という本がきっかけとも言われる。大部分は男性か
ら女性への発言が占める。が、反対に女性から男性へのものもあるだろう。また、
社会の中の少数派に対して行われるものもある。「社会構造の問題」だと訳者の
小路さんは新聞記者に答える（参考 朝日新聞記事 令和6(2024)年6月2日、9日）。

例えば、学校時代には男子が「英語の点数、何点だった？オレ98点。勉強の仕
方はね・・・」と言ってきた。大人になってからも職場で、コピー機に近づくと「操
作の仕方わかる？」という先輩や「学校でなにを勉強してきた？仕事は17時か
らが本番。」という大先輩が現れて、（発言の意味がわからないんですけど）と戸
惑った。こども会役員のとき、「市内全域のこども会の集まりで発表できるよう
な高度な企画を」と町内会長が要求してきた。市民活動
を続けるうち、都内の会合で初対面なのに「ホントにホー
ムページの更新してんすか？」と年下の中年男性が説明
を始めた、等々。

マンスプレイニングに気づく人たちやその発言はお
かしいと指摘する人たちが増えれば、誰もが居心地のよ
い社会に変わっていくと思う。

行ってみました
『
消
費
さ
れ
る
階
級
』

酒
井
順
子　
著

人
が
二
人
い
れ
ば

す
ぐ
に
上
下
を
つ
け

た
く
な
る
人
間
と
い

う
生
き
物
は
今
、
も

し
か
し
た
ら
本
能
な

の
か
も
し
れ
な
い
そ

の
「
上
下
差
を
つ
け

た
い
」
と
い
う
欲
望
を
内
に
秘
め
つ
つ
、「
違
い
を
認

め
合
い
、
す
べ
て
の
人
が
横
並
び
で
生
き
る
」
と
い
う

難
題
に
挑
も
う
と
し
て
い
ま
す
。（
以
上
は
本
書
の
「
は

じ
め
に
」
よ
り
引
用
）

『
ド
ラ
え
も
ん
』
が
表
す
子
供
社
会
格
差
、
反
ル
ッ

キ
ズ
ム
時
代
の
容
姿
磨
き
、
な
ど
二
十
一
編
の
エ
ッ

セ
ー
が
収
ま
っ
て
い
ま
す
。
生
活
の
中
に
さ
り
気
な
く

潜
む
階
級
（
格
差
）
に
着
目
し
た
、
得
意
の
辛
辣
か
つ

的
確
な
文
章
は
読
み
や
す
く
共
感
で
き
る
一
冊
で
す
。

集
英
社　
1
7
0
0
円
＋
税

『
呪
い
の
言
葉
の
解
き
か
た
』上

西
充
子　
著

私
達
の
思
考
と
行
動
は
無
意
識
に
「
呪
い
の
言
葉
」

に
縛
ら
れ
て
い
る
。「
文
句
を
言
う
な
」「
君
だ
っ
て
一
員

な
ん
だ
か
ら
」「
嫌
な
ら
辞
め
ち
ゃ
え
ば
？
」「
母
親
な
ん

だ
か
ら
し
っ
か
り
」・
・
・

政
権
の
欺
瞞
か
ら
日
常
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
問
題
ま
で
、

隠
さ
れ
た
「
呪
い
の
言
葉
」
を
徹
底
的
に
解
く
。

労
働
を
め
ぐ
る
呪
い
の
言
葉
（
パ
ワ
ハ
ラ
、
残
業
代
、

働
き
方
）、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
を
め
ぐ
る
呪
い
の
言
葉
（
セ
ク

ハ
ラ
、
結
婚
、
虐
待
）、
政
治
を
め
ぐ
る
呪
い
の
言
葉
（
国

会
答
弁
、デ
モ
、恫
喝
）の
三
つ
に
分
け
て
書
か
れ
て
い
る
。

相
手
に
力
を
与
え
、
力

を
引
き
出
し
、
主
体
的
な

言
葉
を
促
す
言
葉
、
さ
ら

に
自
ら
生
き
方
を
肯
定
す

る
言
葉
に
も
目
を
向
け
て

い
る
。

晶
文
社　
１
６
０
０
円
＋
税

『「
家
族
と
国
家
は
共
謀
す
る
」

�

サ
バ
イ
バ
ル
か
ら
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
へ
』

信
田
さ
よ
子　
著

「
知
ら
な
き
ゃ
よ
か
っ
た
」。
講

演
会
の
あ
と
、
若
い
女
性
が
言
っ

た
。（
本
書
よ
り
引
用
）

長
年
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
、

著
者
が
相
談
者
と
向
き
合
っ
て
き

た
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
現
場
か
ら

見
え
た
も
の
。
D
V
や
虐
待
な
ど

の
過
酷
な
状
況
。
隠
蔽
さ
れ
、
忘
却
さ
れ
、
な
か
っ
た
こ

と
に
さ
れ
て
し
ま
う
事
実
。「
支
援
を
求
め
た
」
か
ら
こ

そ
語
ら
れ
た
現
実
。
そ
し
て
、
そ
こ
に
さ
え
も
た
ど
り
着

け
な
い
取
り
こ
ぼ
さ
れ
る
人
た
ち
…
。
国
家
権
力
の
介
入

が
許
さ
れ
な
い
「
家
族
」
は
い
わ
ば
無
法
地
帯
。
そ
こ
に

国
家
と
家
族
の
暴
力
の
共
通
性
を
見
る
。

被
害
者
は
、日
々
の
環
境
の
中
で
“
生
き
て
い
く
た
め
”

の
「
抵
抗
」、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
を
行
っ
て
い
る
の
だ
。

K
A
D
O
K
A
W
A　
9
0
0
円
＋
税

『
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
誕
生
の
歴
史
に
隠
れ

た
６
人
の
女
性
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
』

キ
ャ
シ
ー
・
ク
レ
イ
マ
ン　
著　
　
羽
田
昭
裕　
訳

本
書
は
、
第
二
次
世
界
大
戦
中
に
開
発
さ
れ
た
、
Ｅ

Ｎ
Ｉ
Ａ
Ｃ
（
世
界
初
の
電
子
式
プ
ロ
グ
ラ
ム
可
能
汎
用
計

算
機
）
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
す
る
た
め
に
抜
擢
さ
れ
た
、
６
人

の
女
性
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
た
ち
の
オ
ー
ラ
ル
ヒ
ス
ト
リ
ー
で

あ
る
。
ま
だ
、
オ
ペ
レ
ー
テ
ィ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
も
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
言
語
も
な
い
環
境
の
中
で
、
彼
女
た
ち
は
探
究

心
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
に
よ
っ
て
、
困
難
な
課
題
を
乗
り
越

え
、
今
に
生
き
る
手
法
を
編
み
出
し
た
と
い
う
。
し
か
し
、

女
性
が
専
門
家
と
し
て
待
遇
さ
れ
な
か
っ
た
時
代
、
そ
の

功
績
は
ほ
と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
。
筆
者
に
よ
っ

て
光
を
当
て
ら
れ
た
彼
女
た

ち
の
活
躍
は
、
困
難
な
課
題

解
決
を
迫
ら
れ
る
現
代
に
生

き
る
私
た
ち
の
背
中
を
押
し

て
く
れ
る
。

共
立
出
版　
2
6
0
0
円
＋
税

男女共同参画センター“ひらく”、
公民館（11館）、図書館（11か所）、
地域センター（19館）、大学（6か所）、福祉会館、市民総合体育館、児童館（3
館）、市内保育園、幼稚園、健康センター、健康福祉事務センター、市役所、
東部・西部出張所、郵便局（17か所）、ふれあい下水道館

皆さんの声をお寄せください。
メールアドレスや二次元コードなど
からお寄せください。
●市民協働・男女参画推進課へメール
danjokyodo-sankaku@city.kodaira.lg.jp

小 川 町 手作りクッキーの店 歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、
小平消防署小川出張所、和食処 楠

小川西町 たましん小平支店、小川ホーム
小川東町 ギャラリー青らんぎ 上水本町 アトリエ・パンセ

学園西町 ビューティーサロンサンローズ、美容室ヘアーグラシュ、ヘアーサロン
サンライズ、笹間住宅資材、学園整骨院、国際交流協会、しらき鍼灸治療院

学園東町
日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、
おだまき工房、ふく歯科、美容室 Je 、とりあん、Kimamaya T&K、
宮鍋園本店

仲　　町 小平消防署 鈴 木 町 eggg Cafe
天 神 町 ビレッジグリーン

美 園 町 カフェラグラス、珈琲の香、POEM（ぽえむ）、永田珈琲、
ルネこだいら、子育てサポートきらら、アンデスの家ボリビア

大 沼 町 ガスミュージアム 花小金井 公立昭和病院、小平福祉園

ひらくは
 ココ にあります。

広報誌『ひらく』の
バックナンバーはこちら

　2024年 11月９日（土）と 10日（日）に
開催された「令和６年度東京ウィメンズプラ
ザフォーラム」に、小平市男女共同参画推進
実行委員も行ってみました。
　「東京ウィメンズプラザ」の最寄り駅は、
JR渋谷駅、及び、地下鉄表参道駅。都民と行
政が協力して、男女平等社会の実現や女性問
題解決に取り組む拠点です。
　ここでは、女性や男性のための悩み相談や
法律相談、男女平等参画への理解を深めるた
めの講座の開催、ＤＶ防止などの取り組みを
行っている団体などへの助成、男女平等参画
に関連する資料・図書の収集・貸し出し・情
報提供、など男女平等参画に関する様々な事
業を行っています。
　年に１回、「東京ウィメンズプラザフォーラ
ム」が開催され、様々なプログラムやワーク
ショップを通して、ジェンダー平等に関する
情報収集や体験が、まとめてできるイベント
となっています。令和６年度には、高校生・
大学生などの若い世代を中心として、民間 38

団体が、ジェンダー平等に向けて、講座・会議・展示・パフォーマンスなどを実施していました。
　フォーラムに出向いた男女共同参画推進実行委員としては、男子高校生による「花いけパフォーマンス」や、「４コマ
漫画展示会」や、「女性も男性も、自分らしく元気になるメークレッスン」が印象に残りました。出向いた委員は、各個
人の興味・関心に応じてジェンダー問題に取り組めばいい、と感じさせられました。

画像は令和６年度東京ウィメンズプラザフォーラムチラシより抜粋

▶︎
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『ひらく』は男女平等な社会、だれもが生きやすい社会、住みやすい地域を作るための広報誌です。公募市民が企画・編集をしています。
再生紙を使用しています。

ひらく 第56号
令和7(2025)年

3月発行

企画・編集/小平市男女共同参画推進実行委員会
伊藤　純子　　髙橋　雅子　　谷原　裕子
中條　洋子　　中村　幸世　　保坂　博子
宮川　和之

発行/小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課
☎ 042-346-9618
　danjokyodo-sankaku@city.kodaira.lg.jp

令和７年度 小平市男女共同参画推進実行委員 募集！

対　　象

募集人数
募集期間
応募方法

応 募 先

○市内在住・在勤・在学の方（経験は問いません）
○月１～２回の会議（平日または土曜日に開催）に半数以上参加できる方
15人
令和7年4月21日（月）午後5時まで
下記の必要事項をご記入の上、窓口・郵便・電子メールで応募先へ。
①氏名（ふりがな）②住所　③テーマ作文（200字以上400字以内厳守）
④メールアドレス　⑤電話番号
小平市 地域振興部 市民協働・男女参画推進課 男女共同参画担当
詳細は市報4月5日号または小平市ホームページをご覧ください。

　男女共同参画を進めるため、講演会の企画・運営、広報誌『ひらく』の企画・編集など
の活動をしていただける方を募集します。任期は令和8（2026）年3月末までです。

公民館活動への熱い思い
土曜男のクッキング　

　鈴木　一雄（すずき　かずお） さん

今回は、『土曜男のクッキング』代表の
鈴木一雄さんにインタビューさせていた
だきました。

鈴木さんは福島県出身で、花小金井南
町に 15 年住み、その後、鷹の台に移り
住まわれたそうです。以下は、鈴木さん
のお話です。

◇　　　◇　　　◇
65 歳まで働き、退職後、平成 22（2010）年３月 20 日号の

市報に載った『土曜男のクッキング』を見た家族が「一人の時
に何も作れないと言うのでは困る。ご飯と味噌汁ぐらいは」と
勧めてきたので、それで入会をしました。
『土曜男のクッキング』サークルは、基本的には、和洋折衷み

たいな感じでやってます。月２回、第１週と第３週土曜の午後
１時～５時まで活動してます。

最初の時は、やはりレシピ通りに作りましたね。
楽しんで料理を作ってます。皆で集まって作る時は、１グルー

プが５人ぐらいですので、１人が１品を作るような感じですね。
コロナ禍ではリモートもありました。その時は、１人で３品

作らなくてはならないので、朝から準備をして家族に「夜ご飯
は任せて！」と言って大変ですが作りました。

でも、やっぱり実際に集まって、しゃべりながら、あーでも
ない こうでもないと話しながら作りたいです。皆が集まれない
時も Zoom 等で、サークル活動が可能という事も重要ですね。

クッキングの延長でこども食堂にもかかわりました。公民館
の「こども食堂」という講座があり、一緒に受講されてた方か
ら「こども食堂を立ち上げるので調理とかを手伝って欲しい」
と頼まれました。その頃は少なかったですが、今は 20 か所。

運営委員会が、月１回開かれ、次のメニューを考えたりします。
１回に 80 食を作ってます。勉強になりますし、なんか大量に
作ると美味しくなるんですよね。

小平だと地場野菜が美味しいです。やっぱり美味しいものを
食べてると幸せですよね。以前、カミさんが自分のために作っ
てくれた料理に、醤油を追加してかけたりして、失礼な事をやっ
てた！と思います。

公民館愛が強いので、①『土曜男のクッキング』、②『ほぐひ
も体操津田』、③『楽しい己書（おのれしょ）の会 in 津田』等のサー
クル活動もしてます。

公民館活動の思いとしては、やっぱり最近ちょっと高齢化し
てますから若い人を呼びたいなーって！ 公民館に居場所づく
り・皆で楽しい場所・集まる場所になって欲しいと願っており
ます。

◇　　　◇　　　◇

公民館への熱い思いを語って下さった鈴木一雄さんは『津田
公民館友の会』の会長でもあります。

第 28 回 女
ひと

と男
ひと

のフォーラム

死なないノウハウ、伝授します  ～貧困、病気、介護、トラブルに無敵になる方法～
令和７（2025）年2月15日（土）午後2時～4時　小平市中央公民館ホール
講師　雨宮処凛 さん　作家、反貧困ネットワーク世話人

不確実な世界に身を置く生身の人間、誰しもが抱える生や死に関わ
る様々な不安や困難。
雨宮さんはそれらに対処する方法を、ご自身の豊富な経験をもと
に具体的に話されました。
肝になるのは情報を得ること。自分が助かるためのみならず、他者に手を差し伸べる手だ
てにもなる、と。切実な内容だけに講演後の質疑応答も活発になされました。

一生懸命作った料理

 ― 未来をひらく、心をひらく ―

ひらく男女共同参画社会を
めざす広報誌

一点を支点としてひらく／窓・扉を
ひらく／道をひらく／口・目をひらく／
花がひらく／運をひらく／文化を
ひらく／インターネットをひらく／新
聞・本をひらく／講座・会をひらく
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