
防災コーディネーター研修

※通信にかかる費用は
　受講者の負担になります。

定員

修了証の
交付

地域生活編

地域生活編

職場編

職場編

日程 オンデマンド動画　配信期間 オンライン研修日

対象者

オンライン開催

個人で講義動画を視聴し、
事前課題に取り組みます。

オンデマンド動画を視聴

※インターネットに接続されたパソコン、タブレット又はスマートフォンが必要です。

各50～60名

令和7年1月6日（月）

～

令和7年2月28日（金）

下記の4つをすべて満たす方がお申し込みできます。
1. 都内在住、在勤又は在学の方
2. オンデマンド動画、オンライン研修ともに受講できる方
3. 受講環境を自分で用意できる方
4. 既に防災の基礎的な知識を身に付けている方
（東京都防災HPに掲載の「東京都女性防災人材育成テキスト」の内容程度）

令和7年2月15日（土）
13 : 00 ～ 16 : 00

13 : 00 ～ 16 : 00
令和7年2月22日（土）

事前講義

オンライン会議システム「Zoom」を使用して、
受講者同士で意見交換を行います。

オンライン研修に出席

ワークショップ

事前申込制
応募多数の場合は抽選

主催

本研修を修了された方には、後日、修了証を郵送いたします。

東京都では、地域や職場で
防災活動の核となって活躍する方を対象に、
災害時のリーダー的人材を育成するための

「防災コーディネーター研修」を実施しています。
この研修では、女性の視点から、災害時に発生する多様なニーズを把握し、

解決するために必要な知識や行動の習得を目指します。

令和6年度

地域生活編 職場編

研修の
概要 パソコン、タブレット又はスマートフォンを

通じて受講するオンライン研修です。

受講
無料

防災コーディネーター研修



研修
内容

申込
方法

推奨
環境

防災コーディネーター研修の受講前に、防災の基礎的な知識を復習しましょう。
東京都では、基礎的な防災知識を男女問わず女性視点で学び、
地域の防災活動に活かしていただくため、「防災ウーマンセミナー」を開催しています。

右記のWebフォームからお申し込みください▶https://www.brainship.jp/bousaijinzai.tokyo

申込期限

お問合せ
令和6年度 防災コーディネーター研修事務局 　（株式会社ブレーンシップ）
 電話 ： ０３-３５２４-０１７４（受付時間 ：１０時～１７時　土日祝日除く）　
メール： info@bousaijinzai.tokyo

令和6年12月18日（水）17時まで

※タブレット及びスマートフォンはZoomの機能が制限される場合があります。

PC端末 スマートフォン タブレット

OS Windows１0、１１
macOS１3、１４

Android １１以降
iOS １６以降

Android １１以降
iPadOS １６以降

ブラウザ Chrome、Edge、Firefox、Safari
いずれも最新版

Safari、Chrome
いずれも最新版

Safari、Chrome
いずれも最新版

インターネット環境 ブロードバンド接続
有線または無線

スピーカー・マイク・Webカメラ

ブロードバンド接続
有線または無線

ブロードバンド接続
有線または無線

機器内蔵もしくはUSB接続のスピーカー・マイク・WEBカメラ

パソコンでの受講を推奨！

災害発生後における多様な被災者への対応、避難生活上の課題やノウハウ、
適切なコーディネーションを学びます。また、日頃からどんな人と連携体制を
作っておくべきかをワークショップを中心に実践的に学びます。

防災ウーマンセミナー防災ウーマンセミナーのご案内
令和6年度

職場で災害が発生した場合の対応プロセス、職場に留まることになった
場合の問題やその対応を学びます。また、多様な被災者への対応、
連携のポイントをワークショップを中心に実践的に学びます。

令和7年3月4日（火）
申込フォーム

申込期間

https ://tokyobousaiseminar.com
令和6年10月29日（火）～

 Webフォームに必要事項を入力してお申し込みください。

登録完了後、 受講用URL等がメールで届きます。
※通信にかかる費用は参加者のご負担になります。

1

2

視聴方法

職場編

地域生活編

視聴無料 動画配信


