
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                               

はじめてみよう３Ｒ！ 
私たちは便利な生活をするために、たくさんのものを作り、使い、捨てています。この

ような生活を続けていると地球がごみであふれてしまいます。３つのＲでごみを減らし

て、限りある地球の資源を大切に使い、地球にやさしい生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日あたりに出されるごみと資源の量は？ （平成３０年度） 

一人で              一世帯で          市全体で 

           
 

  ごみ ５７４．６ｇ     ごみ １．２ｋｇ        ごみ１１１ｔ 

  資源 １７９．７ｇ     資源 ０．４ｋｇ        資源 ３５ｔ 

  合計 ７５４．３ｇ   ※リサイクル率・・・２３．８％ 

 

1年間で1人あたりにかかるごみと資源の処理のお金は？ 

               
 

☆ Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）～ごみを出さない生活をしよう！ 

 ● 買い物をするときは・・・□ 必要なぶんだけ買う 

               □ 買い物袋を持っていく 

               □ 余分な包装は断る 

               □ つめかえできるものを買う 

 ● 家や学校では・・・・・・□ ごはんは残さず食べる。 

               □ 消費期限が来る前に食べる。 

               □ 文房具は最後まで使い切る。 

 

 ◎ 市で行っていること・・・★ 市報やホームページによるPRや説明会などの実施 

               ★ ごみ減量のための講習会の開催 

                （不要傘から作るマイバッグ講習会・食物資源（※）堆肥化 

                 講習会・廃油から作るせっけん講習会） 

               ★ マイバッグキャンペーンの実施 

               ★ イベント用食器・容器の貸し出し 

 

☆Ｒｅｕｓｅ（リユース）～くりかえし使おう！ 

 ● 捨てようかなと思った時は・・・□ 欲しい人にゆずる 

                  □ 別の使い道を考えて使う 

                  □ 修理して使う 

 ● 家や学校では・・・・・・・・・□ ゆずってもらったものを 

                    大切に使う 

□ ペットボトルなどを買わずに水筒を使う 

 ものを大切に使う気持ちを忘れずに！！ 

 

 ◎ 市で行っていること・・・★ 生活用品交換コーナー 

               ★ フリーマーケット 

 

☆Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）～きちんと分別して、資源として再利用しよう 

 ● ものを捨てるときは・・・□ きちんと分別する。 

 ● 買い物をするときは・・・□ リサイクルされた製品を買う。 

 

 ◎ 市で行っていること・・・★ 食物資源（※）循環事業 

               ★ 食物資源処理機器の購入補助 

               ★ 資源集団回収による補助金制度 

 

  （※）小平市では、生ごみを資源化できる有効な資源と位置づけ 

     「食物資源」と呼んでいます。 

 

 

家族でチェック 

してみてね。 

 

Ｒｅｄｕｃｅ 

（リデュース） 

 

ごみを出さない生活

をしよう！ 

Ｒｅｕｓｅ 

（リユース） 

 

くりかえし使おう！ 

Ｒｅｃｙｃｌｅ 

（リサイクル） 

 

きちんと分別して、

資源として再利用

する！ 

３ Ｒ
スリーアール

 

ごみ１２，８３８円 資源 ９，７８３円 


