
資料５－２

令和６年度　小平市　こども等の意識・実態調査　【高校生・学生一般】

R6
№
高校
生

R6
№
学生・
一般

H28
№
高校
生

H28
№
学生・
一般

設問 選択肢　（高校生用） 選択肢　（学生・一般用）

問1 問1 問1 問1 あなたの年齢
１．16歳
２．17歳
３．18歳

1．18・19歳
２．20～24歳
３．25～29歳

問2 問2 問２ 問２ あなたの性別をお答えください。（○は１つ）

１．男性
２．女性
３．どちらでもない、答えたくない
４．(　　）

１．男性
２．女性
３．どちらでもない、答えたくない
４．(　　）

問3 問3 問３ 問３ あなたは、現在学校に通っていますか。（○は１つ）

１．現在在学している
２．すでに卒業している
３．中退した
４．休学中である

１．現在在学している
２．すでに卒業している
３．中退した
４．休学中である

問4 問4 問４ 問４
あなたが最後に卒業（中退を含む）した、または、現
在在学している学校はどれですか。在学している方
は、学年もお答えください。（○は１つ）

１．中学校   →     年生
２．高等学校 →     年生
３．専門学校 →     年生
４．高等専門学校・短期大学 →     年生
５．４年制大学・大学院     →     年生
６． その他

１．中学校   →     年生
２．高等学校 →     年生
３．専門学校 →     年生
４．高等専門学校・短期大学 →     年生
５．４年制大学・大学院     →     年生
６． その他

－ 問5 問５ 問５ あなたは、結婚していますか。（○は１つ） －
１．結婚している（事実婚を含む）
２．結婚したことがあるが、今はそうではない
３．結婚していない

問5 問6 問６ 問６
一緒に住んでいる家族を教えてください。（○はいく
つでも）

１．父親
２．母親
３．きょうだい
４．祖父
５．祖母
６．同居家族はいない
７．その他（                     ）

１．父親
２．母親
３．きょうだい
４．祖父
５．祖母
６．同居家族はいない
７．配偶者
８．あなたのお子さん
９．その他（                     ）

問6 問7 問８ 問８

あなたの家の生計を立てているのは主にどなたです
か。生計を立てている方が複数いる場合は、もっと
も多くの家計を負担している人をお答えください。ま
た、仕送りで生計を立てている方は、その仕送りを
主にしてくれている人をお答えください。（○は１つ）

１．父親
２．母親
３．きょうだい
４．あなた自身
５．他の家族や親戚
６．生活保護を受けている
７．その他（                     ）

１．父親
２．母親
３．きょうだい
４．配偶者
５．あなた自身
６．他の家族や親戚
７．生活保護を受けている
８．その他（                     ）

問7 問8 問９ 問９

あなたの家の暮らし向き（衣食住、レジャーなどの
物質的な生活水準）は、世間一般と比べて、どの
程度だと思いますか。あなたの実感でお答えくださ
い。 （○は１つ）

１．かなり良い
２．やや良い
３．ふつう
４．やや低い
５．低い

１．かなり良い
２．やや良い
３．ふつう
４．やや低い
５．低い

- - 自分には自分らしさがある

- - 困っているときは助けてくれる人がいる

- - 自分の将来に明るい希望を持っている

- - 今の生活に満足している

問9 問10 問14 問14
あなたはふだん、家族とどのくらい話をしますか。
（○は１つ）

１．よく話す
２．たまに話す
３．あまり話さない
４．話さない

１．よく話す
２．たまに話す
３．あまり話さない
４．話さない

問9-
1

問
10-1

問
14-1

問
14-1

【問●で「１」または「２」に○とお答えの方にうかが
います】 主に誰と話をしますか。（○は１つ）

１．父親
２．母親
３．きょうだい
４．祖父
５．祖母
6．その他（                    ）

１．父親
２．母親
３．きょうだい
４．祖父
５．祖母
６．配偶者
７．あなたのお子さん
８．その他（                    ）

問10 問11 問15 問15
あなたは家族の人と話をするとき、どのようなことを
よく話しますか。 （○はいくつでも）

１．家族のこと
２．友だちのこと
３．学校での出来事や先生のこと
４．学校の勉強や成績のこと
５．塾・習いごとのこと
６．遊びや趣味のこと
７．近所の出来事
８．社会の出来事やニュース
９．生活態度
10．進路や将来のこと
11．親の生活のこと
12．仕事のこと
13．その他（                                  ）

１．家族のこと
２．友だちのこと
３．学校での出来事や先生のこと
４．学校の勉強や成績のこと
５．塾・習いごとのこと
６．遊びや趣味のこと
７．近所の出来事
８．社会の出来事やニュース
９．生活態度
10．進路や将来のこと
11．親の生活のこと
12．仕事のこと
13．その他（                                  ）

問11 問12 問19 問17
あなたは、家庭の役割として、どのようなことが重要
だと思いますか。 （○はいくつでも）

１．家族の団らんの場
２．こどもを産み、育てる場
３．こどもをしつける場
４．夫婦の愛情をはぐくむ場
５．家族の愛情をはぐくむ場
６．休息・やすらぎの場
７．親子が共に成長する場
８．その他（                      ）
９．わからない

１．家族の団らんの場
２．こどもを産み、育てる場
３．こどもをしつける場
４．夫婦の愛情をはぐくむ場
５．家族の愛情をはぐくむ場
６．休息・やすらぎの場
７．親子が共に成長する場
８．その他（                      ）
９．わからない

問12 問13 問21 問19 あなたには、友だちがいますか。（○は１つ）
１．たくさんいる
２．少しいる
３．いない

１．たくさんいる
２．少しいる
３．いない

問
12-1

問
13-1

問
21-1

問
19-1

【問●で「１」または「２」に○とお答えの方にうかが
います】
友だちはどのような人ですか。（○はいくつでも）

１．学校で知り合った友だち
２．地域サークルや団体活動の友だち
３．アルバイト先や仕事関係の友だち
４．となり近所の友だち
５．自分の趣味（好きなこと）を通じての友だち
６．インターネット（ＳＮＳなど）やメールで知り合った友だち
７．その他（                    ）

１．学校で知り合った友だち
２．地域サークルや団体活動の友だち
３．アルバイト先や仕事関係の友だち
４．となり近所の友だち
５．自分の趣味（好きなこと）を通じての友だち
６．インターネット（ＳＮＳなど）やメールで知り合った友だち
７．その他（                    ）

問13 問14 - - あなたは、孤独だと感じますか

１．よく思う
２．時々思う
３．ほどんど思わない
４．思わない

１．よく思う
２．時々思う
３．ほどんど思わない
４．思わない

問14 問15 問22 問20
あなたは、自由な時間をどのように過ごすことが多
いですか。（○はいくつでも）

１．テレビを見る
２．パソコンや携帯電話を利用する（インターネットやメール等）
３．ゲームをする
４．ラジオや音楽を聴く
５．勉強をする
６．本を読む
７．新聞を読む
８．スポーツをする
９．買い物に行く
10．ボランティア活動に参加する
11．家事や家の仕事の手伝いをする
13．その他（                      ）
14．自由な時間はない

１．テレビを見る
２．パソコンや携帯電話を利用する（インターネットやメール等）
３．ゲームをする
４．ラジオや音楽を聴く
５．勉強をする
６．本を読む
７．新聞を読む
８．スポーツをする
９．買い物に行く
10．ボランティア活動に参加する
11．家事や家の仕事の手伝いをする
13．その他（                      ）
14．自由な時間はない

家庭での生
活について
教えてくだ
さい

あなた自身
のことを

教えてくだ
さい

問8 問9

１．そう思う
２．まあそう思う
３．あまりそう思わない
４．そう思わない

１．そう思う
２．まあそう思う
３．あまりそう思わない
４．そう思わない

日常生活
について教
えてください

高・学生一般

選択肢表(高校生・学生一般)8.02 1 2024/8/5
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R6
№
高校
生

R6
№
学生・
一般

H28
№
高校
生

H28
№
学生・
一般

設問 選択肢　（高校生用） 選択肢　（学生・一般用）

問15 問16 問23 問21
あなたが、ホッとできて、安心する場所はどこです
か。（○はいくつでも）

１．自宅の自分の部屋
２．家族が集まる部屋
３．自宅のトイレ・風呂
４．祖父母の家
５．友だちの家
６．学校
７．図書館
８．塾・習いごと先
９．職場・バイト先
10．飲食店
11．コンビニ
12．カラオケボックス
13．ゲームセンター
14．公園
15．落ち着く場所がない
16．その他（                                 ）

１．自宅の自分の部屋
２．家族が集まる部屋
３．自宅のトイレ・風呂
４．祖父母の家
５．友だちの家
６．学校
７．図書館
８．塾・習いごと先
９．職場・バイト先
10．飲食店
11．コンビニ
12．カラオケボックス
13．ゲームセンター
14．公園
15．落ち着く場所がない
16．その他（                                 ）

問16 問17 問24 問22
あなたはふだん、どのくらい外出しますか。（○は１
つ）

１．仕事や学校で平日は毎日外出する
２．仕事や学校で週に３～４日外出する
３．遊び等で頻繁に外出する
４．人付き合いのためにときどき外出する
５．ふだんは家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する
６．ふだんは家にいるが、近所のコンビニなどには出かける
７．自室からは出るが、家からは出ない
８．自室からほとんど出ない

１．仕事や学校で平日は毎日外出する
２．仕事や学校で週に３～４日外出する
３．遊び等で頻繁に外出する
４．人付き合いのためにときどき外出する
５．ふだんは家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する
６．ふだんは家にいるが、近所のコンビニなどには出かける
７．自室からは出るが、家からは出ない
８．自室からほとんど出ない

問
16-1

問
17-1

問
24-1

問
22-1

【問●で「５～８」に○と答えた方にうかがいます】
現在の外出頻度になったのは、あなたが何歳の頃
ですか。（数字で具体的に）

年齢 年齢

問
16-2

問
17-2

問
24-2

問
22-2

現在の状態になってどのくらい経ちますか。（○は１
つ）

１．６ヶ月未満
２．６ヶ月以上～１年未満
３．１年以上～３年未満
４．３年以上～５年未満
５．５年以上～７年未満
６．７年以上

１．６ヶ月未満
２．６ヶ月以上～１年未満
３．１年以上～３年未満
４．３年以上～５年未満
５．５年以上～７年未満
６．７年以上

問
16-3

問
16-3

問
24-3

問
22-3

現在の状態になったきっかけは、何ですか（○はい
くつでも）

１．不登校（小学校・中学校・高校）
２．高校になじめなかった
３．大学になじめなかった
４．受験に失敗した（高校・大学）
５．就職活動がうまくいかなかった
６．職場になじめなかった
７．人間関係がうまくいかなかった
８．病気
９．その他（                   ）
10．特に理由はない

１．不登校（小学校・中学校・高校）
２．高校になじめなかった
３．大学になじめなかった
４．受験に失敗した（高校・大学）
５．就職活動がうまくいかなかった
６．職場になじめなかった
７．人間関係がうまくいかなかった
８．病気
９．その他（                   ）
10．特に理由はない

普段のことに
ついて

問17 問18 - -
あなたは、過去1年以内に次のような経験をしたことがあ
りますか。（○はいくつでも）

１．暴言や傷つくことをいわれた
２．無視をされた
３．いじめを受けた
４．性別による差別を受けた
５．国籍・人種による差別を受けた
６．暴力を受けた
７．その他の嫌な経験（　　）

１．暴言や傷つくことをいわれた
２．無視をされた
３．いじめを受けた
４．性別による差別を受けた
５．国籍・人種による差別を受けた
６．暴力を受けた
７．その他の嫌な経験（　　）

問18 問19 問26 問24
あなたは、学校生活に満足していますか。（○は１
つ）

１．満足している
２．まあ満足している
３．やや不満である
４．不満である

１．満足している
２．まあ満足している
３．やや不満である
４．不満である

問
18-1

問
19-1

問
26-1

問
24-1

【問●で「３」または「４」に○とお答えの方にうかが
います】学校生活で不満に思うのはどのようなことで
すか。（○はいくつでも）

１．学校の施設のこと
２．友だちのこと
３．先生のこと
４．授業のしかたや科目、教わる中身のこと
５．部活動やクラブ活動のこと
６．学校の規則のこと
７．その他（                   ）

１．学校の施設のこと
２．友だちのこと
３．先生のこと
４．授業のしかたや科目、教わる中身のこと
５．部活動やクラブ活動のこと
６．学校の規則のこと
７．その他（                   ）

問19 問20 問27 問25
学校生活で悩んでいることや、心配していることが
ありますか。（○はいくつでも）

１．授業がつまらない
２．授業がわからない
３．成績が思いどおりにならない
４．友だちとうまくいかない
５．友だちがいない
６．いじめられる
７．先生とうまくいかない
８．学校の規則がきびしい
９．部活動やクラブ活動がおもしろくない
10．進学が心配
11．就職が心配
12.お金がかかる
1３．その他（                    ）
1４．特にない

１．授業がつまらない
２．授業がわからない
３．成績が思いどおりにならない
４．友だちとうまくいかない
５．友だちがいない
６．いじめられる
７．先生とうまくいかない
８．学校の規則がきびしい
９．部活動やクラブ活動がおもしろくない
10．進学が心配
11．就職が心配
12.お金がかかる
1３．その他（                    ）
1４．特にない

問20 問21 問28 -
あなたは、放課後どこで過ごすことが多いですか。
（○はいくつでも）

１．自分の家
２．友だちの家
３．学校
４．ファーストフード、ファミリーレストランなどの飲食店
５．ショッピングセンター、デパート
６．カラオケボックス、ゲームセンター、ボウリング場
７．インターネットカフェ、マンガ喫茶
８．スポーツクラブ、ジムなどのスポーツ施設
９．公園
10．図書館・公民館などの公共施設
11．その他（                   ）

-

問21 問22 - -
学校が嫌いで休むことはありますか（ありましたか）。
また、はいの場合１か月のうち休む日はどのくらいあ
りますか。数字を書いてください。

１．いいえ
２．はい　（　　　日）

１．いいえ
２．はい　（　　　日）

問22 - - -
あなたは、大人がするような、家事（食事の準備・そ
うじ・洗たく）や、親・きょうだいなどのお世話を日ごろ
していますか。

１．している
２．していない -

問
22-1

- - -
【問●で「１」に○とお答えの方にうかがいます】
家事やお世話を日ごろすることで、次のようなことが
ありますか。（〇はいくつでも）

１．学校を休んだり、遅刻や早退をしている
２．宿題など勉強する時間がない
３．友だちと遊ぶなど自分の時間がない
４．その他（　　　　　　　）
５．特にない

-

問23 - - -
問●のような状況があった場合、誰かに相談します
か。

1.する
２．しない

-

日常生活
について教
えてください

【学生の方
におたずね
します】学
校での生活
について教
えてください

ヤングケア
ラーの意識
について

選択肢表(高校生・学生一般)8.02 2 2024/8/5
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R6
№
高校
生

R6
№
学生・
一般

H28
№
高校
生

H28
№
学生・
一般

設問 選択肢　（高校生用） 選択肢　（学生・一般用）

問
23-1

- - -

【問●で、「する」と答えた方にうかがいます】
相談する場合は誰に相談しますか　　（〇はいくつ
でも）

１．家族
２．学校の先生（保健室の先生・スクールカウンセラーも含む）
３．友だちなど
４．子ども家庭支援センター
５．その他

問
23-2

- - -
【問●で、「しない」と答えた方にうかがいます】
相談しないのはなぜですか　（〇はいくつでも）

１．誰に相談すればよいか分からない
２．家族のことを知られたくないから
３．誰かに相談するほどでないから
４．その他

- - 同居する保護者である家族に，A～Dのようなことをされたことがありましたか。

- -
A　きずやあざができるほどの暴力をうけたことがあ
る。

- -
B　くり返し傷つくことを言われたり、無視されたり、家
族の間での暴力を見たことがある。

- -
C食事をさせてもらえなかったり、長時間外に放置さ
れたことがある

- -
D自分は嫌なのに、自分の体を触られたり、服を脱
がされたことがある

問25 問24 - -
あなたが問●のA～Dのことがあった場合、誰かに
相談しますか。

１．相談する
２．相談しない
３．相談先が分からない
４．その他

１．相談する
２．相談しない
３．相談先が分からない
４．その他

問26 問25 - -
あなたは、親が自分のこどもをしつけるのに，たたい
たり、どなったりすることを，どう思いますか。 （○は
１つ）

１．あたりまえだと思う
２．しかる理由がはっきりしていれば，ある程度たたいてもかまわない
３．どんな理由があっても，たたいたりしてしつけるべきではない

１．あたりまえだと思う
２．しかる理由がはっきりしていれば，ある程度たたいてもかまわない
３．どんな理由があっても，たたいたりしてしつけるべきではない

問27 問26 問32 問28

【学生の方にうかがいます)】 →学生以外の方は次
へお進みください
現在の学校を卒業後の希望について、あなたの考
えにあてはまるものを選んでください。（○は１つ）

１．就職（転職）希望
２．進学希望
３．現在の職業の継続を希望
４．いずれも希望していない

１．就職（転職）希望
２．進学希望
３．現在の職業の継続を希望
４．いずれも希望していない

- 問27 - 問29
あなたは現在、働いていますか。働いている場合
は、就業形態を教えてください。（○は１つ）

-

１．正社員
２． 契約社員
３．派遣社員
４．パート・アルバイト
５．自営業
６．専門職・技術職
７．学生・生徒で普段仕事をしていない
８．専業主婦・主夫
９．家事手伝いをしている
10．失業中
11．無職
12．その他（                   ）

-
問

27-1
-

問
29-1

【問●で「１～６」に○とお答えの方にうかがいます】
あなたは、今の職場に満足していますか。（○は１
つ）

-

１．満足
２．やや満足
３．やや不満
４．不満

-
問

27-2
-

問
29-2

【問●で「８～１２」に○とお答えの方にうかがいま
す】あなたが就職していないのはなぜですか。（○
はいくつでも）

-

１．自分にあった仕事がみつからない
２．何らかの仕事に就きたいが、求人がない
３．仕事をする意欲がもてない
４．働く必要性を感じない
５．家庭の事情
６．健康上の理由
７．その他（                   ）

問28 問28 問33 問30
あなたは、仕事を選ぶ際に主にどのようなことを重
視しますか。（○は３つまで）

１．正社員・正規職員で働くこと
２．仕事にやりがいを感じられること
３．専門的な知識や技能が身につく・能力を生かせること
４．給料が高いこと
５．労働時間が短いこと
６．残業や休日出勤が少ないこと
７．実力を適正に評価してくれること
８．職場の雰囲気や人間関係が良いこと
９．長い年数働き続けられること
10．子育てや親の介護などが必要になっても働きやすいこと
11．希望の勤務地で働くこと
12．その他（                   ）

１．正社員・正規職員で働くこと
２．仕事にやりがいを感じられること
３．専門的な知識や技能が身につく・能力を生かせること
４．給料が高いこと
５．労働時間が短いこと
６．残業や休日出勤が少ないこと
７．実力を適正に評価してくれること
８．職場の雰囲気や人間関係が良いこと
９．長い年数働き続けられること
10．子育てや親の介護などが必要になっても働きやすいこと
11．希望の勤務地で働くこと
12．その他（                   ）

非行的な
行為につい
て、あなた
の考えを教
えてください

問29 問29 問36 問33
あなたは、こども・若者の健やかな成長、非行防止
に特に何が大切だと思いますか。 （○は３つまで）

１．保護者が手本となるような生活態度を示すこと
２．保護者とこどもが積極的に会話をし、ふれあう機会を多く持つことにすること
３．大人がこどもの自主性を尊重し、過保護、過干渉にならないようにすること
４．大人がこどもに生命や物の大切さをもっと教えること
５．こどもに悪い影響を与えると思われる雑誌、番組、DVDなどがこどもの目に   触れない環境をつく
ること
６．社会全体がモラルを高めること
７．地域で青少年を見守り、育てるような環境をつくること
８．警察や役所が取締りや広報・PR活動を行うこと
９．学校で社会のモラルや道徳を教えること
10．居場所や遊び場などを作ること
11．その他（                    ）
12．特にない

１．保護者が手本となるような生活態度を示すこと
２．保護者とこどもが積極的に会話をし、ふれあう機会を多く持つことにすること
３．大人がこどもの自主性を尊重し、過保護、過干渉にならないようにすること
４．大人がこどもに生命や物の大切さをもっと教えること
５．こどもに悪い影響を与えると思われる雑誌、番組、DVDなどがこどもの目に   触れない環境をつく
ること
６．社会全体がモラルを高めること
７．地域で青少年を見守り、育てるような環境をつくること
８．警察や役所が取締りや広報・PR活動を行うこと
９．学校で社会のモラルや道徳を教えること
10．居場所や遊び場などを作ること
11．その他（                    ）
12．特にない

問30 問30 - -
あなたの住む地域（自宅から歩いて２０分以内の場
所）で、あなたは次のような危険な目にあったことは
ありますか。（○はいくつでも）

１．車やバイクにぶつかりそうになった
２．自転車にぶつかりそうになった
３．知らない人に声をかけられたり、にらまれたり、怒られたりした
４．知らない人から暴力を受けた
５．知らない人に連れ去れそうになった
６．その他(　　　　　　　）
７．特にない

１．車やバイクにぶつかりそうになった
２．自転車にぶつかりそうになった
３．知らない人に声をかけられたり、にらまれたり、怒られたりした
４．知らない人から暴力を受けた
５．知らない人に連れ去れそうになった
６．その他(　　　　　　　）
７．特にない

問31 問31 問38 問35
あなたは現在、地域の活動に参加していますか。
（○は１つ）

１．参加している                         ２．参加していない １．参加している                         ２．参加していない 

31-1
問

31-1
問
38-1

問
35-1

【問●で「１」に○とお答えの方にうかがいます】 そ
の地域活動は、何ですか。（○はいくつでも）

１．自治会・コミュニティなどの地域活動
２．防犯・防災や交通安全などの活動
３．地域で行っているサークル活動
４．スポーツ活動（野球・サッカーなど）
５．祭りや地域に伝わる伝統的・文化的な活動
６．公園・道路の清掃、花や緑を植える活動
７．資源回収などのリサイクル活動
８．こどもや高齢者、障がい者のためのボランティア活動
９．まちづくりに関する活動
10．募金などの支援活動
11．その他（                  ）

１．自治会・コミュニティなどの地域活動
２．防犯・防災や交通安全などの活動
３．地域で行っているサークル活動
４．スポーツ活動（野球・サッカーなど）
５．祭りや地域に伝わる伝統的・文化的な活動
６．公園・道路の清掃、花や緑を植える活動
７．資源回収などのリサイクル活動
８．こどもや高齢者、障がい者のためのボランティア活動
９．まちづくりに関する活動
10．募金などの支援活動
11．その他（                  ）

１．ない
２．ある

１．ない
２．ある

進路・就
業・職業に
ついて教え
てください

地域社会
での生活に
ついて教え
てください

ヤングケア
ラーの意識
について

虐待の認
識や経験に

ついて

問24 問23

選択肢表(高校生・学生一般)8.02 3 2024/8/5
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生
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設問 選択肢　（高校生用） 選択肢　（学生・一般用）

31-2
問

31-2
問
38-2

問
35-2

【問●で「２」に○とお答えの方にうかがいます】地
域活動に参加していない主な理由は、何ですか。
（○はいくつでも）

１．地域でどのような活動が行われているか知らない
２．一緒に参加する友だち・知人がいない
３．参加方法がわからない
４．時間や日程が合わない
５．参加する時間的余裕がない
６．地域の活動には興味がない
７．地域の活動が盛んではない
８．趣味に関する活動が忙しい
9．その他（                  ）
10．特に理由はない

１．地域でどのような活動が行われているか知らない
２．一緒に参加する友だち・知人がいない
３．参加方法がわからない
４．時間や日程が合わない
５．参加する時間的余裕がない
６．地域の活動には興味がない
７．地域の活動が盛んではない
８．趣味に関する活動が忙しい
9．その他（                  ）
10．特に理由はない

問32 問32 問39 問36
あなたは、「自分のことが好きだ」と思いますか。（○
は１つ）

１．そう思う
２．あまりそう思わない
３．まあそう思う
４．そう思わない

１．そう思う
２．あまりそう思わない
３．まあそう思う
４．そう思わない

問33 問33 問40 問37
あなたは現在、困っていることや悩んでいることがあ
りますか。（○はいくつでも）

１．勉強に関すること
２．友だちに関すること　３．家族に関すること
４．学校に関すること　　５．部活に関すること
６．塾・習い事に関すること　７．進学に関すること
８．就職に関すること．　９.恋愛に関すること
10．お金に関すること　　1１. 自分の体や性に関すること
1２．将来に関すること　　1３．インターネットやSNSの人間関係に関すること
1４．（戦争や事件などの）ニュースに関すること　　1５. その他（　　）

１．勉強に関すること　　２．仕事に関すること
３．友だちに関すること　４．家族に関すること
５．学校に関すること　　６．部活に関すること
７．塾・習い事に関すること　８．進学に関すること
９．就職に関すること．　10.恋愛に関すること
11．お金に関すること　　12. 自分の体や性に関すること
13．将来に関すること　　14．インターネットやSNSの人間関係に関すること
15．（戦争や事件などの）ニュースに関すること　　16. その他（　　）

問34 問34 問41 問38
あなたはふだん、悩みごとを誰に相談しますか。
（○はいくつでも）

１．親
２．友だち
３．先輩
４．交際相手
5．祖父母
6．学校の先生
7．職場の同僚・上司
8．カウンセラー・精神科医
9．行政などの専門相談機関
10．ネット上の知り合い
11．ネット上の質問サイト
12．その他（                     ）
13．相談する人がいない
14．誰にも相談しない

１．親
２．友だち
３．先輩
４．交際相手
5．祖父母
6．学校の先生
7．職場の同僚・上司
8．カウンセラー・精神科医
9．行政などの専門相談機関
10．ネット上の知り合い
11．ネット上の質問サイト
12．その他（                     ）
13．相談する人がいない
14．誰にも相談しない

問35 問35 問42 問39
自分の悩みごとを誰かに相談する方法として、最も
良いと思うのは何ですか。 （○は１つ）

１．直接会う
２．電話
３．携帯電話・スマートフォンやパソコンのメール
４．LINEやX、FacebookなどのＳＮＳ
５．インターネットのチャットや掲示板など
６．その他（                     ）

１．直接会う
２．電話
３．携帯電話・スマートフォンやパソコンのメール
４．LINEやX、FacebookなどのＳＮＳ
５．インターネットのチャットや掲示板など
６．その他（                     ）

問36 問36 問44 問41
あなたは、将来に不安を感じていますか。（○は１
つ）

１．感じている
２．感じていない
３．わからない

１．感じている
２．感じていない
３．わからない

問37 問37
問
44-1

問
41-1

【問●で「１」に○とお答えの方にうかがいます】 将
来への不安は何ですか。（○はいくつでも）

１．収入・生活費
２．勉強
３．進学
４．就職
５．仕事
６．家族の生活
７．自分の健康
８．結婚
９．生きがい
10．孤独・孤立
11．友だちなどの人間関係
12．社会情勢・不況
13．なんとなく
14．その他（                  ）

１．収入・生活費
２．勉強
３．進学
４．就職
５．仕事
６．家族の生活
７．自分の健康
８．結婚
９．生きがい
10．孤独・孤立
11．友だちなどの人間関係
12．社会情勢・不況
13．なんとなく
14．その他（                  ）

問38 問38 - -
あなたは、２０年後どのようになっていると思います
か（○は１つ）

1．好きな仕事をしている
２．結婚している/パートナーと暮らしている
３．こどもを育てている
４．好きな国・地域で暮らしている
５．経済的に豊かな暮らしをしている
６．趣味や余暇を楽しんでいる
７．その他（　　　　　　　　　　　　　）

1．好きな仕事をしている
２．結婚している/パートナーと暮らしている
３．こどもを育てている
４．好きな国・地域で暮らしている
５．経済的に豊かな暮らしをしている
６．趣味や余暇を楽しんでいる
７．その他（　　　　　　　　　　　　　）

問39 問39 - -
問●の答えについて、それが将来かなえられている
と思いますか。

１．そう思う
２．どちらかといえばそう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない

１．そう思う
２．どちらかといえばそう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない

問40 問40 - -
あなたは将来、こどもを育てたいと考えていますか。 （○
は１つ）

１．こどもを1人育てたい
２．こどもを2人育てたい
３．こどもを3人以上育てたい
４．こどもを育てたいとは思わない
５．まだ分からない

１．こどもを1人育てたい
２．こどもを2人育てたい
３．こどもを3人以上育てたい
４．こどもを育てたいとは思わない
５．まだ分からない

問41 問41 問45 -

【学生の方にうかがいます(問●のみ)】 →学生以
外の方は問●（P●）へお進みください 。放課後に
過ごす場所や施設に望むことは、どのようなことで
すか。 （○はいくつでも）

１．遊びやゲーム・パソコンを利用できる
２．友だちとおしゃべりができる
３．ひとりでもくつろいで利用できる
４．趣味のイベントや講座に参加できる
５．相談できる
６．利用しやすい曜日・時間帯に開かれている
７．施設や設備が充実している
８．その他（                     ）
９．特にない

-

問42 問42 問46 問42
あなたは、これから若者（29歳ぐらいまでの人）のた
めに、小平市に必要な取組は何だと思いますか。
（○は３つまで）

１．お金の心配をすることなく学べる（進学・塾にいくこと）ように支援する
２．就職に向けた相談やサポート体制を充実させる
３．イベントやボランティアなどの自主的な活動を支援する
４．自由に過ごせる場を増やす
５．自分の意見を発表できる機会を増やす
６．悩みを相談できる場や機会を増やす
７．参加したり過ごしたりできる場やイベントなどの情報を提供する
８．その他（                                ）
９．特にない

１．お金の心配をすることなく学べる（進学・塾にいくこと）ように支援する
２．就職に向けた相談やサポート体制を充実させる
３．イベントやボランティアなどの自主的な活動を支援する
４．自由に過ごせる場を増やす
５．自分の意見を発表できる機会を増やす
６．悩みを相談できる場や機会を増やす
７．参加したり過ごしたりできる場やイベントなどの情報を提供する
８．その他（                                ）
９．特にない

問43 問43 - -
あなたは、市の制度や取組に自分の考えを伝えら
れていると思いますか。 （○は１つ）

1.そう思う
2.まあそう思う
3.あまりそう思わない
4.そう思わない

1.そう思う
2.まあそう思う
3.あまりそう思わない
4.そう思わない

問44 問44 - -
【問●で「3」または「４」に○とお答えの方にうかがい
ます】そう思わない理由を教えてください。 （○は１
つ）

１．意見を伝える方法がわからないから
２．市に意見を伝えても反映されないと思うから
３．意見を言っても、具体的な話し合いには参加できないと思うから
４．意見を言っても、こどもや若者の気持ちはわからないと思うから
５．自分の意見に自信がないから
６．市の制度や取組について知らないから
７．市に伝えたい意見がないから
８．その他（　　　　　　）

１．意見を伝える方法がわからないから
２．市に意見を伝えても反映されないと思うから
３．意見を言っても、具体的な話し合いには参加できないと思うから
４．意見を言っても、こどもや若者の気持ちはわからないと思うから
５．自分の意見に自信がないから
６．市の制度や取組について知らないから
７．市に伝えたい意見がないから
８．その他（　　　　　　）

地域社会
での生活に
ついて教え
てください

日頃の考え
方や意識に
ついて教え
てください

将来のこと
について
教えてくだ

さい

市の取組に
ついて教え
てください

選択肢表(高校生・学生一般)8.02 4 2024/8/5
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問45 問45 - -
どのような方法や手段なら意見を伝えやすいです
か。（○はいくつでも）

１．様々な人と意見交換(ワークショップなど)しながら伝える
２．SNSなどのオンラインで伝える
３．アンケートに答える
４．意見を伝える相手がどのような人か事前にわかる
５．伝えた意見がどのように扱われるかがわかる
６．若者が意見を伝えることが、意義のあることだと実感できる
７．意見を伝えるときに信頼できる人がそばにいる
８．自分のことや伝えた内容が公開されない(秘密が守られる)
９．知人や家族がいないほうが話しやすい
10．意見を言うことでクーポンや謝礼がもらえる
１１．その他

１．様々な人と意見交換(ワークショップなど)しながら伝える
２．SNSなどのオンラインで伝える
３．アンケートに答える
４．意見を伝える相手がどのような人か事前にわかる
５．伝えた意見がどのように扱われるかがわかる
６．若者が意見を伝えることが、意義のあることだと実感できる
７．意見を伝えるときに信頼できる人がそばにいる
８．自分のことや伝えた内容が公開されない(秘密が守られる)
９．知人や家族がいないほうが話しやすい
10．意見を言うことでクーポンや謝礼がもらえる
１１．その他

市の取組に
ついて教え
てください

選択肢表(高校生・学生一般)8.02 5 2024/8/5


