
資料１

令和６年度　小平市　こどもアンケート【小学校第５学年・中学校第２学年】

R6
問№

設問 選択肢（小学校第５学年・中学校第２学年共通）

問1 あなたのせい別は何ですか。（○は１つ）

１．男せい
２．女せい
３．どちらでもない、答えたくない
４．(　　）

問2 あなたはふだん、だれと遊びますか。（○は１つ）

１．学校の友だち
２．学校以外の場所で知り合った友だち
３．インターネットやSNSで知り合った友だち
４．親/ほご者
５．きょうだい
６．だれとも遊ばない（ひとりで遊ぶ）
７．その他（　　）

問3 あなたはふだん何をして遊びますか。 （○はいくつでも）

１．マンガや本を読む
２．テレビ（リアルタイム）を見る
３．DVDやYouTubeなどの動画を見たり、オンラインゲームをする
４．家庭用ゲーム機、ボードゲーム、カードゲーム、おもちゃなどで遊ぶ
５．スポーツや体を使う遊び
６．公園の遊具
７．友だちなどとのおしゃべり
８．その他（　　）

あなたのことについて、次のことがどのくらいあてはまりますか。（〇は1つ）

自分のことが好きだ

自分には自分らしさがある

困っているときは助けてくれる人がいる

自分のしょう来に明るい希望を持っている

今の生活に満足している

あなたの家庭では、次のことがどれくらいあてはまりますか。 （○は１つ）

A　家では安心してすごしている

B　ほご者は私の話を聞いていっしょに考えてくれる

C　私の人生について、ほご者といっしょに考えて決めている

次のことがどれくらいあてはまりますか。（○は１つ）

A　友だちと仲が良い

B　家族と仲が良い

C　学校の先生と仲が良い

D　地いきの人と仲が良い

問7
あなたがふだん感じることは、どれに一番近いですか（○
は１つ）

１．友だちや家族などといっしょにいるのが心地よい
２．友だちや家族などといっしょにいるより一人でいるほうが心地よい
３．ひとりぼっちでさみしいと感じることがある
４．その他（）

問8
あなたは、この1年くらいで次のような、けい験をしたことがあり
ますか。 （○はいくつでも）

１．きずつくことをいわれた
２．無しをされた
３．いじめを受けた
４．せい別による差別を受けた
５．国せき・人種による差別を受けた
６．たたかれたり、けられるなどのぼう力をうけた
７．その他のいやなけい験（　　）
８．特にない

問9
あなたの住む地いき（自宅から歩いて２０分以内の場
所）で、あなたは次のような、きけんな目にあったことはあ
りますか。 （○はいくつでも）

１．車やバイクにぶつかりそうになった
２．自転車にぶつかりそうになった
３．知らない人に声をかけられたり、にらまれたり、怒られたりした
４．知らない人からぼう力を受けた
５．知らない人に連れ去られそうになった
６．その他(　　　　　　　）
７．特にない

問10 あなたは、学校が好きですか。（○は１つ）

１．とても好き
２．好き
３．どちらともいえない
４．きらい
５．とてもきらい

問11
この１年くらいで学校がいやで休むことはありますか。（○は１
つ）

１．はい
２．いいえ

問11-
1

【前問で「１」に○とお答えの方にうかがいます】
1か月のうち、学校に行かないで休む日はどれくらいあります
か。カッコ内に数字を書いてください。

１.　１～５日
２．６～１０日
３.月の半分くらい
４．月のほとんど

問12
あなたにとってのいばしょ（ほっとできる、安心できる場所）は次
のうち、どれですか。 （○はいくつでも）

１．自分の部屋　　２．自分の部屋以外の家の中
３．親せきの家　　４．友だちの家
５．学校の教室　　６．教室以外の学校内の場所
７．地いき（図書館、公民館、児童館、公園など）　　８．学習じゅく・習い事の場所
９．SNS、YouTube、オンラインゲームなど
10．コンビニ　11．その他（　　）　12.落ち着く場所がない

ふだんのこと
について

問6
１.あてはまる
２.どちらかといえばあてはまる
３.どちらかといえばあてはまらない
４.あてはまらない

学校といば
しょについて

あなた自身
について

問4
1.そう思う
2.まあそう思う
3.あまりそう思わない
4.そう思わない

家庭のこと
について

問5
１.あてはまる
２.どちらかといえばあてはまる
３.どちらかといえばあてはまらない
４.あてはまらない

小5・中2
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設問 選択肢（小学校第５学年・中学校第２学年共通）

問13
放課後にすごす場所やしせつに望むことは、どのようなことです
か。 （○はいくつでも）

１．遊びやゲーム・パソコンを利用できる
２．友だちとおしゃべりができる
３．ひとりでもくつろいで利用できる
４．しゅみのイベントや講ざに参加できる
５．相談できる
６．利用しやすい曜日・時間帯に開かれている
７．しせつやせつびが充実している
８．その他（                     ）
９．特にない

問14

大人に代わって、あなたが中心となり、次のようなことを親きょ
うだいなどにしていますか。（○はいくつでも）
ヤングケアラーとは、大人にかわって家事（食事のじゅんび・そ
うじ・せんたく）や家族のお世話をするこどものことです。

１．食事のじゅんび
２．そうじ
３．せんたく
４．きょうだいの送りむかえやお世話
５．親などの食事のほじょなどのお世話
６．ことばのちがいなどによる親の会話のほじょ
７．していない

問14-
1

【前問で「１～６」に○とお答えの方にうかがいます】
前問の１～６のことを日ごろすることで、次のようなことがありま
すか。（〇はいくつでも）

１．学校を休んだり、ちこくや早たいをしている
２．宿題など勉強する時間がない
３．友だちと遊ぶなど自分の時間がない
４．その他（　　　　　　　）
５．特にない

問15
あなたがヤングケアラーになった場合、だれかに相談します
か。

1.する
２．しない

問15-
1

【前問で、「する」と答えた方にうかがいます】
相談する場合はだれに相談しますか　　（〇はいくつでも）

１．家族
２．学校の先生（ほけん室の先生・スクールカウンセラーも含む）
３．友だちなど
４．子ども家庭支えんセンター
５．その他

問15-
2

【前問で、「しない」と答えた方にうかがいます】
相談しないのはなぜですか　（〇はいくつでも）

１．だれに相談すればよいか分からない
２．家族のことを知られたくないから
３．だれかに相談するほどではないから
４．その他（）

一しょに住むほご者や家族などに、A～Dのようなことをされたことがありましたか。

A　きずやあざができるほどのぼう力をうけたことがある。

B　くり返しきずつくことを言われたり、無視されたり、家族の間で
のぼう力を見たことがある。

C食事をさせてもらえなかったり、長時間外に放置されたことが
ある

D自分はいやなのに、自分の体をさわられたり、服をぬがされた
ことがある

問17
あなたが前問のA～Dのことがあった場合、だれかに相談しま
すか。（〇は１つ）

１.　相談する
２.　相談しない
３.　相談先が分からない
４.　その他(　　　）

問18
あなたは、親が自分のこどもをしつけるのに、たたいたり、どなっ
たりすることを、どう思いますか。 （○は１つ）

１．どんな理由があっても、たたいたりしてしつけるべきではない
２．しかる理由がはっきりしていれば、あるていどたたいてもかまわない
３．しつけのためにはあたりまえだと思う
４.その他(　　　）

問19 あなたは今、なやんでいることはありますか。 （○はいくつでも）

１．勉強のこと
２．友だちのこと
３．家族のこと
４．学校のこと
５．部活のこと
６．じゅく・習い事のこと
７．進学のこと
８．れん愛のこと
９．お金のこと
10．自分の体やせいのこと
11．しょうらいのこと
12．インターネットやSNSの人間関係のこと
13．（戦争やじけんなどの）ニュースのこと
14. その他（　　）
15.特にない悩みについ

て

１.ない
２.ある

ぎゃく待につ
いて

問16

学校といば
しょについて

ヤングケア
ラーについ

て
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問20
あなたが困ったりなやんだりしたとき、相談する相手はだれです
か。 （○はいくつでも）

１．友だちやせんぱい
２．きょうだい
３．母親
４．父親
５．おじいちゃん・おばあちゃん
６．親せき（おじさん・おばさん）
７．近所の人
８．学校の先生(ほけん室の先生、スクールカウンセラーを含む)
９．児童館や子ども広場の人
10．じゅくや習い事の先生
11．インターネットやSNSで知り合った人
1２．その他（　　）
1３.相談相手はいない

問21

すべてのこどもは同じひとりの人間としてたくさんの権利を持っ
ています。こどもだけが持つ権利もあります。あなたはこどもの
権利について知っていますか。（○は１つ）
ここでいうこどもの権利とは、次のようなことです。
◆差別の禁止：こどもは自分や親の人種、国せき、せい別、せ
いじの意見、しょうがい、しゅうきょう、経ざいじょうきょうなどどん
な理由でも差別されてはいけません。
◆こどもの最ぜんの利えき：こども自身のことは、その子にとっ
て一番良いことを考えなければいけません。
◆命を守られ成長できる権利：命を守られ、もって生まれたの
う力を伸ばして成長できる権利。
◆こどもの意見のそんちょう：自分のことについて自由に意見を
言い、大人にそんちょうしてもらう権利。

１．よく知っている
２．少しだけ知っている
３．聞いたことがある
４．全く知らない

問22

あなたは、市のせいどや取組に自分の考えを伝えられていると
思いますか。 （○は１つ）
ここでいう市のせいどや取組とは、学校、学童クラブ、児童館な
どの行事などのことです。

１．そう思う
２．まあそう思う
３．あまりそう思わない
４．そう思わない

問22-
1

【前問で「3」または「４」に○とお答えの方にうかがいます】そう
思わない理由を教えてください。 （○は１つ）

１．意見を伝える方法がわからないから
２．意見を伝えても反えいされないと思うから
３．意見を言っても、具体的な話し合いには参加できないと思うから
４．意見を言っても、こどもや若者の気持ちはわからないと思うから
５．自分の意見に自信がないから
６．市のせいどや取組について知らないから
７．市に伝えたい意見がないから
８．その他（　　　　　　）

問23
どのような方法やしゅだんなら意見を伝えやすいですか。（○は
いくつでも）

１．様々な人と意見交かん(ワークショップなど)しながら伝える
２．SNSなどのオンラインで伝える
３．アンケートに答える
４．意見を伝える相手がどのような人か事前にわかる
５．伝えた意見がどのようにあつかわれるかがわかる
６．意見を伝えるときに信らいできる人がそばにいる
７．自分のことや伝えた内容が公開されない(ひみつが守られる)
８．知りあいや家族がいないほうが話しやすい
９．意見を言うことでクーポンやお礼の品がもらえる
10．その他（　　）

好きな仕事をしている

けっこんしている/パートナーとくらしている

こどもを育てている

好きな国・地いきでくらしている

お金に困らず、ゆたかなくらしをしている

自分の好きなことや、自由な時間を楽しんでいる

問25 あなたは、しょうらいに不安を感じていますか。（○は１つ）
１．感じている
２．感じていない
３．わからない

問25-
1

【前問で「１」に○とお答えの方にうかがいます】 しょうらいへの
不安は何ですか。（○はいくつでも）

１． お金のこと
２． 勉強
３． 進学
４．しゅうしょく
５． 仕事
６．家族の生活
７．自分の健康
８．けっこん
９． ひとりぼっちになること
10．友だちなどの人間関係
11．社会や世界で起きていること
12．なんとなく
13．その他（                  ）

好きな人ができたら 1．つきあいたい　２．つきあいたいと思わない　３．わからない・その他

大人になったらけっこんは 1．したい　　２．したくない　　３．わからない・その他

大人になったらこどもを 1．育てたい　２．育てたくない　　３．わからない・その他

悩みについ
て

こどもの権
利（けんり）と
意見表明に

ついて

しょうらいの
ことについて

問24

あなたは、２０年後どのようになっていると思いますか（○は１つ）

１．そう思う
２．どちらかといえばそう思う
３．どちらかといえばそう思わない
４．そう思わない
5．わからない

問26

次の質問であなたにあてはまるものはどれですか。
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