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こども食堂って
どんなところ？

『ひらく』実行委員が行く

特集

８
月
の
暑
い
あ
る

日
、
小
川
公
民
館
で

開
催
し
て
い
る
こ
ど

も
食
堂
「
フ
レ
ン
ド

食
堂 

ガ
ー
デ
ン
ys
」

を
訪
ね
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
も
落
ち
着
い

た
約
1
年
ほ
ど
前
か

ら
、
地
域
の
こ
ど
も

た
ち
に
安
心
し
て
過

ご
せ
る
場
所
を
提
供

し
た
い
と
、
飲
食
店

を
経
営
し
て
い
た
シ
ェ
フ
が
始
め
た
食
堂
で

す
。
通
常
は
月
１
回
、
18
時
か
ら
で
す
が
、

夏
休
み
の
こ
の
日
、
12
時
か
ら
の
開
催
に

集
ま
っ
た
の
は
、
16
人
（
男
子
5
人
、
女

子
11
人
）
の
こ
ど
も
た
ち
。
食
品
ロ
ス
を
な

く
す
た
め
に
、
事
前
に
参
加
連
絡
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。
お
弁
当
形
式
で
の
運
営
方

法
も
あ
る
中
で
、
こ
こ
で
は
こ
ど
も
た
ち
が

「
ロ
」
の
字
に
机
を
並
べ
、
み
ん
な
で
会
話

を
し
な
が
ら
楽
し
く
食
事
を
し
ま
す
。

シ
ェ
フ
が
腕
を
振
る
う
こ
の
日
の
メ

こ
ど
も
食
堂
を

始
め
た
い
と
思
っ
た

き
っ
か
け
を
代
表
の

根
本
さ
ん
に
伺
い

ま
し
た
。「
遡
れ
ば

2
0
1
1
年
の
東
日

本
大
震
災
を
目
の
当

た
り
に
し
た
こ
と
で

す
。
共
に
生
き
る
と

い
う
喜
び
、
豊
か
さ
に
気
付
い
た
こ
と
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
後
、
こ
ど
も
食
堂
の
話

を
聞
く
機
会
が
あ
り
興
味
を
持
ち
始
め
ま

し
た
。
こ
ど
も
と
い
う
言
葉
が
つ
い
て
い

ま
す
が
、
こ
ど
も
た
ち
の
補
食
の
た
め
だ

け
で
は
な
く
、
貧
困
家
庭
、
ひ
と
り
親
家

庭
、
独
居
高
齢
者
と
い
う
人
々
が
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
求
め
て
や
っ
て
く
る
意

味
合
い
も
大
き
い
で
す
。」

こ
ど
も
食
堂
が
具
体
的
に
始
動
し
た
の

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
5
類

に
な
っ
た
2
0
2
3
年
の
5
月
。
清
掃
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
知
り
合
っ
た
人
た
ち
に
声

掛
け
を
し
て
話

し
合
い
、「
皆
で

集
ま
っ
た
り
、

会
食
し
た
り

も
で
き
る
の
で

は
な
い
か
」
と

判
断
し
た
か
ら

だ
そ
う
で
す
。

ニ
ュ
ー
は
、
サ
ラ
ダ
、
ピ
ザ
、
ミ
ー
ト
ソ
ー

ス
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
デ
ザ
ー
ト
（
手
作
り
ぶ

ど
う
ゼ
リ
ー
）。12
時
ま
で
は
、学
生
ス
タ
ッ

フ
と
い
ろ
ん
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し

な
が
ら
準
備
の
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
食

事
は
お
代
わ
り
自
由
で
出
来
立
て
の
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
が
美
味
し
そ
う
で
し
た
。
ピ
ザ

も
そ
の
場
で
調
理
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
選
べ

て
、
ツ
ナ
や
ベ
ー
コ
ン
、
タ
マ
ゴ
、
チ
ー

ズ
な
ど
、
こ
ど
も
た
ち
の
手
が
勢
い
よ
く

挙
が
り
ま
す
。
賑
や
か
で
楽
し
そ
う
な
様

子
が
、
こ
こ
で
も
普
段
ど
お
り
に
過
ご
せ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

「
食
事
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
こ
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
、
遊
ぶ

場
、
集
ま
り
の
場
、
を
提
供
す
る
こ
と
を

何
よ
り
大
切
に
し
て
い
る
」
と
男
性
シ
ェ

フ
は
話
し
ま
す
。
始
め
た
頃
は
こ
ど
も
５

～
６
人
で
し
た
が
、
地
域
で
声
掛
け
し
て
、

今
は
20
人
程
の
会
員
が
い
る
そ
う
で
す
。

保
護
者
と
も
連
絡
を
密
に
取
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
な
ど
も
事
前
に
聞
き
取
っ
て
い
る
そ

う
。
こ
ど
も
一
人
ひ
と
り
に
目
配
り
気
配

り
す
る
か
ら
こ
そ
の
会
員
制
で
、
築
い
た

信
頼
関
係
に
よ
っ
て
、
保
護
者
に
と
っ
て

も
安
心
し
て
こ
ど
も
を
預
け
ら
れ
る
場
所

に
な
っ
て
い
る
、
と
思
い
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
、

保
育
な
ど
を
学
ぶ
白
梅
学
園
大
学
の
学

生
。
毎
回
３
人
以
上
の
有
志
が
参
加
し
て

今
回
2
0
2
4
年
8
月
17
日
で
16
回
目
の

開
催
。

中
心
的
な
運
営
ス
タ
ッ
フ
は
4
人
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
も
含
め
る
と
総
勢

25
人
。
そ
の
う
ち
の
都
合
が
付
く
人
が
10

数
人
参
加
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
小
平
市
で
の
運
営
を
モ
デ
ル
と
し
て

さ
ら
に
発
展
さ
せ
た
常
設
店
を
作
り
、
そ

れ
を
基
本
に
練
馬
区
、
目
黒
区
、
三
鷹
市

で
の
開
催
を
目
指
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

小
平
市
で
は
食
事
数
は
60
食
分
。
30
～

40
人
が
来
て
お
か
わ
り
O
K
と
い
う
考
え

で
こ
の
食
数
で
す
。
メ
イ
ン
料
理
は
「
カ

レ
ー
」
と
決
め
て
い
て
、
そ
の
時
々
で
カ

レ
ー
の
種
類
を
変
え
副
菜
や
デ
ザ
ー
ト
も

あ
り
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
表
に
は
本
日
の
食

材
が
細
か
く
書
か
れ
て
お
り
ア
レ
ル
ギ
ー

対
策
へ
の
配
慮
を
感
じ
ま
し
た
。
地
元
企

業
か
ら
の
お
菓
子
の
提
供
も
あ
る
の
で
お

土
産
も
渡
し
て
い
ま
す
。
調
理
室
に
隣
接

し
た
食
堂
で
わ
い
わ
い
談
笑
し
な
が
ら
の

会
食
形
式
で
食
事
自
体
は
12
時
開
始
で
13

時
半
に
は
終
わ
っ
て
い
る
感
じ
で
す
が
、

そ
の
後
も
終
了
の
15
時
ま
で
は
自
由
時
間

を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
す
。

男
性
ス
タ
ッ
フ
は
３
人
で
や
や
少
な
い

印
象
で
す
が
、
力
仕
事
が
あ
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
、
調
理
、
配
膳
な
ど
区
別
な
く

仕
事
を
こ
な
し
て
い
て
大
き
な
問
題
は
な

い
よ
う
で
す
。
大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

い
ま
す
。
こ
の
日
の
メ
ン
バ
ー
は
「
え
り

え
り
」「
ゆ
か
ち
」「
そ
の
ち
」
と
、
胸
に

付
け
た
名
札
に
は
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
が
書
か

れ
て
い
て
、
親
し
み
や
す
い
地
域
の
お
姉

さ
ん
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

「
こ
ど
も
た
ち
と
関
わ
る
こ
と
で
、
彼
ら

の
日
常
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
の

が
大
き
な
魅
力
」「
手
探
り
だ
っ
た
運
営

も
、
今
で
は
積
極
的
に
意
見
を
出
し
合
い
、

こ
ど
も
中
心
の
考
え
方
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
」「
一
人
ひ
と
り
に
個
性
が
あ
る
の
で
、

そ
れ
を
尊
重
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

ま
す
。
自
分
も
こ
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
経

験
か
ら
多
く
を
学
ん
で
い
ま
す
」
と
学
生

ス
タ
ッ
フ
は
話
し
ま
す
。

「
こ
ど
も
食
堂
を
運
営
す
る
こ
と
が
、
自

分
自
身
や
、学
生
ス
タ
ッ
フ
、保
護
者
な
ど
、

関
わ
る
人
そ
れ
ぞ
れ
に
と
っ
て
、
大
切
な

学
び
の
場
と
な
っ
て
い
る
」
と
語
る
シ
ェ

フ
の
言
葉
が
、
私
自
身
の
学
び
に
な
り
ま

し
た
。「
フ
レ
ン
ド
食
堂 

ガ
ー
デ
ンys
」は
、

こ
こ
に
集
ま
る
人
た
ち
の
大
切
な
居
場
所

に
な
っ
て
い
る
、
と
実
感
し
ま
し
た
。

地域のこどもたちのための 
温かい居場所

フレンド食堂 ガーデンys

おきまりメニューは
いつもカレー

ひまわり子ども食堂

に
勉
強
を
教
え
て
も
ら
う
子
も
い
て
、

様
々
な
年
齢
、
性
別
、
立
場
の
人
が
関

わ
る
意
味
も
感
じ
ま
し
た
。
こ
ど
も
が

他
者
と
関
わ
る
こ
と
で
、
こ
ど
も
か
ら

一
時
的
に
で
も
解
放
さ
れ
自
由
な
時
間

が
持
て
た
と
感
じ
る
親
も
い
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
誰
が
ど
の
よ
う
な
問
題
を

抱
え
て
い
る
の
か
分
か
り
づ
ら
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の
人
と
の
つ
な

が
り
で
救
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。「
地
域
交
流
拠
点
」、「
こ
ど
も
の

居
場
所
」
と
し
て
の
役
割
も
担
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
。

立
ち
上
げ
当
初
は
、
近
隣
の
こ
ど
も

食
堂
の
方
に
チ
ラ
シ
の
配
布
を
お
願
い

し
た
り
し
て
周
知
に
苦
慮
し
た
そ
う
で

す
が
、
今
で
は
定
着
し
て
楽
し
み
に
来

て
く
れ
る
子
も
多
い
よ
う
で
す
。
あ
え

て
S
N
S
の
利
用
は
せ
ず
に
周
辺
地
域

の
方
に
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
は
大
切

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

広
報
誌
『
ひ
ら
く
』
は
男
女
共

同
参
画
社
会
を
め
ざ
し
て
つ
く
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
社
会
を

構
成
す
る
人
た
ち
が
、
も
ち
ろ
ん

こ
ど
も
た
ち
も
・
・
・
誰
も
が
大

切
に
さ
れ
る
社
会
で
す
。

8
年
ほ
ど
前
か
ら
小
平
で
も

「
こ
ど
も
食
堂
っ
て
知
っ
て
る
？
」

「
こ
ど
も
食
堂
が
で
き
た
ら
し
い
」

「
こ
ど
も
だ
け
で
行
っ
て
も
安
心

し
て
利
用
で
き
る
食
堂
だ
よ
」「
私

も
手
伝
っ
て
い
る
。デ
ザ
ー
ト
係
」

と
い
う
話
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
ろ
う
？ 

こ

ど
も
食
堂
は
こ
ど
も
が
大
切
に
さ

れ
る
場
所
で
は
な
い
か
。私
た
ち
、

『
ひ
ら
く
』
実
行
委
員
は
そ
う
考

え
、
取
材
に
出
か
け
ま
し
た
。

出来たてミートソース

フレンド食堂レポート

食堂から見える調理室

手づくりの食券
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ス
マ
イ
ル
食
堂

は
、
小
平
福
祉
園
が

施
設
環
境
を
地
域
に

提
供
し
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
運
営
に
携

わ
っ
て
い
る
「
こ
ど

も
食
堂
」
で
す
。

こ
ど
も
食
堂
を
立

ち
上
げ
た
の
は
、「
地

域
の
こ
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
居
場
所
を
つ

く
り
た
い
」
と
い
う
、
関
係
者
の
熱
い
思

い
か
ら
で
し
た
。
小
平
市
社
会
福
祉
協
議

会
、小
平
第
六
中
学
校
学
校
経
営
協
議
会
、

小
平
福
祉
園
、
地
区
民
生
委
員
等
々
の
連

携
の
下
、
2
0
1
8
年
か
ら
、
月
１
回

の
昼
食
提
供
が
は
じ
ま
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。

当
初
は
、
会
食
形
式
で
、
中
学
生
を
は

じ
め
、
近
隣
の
親
子
、
高
齢
者
、
福
祉
園

利
用
者
な
ど
、
地
域
の
様
々
な
方
々
が
利

あ
っ
た
か
小
平

の
名
前
に
は
「
こ
こ

に
も
あ
っ
た
か
!
」

と
「
あ
っ
た
か
い
」

の
2
つ
の
意
味
が

あ
り
ま
す
。
代
表

の
生
井
博
美
子
さ

ん
は
、
小
平
の
ア
ビ

リ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
た

す
け
あ
い
（
＊
１
）
の

会
員
達
や
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
＊
2
）
の
協

力
や
、
公
民
館
活
動
で
知
り
合
っ
た
人

た
ち
、
ご
近
所
の
体
操
ク
ラ
ブ
の
人
た

ち
、
自
治
会
の
メ
ン
バ
ー
に
呼
び
か
け

て
2
0
2
2
年
4
月
か
ら
子
ど
も
食
堂

＆
寺
子
屋
を
始
め
ま
し
た
。
初
期
費
用

は
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
推
薦
で

助
成
金
を
紹
介
さ
れ
、
大
変
助
か
っ
た

と
い
う
こ
と
で
す
。

ス
タ
ッ
フ
は
20
人
。
公
民
館
の
「
土
曜

男
の
ク
ッ
キ
ン
グ
」
と
い
う
団
体
か
ら
平

均
4
～
５
人
が
参
加
し
ま
す
。「
料
理
は

用
し
て
い
ま
し
た
。
言
わ
ば
、
地
域
の
誰

で
も
食
堂
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
4
か

月
間
の
休
止
は
あ
り
ま
し
た
が
、
活
動
は

継
続
し
、
現
在
は
月
２
回
、
土
曜
日
の
12

時
か
ら
、
福
祉
園
の
玄
関
前
で
、
必
要
と

し
て
い
る
皆
さ
ま
に
手
作
り
の
お
弁
当
を

配
布
す
る
、
と
い
う
形
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
大
人
は
3
0
0
円
。
高
校
生
以
下

は
無
料
で
す
。

毎
回
、
2
0
0
食
以
上
を
用
意
し
て

い
ま
す
が
、
準
備
、
調
理
、
片
付
け
等
々

を
担
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
は
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
で
す
。取
材
当
日
は
、

夏
の
体
験
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し

て
い
る
中
高
生
5
人
を
含
め
、
大
学
生
、

民
生
委
員
の
方
々
、
福
祉
園
の
方
々
等
、

合
わ
せ
て
16
人
が
携
わ
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
内
、
男
性
は
3
人
で
し
た
。

朝
8
時
半
、
準
備
開
始
。
そ
れ
ま
で

に
、
リ
ー
ダ
ー
の
方
が
、
そ
の
日
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
数
な
ど
を
把
握
し
、
そ
れ
を

も
と
に
、ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
メ
ニ
ュ
ー
、

材
料
、
作
り
方
、
容
器
へ
の
詰
め
方
の
手

順
な
ど
を
書
き
記
し
て
お
き
ま
す
。
そ
れ

を
見
て
、
全
員
が
作
業
の
流
れ
全
体
を
確

認
し
な
が
ら
動
い
て
い
る
の
で
、
ス
ム
ー

ズ
に
お
弁
当
が
出
来
上
が
っ
て
い
き
ま

す
。
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
作
業
内
容
に
対
す

る
得
手
不
得
手
も
あ
る
の
で
、
基
本
的
に

は
、
で
き
る
人
が
で
き
る
こ
と
を
、
と
い

度
胸
。
足
手
ま
と
い
に

な
ら
な
い
よ
う
に
」
と

ク
ッ
キ
ン
グ
代
表
鈴
木

一
雄
さ
ん
が
ニ
ヤ
リ
と
し

て
言
う
と
、
生
井
さ
ん

は
「
大
い
に
当
て
に
し
て

い
ま
す
」
と
間
髪
入
れ

ず
に
笑
顔
で
応
え
ま
し

た
。
男
性
ス
タ
ッ
フ
は
包

丁
と
ぎ
や
鍋
磨
き
等
も

し
っ
か
り
や
っ
て
く
れ
て

い
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
調
理
担
当
、

盛
り
付
け
担
当
、
デ
ザ
ー
ト
担
当
で
つ
く

る
昼
食
用
の
弁
当
80
食
は
予
約
制
で
す
。

お
弁
当
を
配
っ
た
後
、
午
後
に
は
庭
で
の

オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
と
別
室
で
の
予
約
制
寺

子
屋
が
あ
り
ま
す
。
小
学
1
年
生
か
ら
中

学
3
年
生
ま
で
受
け
入
れ
て
お
り
、
大
人

の
講
師
は
い
ま
す
が
、
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
今
は
不
足
気
味
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

弁
当
は
大
人
3
0
0
円
、
こ
ど
も

1
0
0
円
で
販
売
し
ま
す
。
献
立
は
月

1
回
の
役
員
会
（
代
表
の
生
井
さ
ん
他
6

人
）
で
案
出
し
を
し
、
月
1
回
の
ス
タ
ッ

フ
運
営
会
議
で
決
定
し
ま
す
。
食
材
は
農

家
の
協
力
を
得
て
新
鮮
な
野
菜
を
頂
い
た

り
、
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
寄
付
品
も

あ
り
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
の
ケ
ー
キ

は
ご
近
所
の
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
か
ら
切
れ
端

を
頂
い
て
作
る
の
で
大
好
評
と
の
こ
と
。

幼いころの幸せな時間
小平ACTあったか小平 

～子ども食堂＆寺子屋

地域に笑顔を届ける 
こども食堂

スマイル食堂

う
柔
軟
な
働

き
方
を
な

さ
っ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
、

和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
そ

う
に
取
り
組

ん
で
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し

た
。食

材
の
多

く
は
、
農
家

か
ら
の
ご
寄

付
や
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
ら
い
た
だ
く
も

の
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
、
毎

回
そ
の
時
に
手
元
に
あ
る
食
材
を
も
と

に
、
工
夫
し
て
献
立
を
考
え
て
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。

取
材
日
の
2
0
2
4
年
８
月
10
日
に

は
、
12
時
前
か
ら
利
用
者
が
集
ま
り
は
じ

め
、
あ
っ
と
い
う
間
に
20
人
ほ
ど
の
行
列

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
場
で
食
事
を
し
た

い
方
の
た
め
に
は
、
玄
関
前
の
屋
根
の
下

に
、
椅
子
・
テ
ー
ブ
ル
も
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。

資
金
不
足
に
悩
み
つ
つ
も
、
地
域
に
住

む
様
々
な
方
々
が
、
食
を
通
じ
て
、
温
か

い
つ
な
が
り
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
と
の
思
い
で
、
こ
れ
か
ら
も
活

動
を
続
け
て
い
か
れ
る
よ
う
で
す
。

始
め
た
こ
ろ
は
4
か
所

だ
っ
た
こ
ど
も
食
堂
は
今

で
は
市
内
20
か
所
に
増

え
、
社
会
福
祉
協
議
会
を

中
心
に
連
絡
会
が
開
か
れ

て
い
ま
す
。「
幼
い
こ
ろ

の
幸
せ
な
時
間
（
あ
っ
た

か
小
平
の
垣
根
に
咲
く

モ
ッ
コ
ウ
バ
ラ
の
花
言

葉
）
を
大
切
に
し
た
い
」

と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
は

活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。ま
た
、コ
ン
サ
ー

ト
や
映
画
会
を
年
1
回
開
き
、
地
域
の
人

た
ち
と
の
交
流
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

副
代
表
岩
本
博
子
さ
ん
の
「
空
き
室
を

提
供
し
て
下
さ
る
人
が
い
た
の
で
こ
ど
も
食

堂
が
始
め
ら
れ
た
ん
で
す
」、
鈴
木
さ
ん
の

「
家
族
以
外
の
人
と
話
し
合
え
る
貴
重
な
時

間
で
す
よ
」、
生
井
さ
ん
の
「
こ
ど
も
食
堂

の
日
は
、
朝
9
時
か
ら
夕
方
17
時
ま
で
老

若
男
女
多
世
代
・
大
勢
の
人
達
が
出
入
り

し
て
、も
う
目
ま
ぐ
る
し
い
け
れ
ど
嬉
し
い
」

と
い
う
発
言
が
耳
に
残
り
ま
し
た
。

※
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
「
あ
っ
た
か
通
信
」
を
基
に
原
稿
を
書
き
ま
し
た
。

＊
１	
N
P
O
法
人
A
C
T
（
A
C
T
は
ア
ビ
リ
テ
ィ

ク
ラ
ブ
た
す
け
あ
い
の
略
）
で
1
9
9
2
年
に
東
京
エ

リ
ア
に
設
立
。
子
育
て
、
家
事
、
介
護
を
大
切
な
仕
事
と

し
て
認
め
合
い
、
地
域
で
た
す
け
あ
い
の
仕
組
み
づ
く
り

を
し
て
い
る
団
体
。

＊
2	

児
童
生
徒
の
置
か
れ
た
環
境
へ
働
き
か
け
、
課
題

解
決
を
図
っ
て
い
く
福
祉
の
専
門
職
。
あ
っ
た
か
小
平
の

事
業
を
す
る
際
に
も
学
校
に
も
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
。

あったか小平のリーフレット

庭で　オープンカフェ

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
ひ
と
こ
と今

回
の
取
材

を
通
し
て
、
改

め
て
実
感
し
た
こ

と
は
、「
誰
も
が
大

切
に
さ
れ
る
社
会
」

が
私
た
ち
に
と
っ
て

と
て
も
大
切
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
そ
れ
を
実
現

し
よ
う
と
本
当
に
多
く
の
方
た
ち

が
、
陰
で
さ
ま
ざ
ま
な
努
力
を
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま

し
た
。

こ
ど
も
食
堂
を
訪
れ
る
人
、
運
営

に
携
わ
る
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協

力
す
る
人
、
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
人

た
ち
が
関
わ
る
こ
と
で
、「
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
る
社
会
」
を
つ
く
ら
な
い

こ
と
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。

資
金
面
で
の
苦
労
や
運
営
上
の
困

難
も
多
々
あ
る
中
、
前
に
進
も
う
と

努
力
し
て
い
る
姿
に
勇
気
を
も
ら
い

ま
し
た
。

「
こ
ど
も
食
堂
」「
だ
れ
で
も
食
堂
」

と
は
、
こ
ど
も
が
一
人
で
も
安
心
し

て
行
く
こ
と
が
で
き
る
地
域
の
食
堂

と
し
て
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

福
祉
施
設
が
自
主
的
に
取
り
組
ま
れ

て
い
る
活
動
で
、
本
会
が
把
握
す
る

だ
け
で
も
市
内
で
20
か
所
と
な
っ
て

い
ま
す
。

記
事
に
も
あ
る
よ
う
に
、
食
の
提

供
の
み
な
ら
ず
学
習
の
支
援
や
世
代

間
の
交
流
な
ど
老
若
男
女
問
わ
ず
、

地
域
の
皆
さ
ん
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
居
場
所
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

本
会
で
は
こ
の
よ
う
な
取
組
み
を

支
援
す
る
た
め
に
、
連
絡
会
の
開
催

や
助
成
金
等
各
種
の
情
報
提
供
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
食
材
提
供
の
相
談
・
調
整
等

を
行
っ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方

は
、
こ
だ
い
ら
生
活
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
（
電
話
0
4
2-
3
4
9-

0
1
5
1
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ひらくのまとめ

できあがったお弁当

ボードに書かれた今日の手順
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男女共同参画
本・映画・ドラマの中の

～小平市男女共同参画センター“ひらく”にある本の紹介～ひ
ら
く
の
目

編
集
後
記

表紙について
今号の表紙は、長年、地域住民の憩いの場

として親しまれてきた、小平市中央公園東側
の雑木林です。

この雑木林では「NPO法人 こだいら自由
遊びの会」による「冒険遊び場」が４月～８
月に定期的に開催されています（団体のホー
ムページによると、９月～３月はきつねっぱ
ら公園こどもキャンプ場で、焚き火などをし
ているようです）。

残念ながら、この雑木林には都市計画道路

●�　

今
回
の
特
集「
こ
ど
も
食
堂
」。
こ
ど
も
た
ち
に
食
事
を
提
供
す
る
と
共

に
、地
域
交
流
の
場
で
あ
り
、こ
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
で

も
あ
り
ま
し
た
。
4
か
所
に
取
材
を
受
け
て
い
た
だ
き
、ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。よ
り
多
く
の
方
々
に
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

�

（
Y 

N
）

●�　

今
号
の
特
集
で
、取
材
に
快
く
ご
協
力
い
た
だ
い
た
こ
ど
も
食
堂
の
運

営
者
、ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、ま
た
取
材
先
の
紹
介
や
調
整
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
社
会
福
祉
協
議
会
の
担
当
の
方
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。そ

し
て
厳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
な
か
、取
材
に
執
筆
に
、汗
を
流
し
て
取
り

組
ん
だ
委
員
の
皆
さ
ん
に
も
感
謝
。
今
年
度
の
実
行
委
員
は
7
人
と
少
な

く
、一
人
ひ
と
り
の
負
担
も
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。さ
ま
ざ
ま
な

面
で
解
決
す
べ
き
課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。�

（
M
）

撮影：長塚 秀人

リカレント教育とは、就職してからも、生涯に
わたって教育と他の諸活動（労働、余暇など）を
交互に行うといった概念である。昭和 45（1970）
年に経済協力開発機構（OECD）が公式に採用し、
昭和 48（1973）年に『リカレント教育 - 生涯学習
のための戦略 -』報告書が公表されたことで国際的
に広く認知された。

近年、日本でも自然・社会環境が激変する中で、
リカレント教育が注目されているのは周知のとお
りであるが、令和 4（2022）年には文部科学省か
ら、第 11 期中央教育審議会生涯教育分科会におけ
る「議論の整理」が公表されている。この「議論
の整理」では、リカレント教育は、①キャリアチェ
ンジを伴わずに現在の職務を遂行する上で求めら
れる能力・スキルを追加的に身に着けること（アッ
プスキリング）や、②現在の職務の延長線上では

身に着けることが困難な時代のニーズに即した能
力・スキルを身に着けること（リスキリング）の
双方を含むとともに、③職業とは直接的には結び
付かない技術や教養等に関する学び直しも含む広
義の意味で使用する、としている。

政府においてはリカレント教育を推進していく
ために、文部科学省・厚生労働省・経済産業省等
が連携し様々な支援を行っている。文部科学省が
作成している「マナパス」（社会人の学びを応援す
るポータルサイト）には、約 5000 の大学・専門
学校等の条件別講座検索、自分の学習モデルを見
つける修了生インタビュー、費用支援や職種別学
び直しを紹介する特集ページ等、「いつでも・どこ
でも・誰でも」学べる社会人の学びの情報が幅広
くまとめられている。

（参考：平成 30 年度版 情報通信白書、リカレ
ント教育の推進に関する文部科学省の取組に
ついて（令和 6（2024）年 1 月））

リカレント教育

新
5
0
0
0
円
札
の
肖
像
と
し
て
採
用
さ
れ

た
津
田
梅
子
さ
ん
。
小
平
市
津
田
町
に
所
在
す

る
津
田
塾
大
学
創
立
者
で
す
。
そ
の
津
田
塾
大

学
で
、
歴
史
あ
る
建
物
の
外
観
や
、
津
田
梅
子

さ
ん
の
墓
、
津
田
塾
大
学
図
書
館
内
に
あ
る
津

田
梅
子
資
料
室
を
見
学
し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
日
は
「
女
性
活
躍
や
男
女
共
同
参

画
」
を
テ
ー
マ
に
、
市
民
と
小
林
市
長
の
話
し
合

い
も
あ
り
ま
し
た
。
広
報
誌
『
ひ
ら
く
』
の
編
集

委
員
も
テ
ー
マ
に
関
心
が
あ
り
参
加
し
ま
し
た
。

現
市
長
は
女
性
と
い
う
こ
と
で
、「
女
性
活
躍

や
男
女
共
同
参
画
に
は
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
」

と
の
こ
と
で
し
た
。
参
加
し
た
市
民
が
、
教
育
問

題
や
介
護
問
題
、
労
働
問
題
な
ど
に
つ
い
て
小
林

市
長
に
質
問
し
、
そ
れ
に
対
し
て
市
長
が
回
答
し

ま
し
た
。「
女
性
活
躍
や
男
女
共
同
参
画
」
と
密

接
に
つ
な
が
っ
て
い
る
質
問
も
あ
り
、
興
味
深
い

ひ
と
と
き
で
し
た
。

小
林
市
長
に
対
す
る

要
望
も
多
く
あ
り
ま

し
た
が
、
市
の
取
り

組
み
に
対
す
る
評
価

も
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

の
内
容
は
、
小
平
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

載
っ
て
い
ま
す
。

市
長
と
話
し
ま
せ
ん
か

　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

�

令
和
6（
2
0
2
4
）年
7
月
29
日（
月
）

行
っ
て
み
ま
し
た

『
さ
ら
ば
、
男
性
政
治
』

三
浦
ま
り　
著

「
選
挙
の
掲
示
板
に

は
男
の
人
も
女
の
人
も

貼
っ
て
あ
る
の
に
、
な

ぜ
T
V
に
写
る
の
は

男
ば
か
り
な
ん
だ
？！
」

と
子
ど
も
が
言
っ
た
日
を
思
い
出
す
。
小
学
生
で
も
変
だ

と
思
う
こ
と
が
日
本
で
は
続
い
て
い
る
。
な
ぜ
そ
う
な
の

か
が
興
味
深
い
数
々
の
デ
ー
タ
か
ら
わ
か
る
本
。
ク
オ
ー

タ
制
（
一
定
の
比
率
で
人
数
を
割
り
当
て
る
）
と
ま
で
は

い
か
な
い
が
、
日
本
で
は
2
0
1
8
年
に
候
補
者
均
等

法
が
で
き
た
。私
た
ち
が
選
挙
の
度
に
行
動
を
起
こ
せ
ば
、

政
治
分
野
の
様
子
が
変
わ
る
日
が
来
る
に
ち
が
い
な
い
。

岩
波
新
書　

9
8
0
円
＋
税

『
弱
者
男
性　
1
5
0
0
万
人
時
代
』

ト
イ
ア
ン
ナ　
著

小
樽
商
科
大
学
の
池
田
真
介
教
授
に
よ
る
推
計
統
計

値
で
は
、
日
本
で
弱
者
に
な
り
得
る
男
性
は
、
最
大

1
5
0
0
万
人
も
存
在
し
て
い
る
。
著
者
は
、
ネ
ッ
ト

ス
ラ
ン
グ
か
ら
誕
生
し
た
言
葉
で
あ
る
「
弱
者
男
性
」

の
存
在
を
可
視
化
し
、「
弱
者
男
性
」
が
求
め
る
支
援

を
提
案
し
て
い
る
。
女
性
で
あ
る
著
者
は
、「
弱
者
男

性
を
理
解
し
た
い
、
支
援
し
た
い
と
い
う
だ
け
で
、
も

の
好
き
か
変
態
扱
い
さ
れ
る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
偏

見
。」
と
言
っ
て
い
る
。
支
援
す
べ
き
は
、
女
性
の
弱

者
だ
け
で
な
く
、「
弱

者
男
性
」
も
、
と
指

摘
す
る
本
。

扶
桑
社　

9
2
0
円
＋
税

『
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
が
ひ
ら
い
た
道
』

上
野
千
鶴
子　
著

本
書
は
、
筆
者
の
「
自
分
の
こ
と
ば
と
思
想
は
、
自
分
の

前
を
歩
く
多
く
の
女
性
た
ち
に
深
く
負
っ
て
い
る
こ
と
を
忘

れ
な
い
た
め
に
、
ま
た
、
あ
と
か
ら
続
く
者
た
ち
に
バ
ト
ン
を

渡
す
た
め
に
、
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
の
歴
史
を
語
る
必
要
が
あ
る
」

と
の
考
え
か
ら
執
筆
さ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
、
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム

の
定
義
に
つ
い
て
、「
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
は
け
っ
し
て
女
も
男
の
よ

う
に
ふ
る
ま
い
た
い
と
か
、
弱
者
が
強
者
に
な
り
た
い
と
い
う

思
想
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
弱
者
が
弱
者
の
ま
ま
で
尊
重
さ
れ

る
こ
と
を
求
め
る
思
想
で
す
。」（
２
０
１
９
年　

東
京
大
学

入
学
式
で
の
祝
辞
）
と
語
る
。

私
た
ち
が
目
指
す
べ
き
社
会
の

道
し
る
べ
と
な
る
一
冊
で
あ
る
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版（
学
び
の
き
ほ
ん
）　

６
７
０
円
＋
税

『
置
か
れ
た
場
所
で　
あ
ば
れ
た
い
』

潮
井
エ
ム
コ　
著

ク
ス
ッ
と
笑
え
て
サ
ク

サ
ク
と
読
め
る
エ
ッ
セ
イ

本
。高

校
の
授
業
（
ク
ラ
ス

の
９
割
は
女
子
）
で
、“
こ

の
人
と
な
ら
何
と
か
添
い
遂
げ
ら
れ
る
”
と
い
う
パ
ー

ト
ナ
ー
を
見
つ
け
さ
せ
て
仮
想
の
子
供
と
し
て
生
卵
を

二
人
で
育
て
さ
せ
る
家
庭
科
の
先
生
や
、
元
ス
パ
イ
の

祖
母
、
娘
を
山
に
放
り
投
げ
る
母
…

一
筋
縄
で
は
い
か
な
い
若
者
を
取
り
ま
く
人
間
関
係

が
描
か
れ
、
知
ら
な
い
誰
か
の
人
生
の
一
部
を
覗
き
見

し
て
い
る
よ
う
だ
。

朝
日
新
聞
出
版　

1
5
0
0
円
＋
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男女共同参画センター“ひらく”、公民
館（11館）、図書館（11か所）、地域セ
ンター（19館）、大学（6か所）、福祉会館、市民総合体育館、児童館（3館）、市内保
育園、幼稚園、健康センター、健康福祉事務センター、市役所、東部・西部出張所、
郵便局（17か所）、市内各駅（7か所）、ふれあい下水道館

皆さんの声をお寄せください。
以下のメールアドレスや二次元コー
ドなどからお寄せください。
●市民協働・男女参画推進課へメール
danjokyodo-sankaku@city.kodaira.lg.jp

マナパス▲

小 川 町 手作りクッキーの店 歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、
小平消防署小川出張所、和食処 楠

小川西町 たましん小平支店、小川ホーム
小川東町 ギャラリー青らんぎ 上水本町 アトリエ・パンセ

学園西町 ビューティーサロンサンローズ、美容室ヘアーグラシュ、ヘアーサロンサンライズ、
笹間住宅資材、学園接骨院、国際交流協会、しらき鍼灸治療院

学園東町
日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、おだまき工房、
きそ歯科クリニック、ふく歯科、寝具センター丸新、美容室 Je 、とりあん、
お化粧のしのざき、Kimamaya T&K、宮鍋園本店

仲　　町 小平消防署 鈴 木 町 eggg Cafe
天 神 町 ビレッジグリーン

美 園 町 カフェラグラス、珈琲の香、POEM（ぽえむ）、永田珈琲、
ルネこだいら、子育てサポートきらら、アンデスの家ボリビア

大 沼 町 ガスミュージアム 花小金井 公立昭和病院

ひらくは
 ココ にあります。

広報誌『ひらく』の
バックナンバーはこちら

の建設が予定されていて、この緑や景観もい
つまで保存されるかは分かりません。

近頃の夏の強い陽射しも緑陰にさえぎら
れ、吹き渡る風がとても心地良い場所。木に
渡されたハンモックやブランコが用意され、
恐る恐るの子にはサポーターがお手伝い。の
こぎり引きや穴掘りも、見守ったり手伝った
り。ベーゴマ、こま、シャボン玉、積み木など
遊び道具はたくさんあります。多少危険な
遊びでも、自らの意思ですることを尊重して
いるようです。
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『ひらく』は男女平等な社会、だれもが生きやすい社会、住みやすい地域を作るための広報誌です。公募市民が企画・編集をしています。
再生紙を使用しています。

ひらく 第55号
令和６（2024）年

10月発行

企画・編集/小平市男女共同参画推進実行委員会
伊藤　純子　　髙橋　雅子　　谷原　裕子
中條　洋子　　中村　幸世　　保坂　博子
宮川　和之

発行/小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課
☎ 042-346-9618　FAX 042-346-9575
　danjokyodo-sankaku@city.kodaira.lg.jp
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萩山駅

↑久米川

狭山・境緑道

江戸街道

←八坂 小平→西武拝島線

萩山公園
グラウンド

萩山団地

れんげ萩山
保育園

萩山公園
プール

道
街
梅
青

↓

←小
川

小平元気村おがわ東　２階
男女共同参画センター

案 内 図案 内 図

どなたでも（利用登録団体は予約可）

“ひ ら く”

人の痛みのわかる
優しい心を育みたい

メンタル心理カウンセラー・女性空手家　

～極真空手弐段～　萩原　あかり さん

取材の日、小学生の娘さんを連れて公民
館に現れた萩原さんはラフなカジュアルワ
ンピースを着て晴れやかな笑みをたたえて
いました。大学生を筆頭に 3人のお子さん

がいます。
この方が本当に空手家なの？という柔らかな印象でした。
けれども、大会風景や稽古時の写真を見せてもらうと、きりっ
とした隙のない真剣なまなざしや表情に「別人なのでは！」と
いうくらいの驚きを覚えました。

◇　　　◇　　　◇
萩原さんは兵庫県出身です。縁あって小学校 2年生から空手
道場に通うこととなりました。良き指導者に恵まれたこともあ
りメキメキと上達。中学校 1年生で 10人連続組手を見事完遂
し極真空手の黒帯を獲得。その後考えることがあり、中学・高
校時代には陸上競技に没頭。関西の実業団陸上部に所属し大好
きな空手から離れた生活を送った時期もありました。
その間「やりたいと思ったことは今やる」を信条にさまざま
なことにチャレンジした萩原さん。
20歳の時、兄の影響で知ったミュージカル劇団が劇団員を募
集していることを知り、いきなりオーディションのため関西か
ら上京。空手演武を披露し見事合格。女優としてご活躍されま
した。劇団活動経験を活かし冠婚葬祭のプロ司会者として、沢
山の方の「ありがとう」をもらう仕事に携わります。舞台経験
や司会業の経験は空手の試合の際の「緊張感を保ちながらも自
分の力を発揮すること」に役立っているそうです。

◇　　　◇　　　◇
「空手は自身の人生において特別なもの」だと気づいた 16年
前。初心に戻り白帯から稽古を始め、数年後には国際大会に型

選手として出場し多数の大会でご活躍。
2022 年 9月、小平市にて東京北多摩支部の支部長に就任し

ました。
しばらくの間、学校の体育館などを借りてこどもたちの空手

指導に当たっていましたが、今年 2024 年 4月に念願の常設道
場を小平市上水南町近くで始めることが叶いました。
通常の【小学生クラス】の他に【親子クラス】【女性クラス】【ベ

ビーママ空手教室】【お父さんクラス】等…色んな世代の方に空
手の楽しさを伝える指導に取り組まれています。稽古や合宿な
どで親御さんが積極的に参加してくれることでこどもたちの頑
張りに共感してもらえることもこの教室の自慢。
いじめられても「やめて」と言えなかった子が勇気をもって

言えるようになったり、不登校になっていた子が空手の稽古で
リーダーシップを発揮できるようになったそうです。
また大人からも「姿勢が良くなり腰痛が軽減した」「ストレス

解消に繋がり、家族に優しくなれる」などなど喜びの報告が毎
日届くことがやりがいなのだそうです。

◇　　　◇　　　◇
「これからも、極真空手
という武道を通して心身を
鍛えながらメンタルを整え
られるよう、また１人ひと
りの自己肯定感が上がるよ
うに、個性に寄り添った指
導を心がけ、青少年の健全
な育成のお手伝いをしてい
けたら嬉しい」と笑顔で語
りました。

令和 6年度　男女共同参画週間講演会

＜男らしさ＞とジェンダー規範  ― 男性の性の歴史から
令和6（2024）年6月29日（土）　小平市福祉会館　小ホール
講師　澁谷　知美 さん　　東京経済大学教授

講師の澁谷さんは、ジェンダーおよび男性のセクシュアリティの歴史を研究しています。（著
書『日本の童貞』（河出文庫）ほか）。本講演では、1920年代頃から現代までの「童貞」に関する
考えの変遷について話されました。その間「童貞」の肯定と否定の間でゆらぎはあったものの、
どちらの立場を取るにせよ、男性＝性的主体という考えが根強く、それが「いじり」や「からかい」
につながりやすいことを指摘されました。男女問わず、個人個人が自らの言動を振り返り行
動を変える必要性について語られ、「けなし合いから助け合いへ」としめくくられました。

 ― 未来をひらく、心をひらく ―

ひらく
男女共同参画社会をめざす広報誌
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