
小平市立公民館 

利用団体一覧 
 

（令和６年１０月１日現在） 



「小平市立公民館利用団体一覧」のご利用にあたって 
 

この冊子は、公民館でのサークル活動へ参加を希望する方と新しい会員を募集

する団体の方をつなぐことを目的に作成しています。 

上記の目的以外での掲載内容のご利用はできません。 

各団体へのお問い合わせはご迷惑のかからない時間帯でお願いします。 

 

小川公民館 小川町１－１０１２ ０４２（３４３）３６２０ 

花小金井北公民館 花小金井５－４１－３ ０４２（４６２）５７９０ 

上宿公民館 小川町１－３０８ ０４２（３４５）１１６４ 

上水南公民館 上水南町１－２７－１ ０４２（３２５）４１３３ 

小川西町公民館 小川西町４－１０－１３ ０４２（３４３）１４１５ 

花小金井南公民館 花小金井南町２－１２－６ ０４２（４６１）０８６１ 

仲町公民館 仲町１４５ ０４２（３４１）０８６２ 

津田公民館 津田町３－１１－１ ０４２（３４２）０８６３ 

大沼公民館 大沼町７－１―１７ ０４２（３４２）１８８８ 

鈴木公民館 鈴木町２－７７２ ０４２（３８８）００５０ 

中央公民館 小川町２－１３２５ ０４２（３４１）０８６１ 
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＜記載内容の説明＞ 

詳細やご不明な点は各団体の連絡先にお問い合わせください。問合わせの連絡先（電話番号・メールアドレス）の記載がない場合には各

公民館へお問い合わせください。 

 

●活動場所は略称を掲載しています。正式名称は下記のとおりです。 

小川 小川公民館 
 
小西 小川西町公民館 

 
大沼 大沼公民館 

花北 花小金井北公民館 
 
花南 花小金井南公民館 

 
鈴木 鈴木公民館 

上宿 上宿公民館 
 
仲町 仲町公民館 

 
中央 中央公民館 

上南 上水南公民館 
 
津田 津田公民館 

   

●活動日は確定している場合と、流動的な場合があります。 

   例） １・３ 木 … 第１と第３の木曜日     水 … いずれかの週の水曜日 など 

●活動時間は公民館施設の利用区分を表示しています。区分内の実際の実施時間は団体により異なりますのでお問い合わせください。 

午前 午前９時～正午 

午後 午後１時～５時 

夜間 午後６時～１０時 

●会費は特別な記載がない場合には月会費を掲載しています。団体によっては回、数か月、年など会費の徴収時期が異なる場合や材料

費などの実費徴収がある場合があります。 
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① ＩＴ・パソコン
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

アイフォン勉強会 スマートフォン 小西 2・4 木 午前 2,000
遠藤
０４２－３０２－９６９１
endohideya7@gmail.com

パソコンサークル大沼 ワード、エクセル、写真 大沼 2・4 土 午前
500
（回）

木村
０４２－３４４－０２００

よろずPC パソコン 大沼 1・3 木 午前 ―
佐藤
０４２－３４１－９９３７
ktsatou@s6.dion.ne.jp

エンジョイ・パソコン パソコンの学習 中央 1・3 水 午後 2,000
五味
０４２－３４１－９１５３

小平ＩＴ推進市民グループ パソコン 中央 不定期 ― 500
佐藤　　０４２－３１２－１６３７
info@kodaira-it.jp
httpｓ://kodaira-it.jp/

スマホ・パソコンお助け隊 パソコン 中央 2・4 火 午後
200
（回）

佐藤　　０４２-３１２-１６３７
info@kodaira-it.jp
httpｓ://kodaira-it.jp/hazimete/

フォトムービー同好会
フォトムービー作成技
術向上

中央 4 水 午後 ―
伊藤
０４２－３４４－３０８６
kojkm-ito@docomo.ne.jp

ホームページブログサークル
ホームページやパソ
コンの習得

中央 不定期 午後 ―
髙橋
０４２－２０２－３８２０
yukimama@outlook.com

Co-KoNPILe（ここんぱいる）
プログラミングと電子
工作の作業・発表

中央 不定期 午後 ―
西原
http://cokonpile.connpass.com

ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ パソコン 中央 月2回 午後
3,000
（年）

依田
０４２－３４４－１６７６
yygmnagi@jcom.home.ne.jp
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② 育児・親子
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

ハンクラ部 ハンドメイド・クラフト 小川 2・4 木 午前 ―
中臺（なかだい）
pgysars@gmail.com

親子リトミックワン・ツー・スリー リトミック 花北 2・4 木 午前 1,500
高野
motherscom3@gmail.com

ハッピーママスクラップ スクラップブッキング 上宿 4 水 午前
1,000
（回）

千田
０９０－３６９１－１１３２
happymamascrap@gmail.com

ハピリズム リトミック 上南 1・3 水 午前
1,000
（回）

桐山
０９０－４４２９－５６９８
giraffe_m2@yahoo.co.jp

グッド・イナフ・マザーの会
アドラー心理学に基
づく子育ての学びと
交流

小西 2 木 午前 ―
徳永
０９０－９３２３－４８４６
tokuchisa8240@gmail.com

ミッソーナ 料理 小西 3 水 午前 1,500
木島
０９０－５３４３－６３７０
natural.hiromi@gmail.com

勇気づけ仲間
アドラー心理学をベー
スに子育てに関する
学びを深めあう

津田 1・3 木 午前 ―
伊藤
autada13@gmail.com

親子リトミックrhythmusica
ピアノ伴奏にあわせ
て親子ででリトミック

大沼 月1回火か木 午前 1,000
田山
rhythmusica@gmail.com

さくらんぼクラブ
親子サークル（パン作
り）

大沼 1・3 火 午前 実費
LINE ID　@185dwmas
アカウント　Pan.Siesta

バンブルビー
親子（未就園児）でリ
トミックベースの創作
音楽あそび

大沼
日・祝

月１～２回
午前

700
（回）

祝迫
０４２－３４５－９１４５
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ピッコロリトミックサークル 親子リトミック 鈴木
不定期

水（月1回）
午前 1,000

奥村
０９０－８４６４－９４３７
etbep2ne6c@i.softbank.jp

アメユル会 親子で遊ぼう 中央 不定期 午前・午後 ―
山内
memuzo.fumiyu@docomo.ne.jp

イーワイスマイル 子育て支援 中央 不定期 ― ―
田中
０８０－１２２４－２４９１
vf3k8s@bma.biglobe.ne.jp

ここぷらっと
子ども・子育てに関わ
るネットワーク会議

中央 月1回 午後
1,000
（年）

竹村
cocoplat.kodaira@gmail.com
http://fb.me/cocoplat.kodaira

子育てを楽しもう 講義、セミナー 中央 不定期 ― ―
岩渕
０９０－４９５２－９９０４
yukovabo0903@bb.wakwak.com

小平はぐくみプロジェクト
産前、産後ケア、育児
応援

中央 不定期 ― ―
宮井
contact@kodahug.com
http://www.kodahug.com

たかちゃんマンとゆかいな仲間達 親子サークル 中央 不定期 午前・午後 ―
高橋
０９０－７１７２－３４５５

多胎児サークル　こだついん
多胎児向けの子育て
支援

中央 月1回 午前・午後 ―
二上　　０８０－４６２４－７８４７
kodatwin.m@gmail.com
https://ameblo.jp/kodatwin2019

フォルムクラブ
子どもの健全育成の
ための活動

中央 不定期 夜間 ―
中川
０４２－３４１－１２９２
forumclub@jcom.home.ne.jp

リボン 親子サークル 中央 1・3 火 午前
500
（回）

千葉
０４２－３４２－００９７
kiaora-kiwi-piwi-emi@softbank.ne.jp

BlueBerryBaby 親子サークル 中央 不定期 ― ―
安間
０４２－３１２－４３１０
http://blueberrybaby.web.fc2.com/
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KOGUMA CAFÉ 親子サークル 中央 月2回 午前
500
（回）

熊谷
xtiwk69510@yahoo.co.jp

lei aloha 親子サークル 中央 不定期 午前・午後 ―
澤登
０９０－５２０６－３３４１
lei-aloha-aaa@docomo.ne.jp

NPO法人親子スペース麦
親子の子育て文化の
紹介

中央 不定期 午前 1,000
中野
０４２－３２８－３０９０
oyakonowa2@gmail.com

smile 障がい児親子の交流 中央 月1～2回 午前 ―
吉川
０４２－３４１－０５４１

３B仲良し体操 親子で体操 中央 1・3 水 午前
800
（回）

石田
０８０－５０１６－６１２９
m0505.m1211.d1125@softbank.ne.jp

　4



③ 生花・華道
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

シクラメンの会 生花 花南 1 土 午後 1,000
長瀬
０４２－３４４－２０２４

フラワーサークル　ミル・フルール フラワーアレンジメント 仲町 1～4 火 午後 ―
今井
０９０－５４０６－９９０７

いけばな松春 華道（松月堂古流） 津田 2・4 木 午後 2,000
古川
０４２－３４５－１７０８
oyone@minos.ocn.ne.jp

フラワーサークルかすみ フラワーアレンジメント 津田 金 午前 ―
江畑
j.y.s.t717@docomo.ne.jp

ひまわりの会 生花 大沼 1・3 水 午前 1,500
小松
０４２－３４１－５４８１

SAKURA会 生花、小原流 鈴木 2・4 木 午前
1回でも可、

1,000
花代1,100円

小高
０９０－６５３２－７５１６

花サークルブルーム フラワーアレンジ 鈴木 火（月2回) 午後
―

花代別途あり
豊田
０８０－１１９５－２１６３

エクロール フラワーアレンジメント 中央 2・4 火 午前 1,500
金子
hana-87.ecl@ezweb.ne.jp

小桜会 華道、生花指導 中央 4 水 午前 1,000
片山
０９０－３９０４－４１７８

はなみずき フラワーデザイン 中央 2・3 金 午後 1,000
宇田
０４２－３４１－５７８６
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フラワーフィールド フラワーアレンジメント 中央 月1～2回 午前 ―
江畑
０９０－１０５４－５９３３
j.ｙ.ｓ.ｔ.717@docomo.ne.jp
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④ 囲碁・将棋・麻雀
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

レッツ碁 囲碁 花北 1～3 水 午後 500
松井
０４２－３４４－３３９４

碁楽会 囲碁 上宿 1～3 木 午後
1,000
（年）

菅井
０４２－３４１－６９４５

碁讃会
囲碁の学習をとおし
て仲間作りと親睦を
深める

上南 1・3 火 午後
2,000
（年）

小池

上水南碁友会
囲碁の勉強と会員の
親睦

上南 2・4 水 午後 200 高橋

若葉囲碁クラブ
囲碁の対局及び囲碁
を通じて会員の技量
向上と親睦を図る

上南 1・3 土 午後 100 増田

花碁目クラブ 囲碁 花南 毎土 午後 ―

花南星目会 囲碁 花南 毎土 午前 ―
山本
０９０－１５５１－３５３８

碁苦楽会 囲碁 津田 1・2・4 金 午後
200
（年）

牧野
０４２－３０８－２８２８

碁友会 囲碁の対局と親睦 津田 1・2・4 木 午前 ―
小川
０４２－３２３－６１２２

トロンの会 囲碁 津田 月3回（土） 午後 ―
渡辺
０４２－３４１－７３８７

ひよ碁会
初心者、初級者向け
囲碁の会

津田 月3回（木） 午後 ―
野尻
０４２－３４４－１０３８
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大沼囲碁会 囲碁 大沼 1～3 火 午後 500
白石
０４２－３４４－５０６９

小平健康麻雀会 健康麻雀 大沼 1～4 水 午後 1,000
相原
０４２－３４４－６２２８

うろうろ会 囲碁・将棋 大沼 1～4 水 午前 500（年）
安藤
０４２－３４７－４４９１

初心者囲碁の会 囲碁 大沼 1・3 木 午後 ―
比留間
０４２－４６３－１９０２

沼碁会 囲碁 大沼 1～3 金 午後 500
本間
０４２－３４４－３３８１

一目会 囲碁 鈴木 1～3 水 午後 ― 鳥塚

鈴木碁楽会 囲碁 鈴木 1～3 金 午後 ― 渋谷

囲碁初心会 囲碁講座、対局 中央 1・3 水 午後 1,500
杉浦
０４２－３２４－６２６７

小平健康麻雀サークル 健康麻雀 中央 金 午後
2,000（年）
300（回）

笠原
０８０－５８９６－２７７８
k-kasahara@alto.ocn.ne.jp

小平健康麻雀サークル　あじさい 健康麻雀 中央 金（月2回） 午後
2,000（年）
300（回）

藤本
０４２－４６３－５７８５
ｙ-fuji297@outlook.jp

小平健康麻雀サークル　ひまわ
り

健康麻雀 中央
水・金

（月2回）
午後

2,000（年）
300（回）

西尾
０９０－２７２４－５６３９
a123isami.nishio@gmail.com

石心会 囲碁講座、対局 中央 2・4 水 午後 1,500
杉浦
０４２－３４５－４２０５
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楽将会 将棋 中央 土 午後 1,500
白井
０４２－３２３－７０６９

１４７クラブ 麻雀 中央 1・3 日 午後 1,000
森
０８０-３７１０-１４４７
tojaku99@gmail.com
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⑤ 絵画制作
サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

樹の会
人物デッサン
クロッキー

小川 2・4 土 午後
1,000
(回）

芦野
０９０－７１８９－８４７９

パステルと水彩の会 絵画制作 小川 2・4 木 午後 1,000
稲田
０４２－３４３－９３８６

花北クロッキー会 人物クロッキー 花北 4 火 午後 2,000
塩野
０４２－４６１－３５４７
sio_sio46.18@ozzio.jp

ばるーる 油絵 花北 1・3 火 午後 2,000 岡田

みずえ彩の会 水彩画 花北 2・4 水 午後 2,000 茂木

一彩会 水彩画 上宿 1・3 金 午後 2,000
鈴木
０４２－３０８－７１７０

ひつじの会 油絵 上宿 2・4 火 午後 実費
建石
０４２－３４３－４８３７

あおぞらパレット
小学生と幼稚園児の
絵画、工作教室

上南 2・4 火 午後 1,500
酒詰
０９０－７２６６－４２９９
cheer88-._.-chasealwaysdream@docomo.ne.jp

青彩会 水彩画の学習 上南 1・3 金 午後 2,000
戸田
０９０－４７３５－９９１２
dyn02777@nifty.ne.jp

りんごの会 日本画 上南 2・4 木 午後 2,000 高木
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西町水彩会 水彩画 小西 1・3 土 午後 2,000
芦野
０９０－７１８９－８４７９

マチエール 水彩・油彩・色鉛筆画 小西 1・3 木 午後 2,000
熊倉
０４２－３４３－４６７０

かきの会 絵画 花南 2・4 金 午前 2,000
川上
０４２－４５９－５６７８

彩美会 絵画 花南 1・3 木 午前 2,000
清水
０９０－７４００－７６２８

はぎの会 日本画 花南 2・4 金 午後 2,000
岩岡
０４２－４６１－２９８９

花南　絵画の会 絵画、油絵 花南 2・4 金 午後 2,000
佐藤
０８０－６５１４－１４６０

ピカソの会 児童絵画、工作 花南 1・3 水 午後 2,000
吉田
ap.aki.6@icloud.com

絵手紙フレンド 絵手紙 仲町 1・3 水 午前 1,000
長島
０４２－３４３－５９４２

銀彩会 水彩画 仲町 2～4 火 午後 2,000
森
０８０－５１７０－３７９２

紫陽会 日本画 仲町 2・4 土 午前 2,000
八木澤
０４２－３４２－２２７２
０９０－３５０６－３７３５

水彩の仲 水彩画 仲町 1～3 水 午後 2,000
佐藤
０４２－３４１－９３１２
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あとりえ津田 絵画等制作 津田 1～3 火 午後 2,000
森
０８０－６７４６－１６４４

絵楽会 絵の制作 津田 1～3 水 午後 1,500
菅原
０９０－９９５９－９６５９

絵手紙サークル　絆 絵手紙 大沼 4 金 午前 500
湯田
０４２－３４５-７００２

絵手紙サークル「花の会」 絵手紙 大沼 3 土 午前 1,000
西山
０４２－３４１－２０４８

大沼癒しアートクラブ 児童工作、絵画 大沼 1～4 火 午後 2,000
加藤
０９０－４０１４－１１４５
ho-kagotsuku-ru@outlook.com

大沼水彩の会 水彩画 大沼 2・4 火 午後 2,000
柳澤
０９０－２４３６－５１１２

絵手紙クローバー 絵手紙 鈴木 3 日 午後 1,000
渡辺
０４２－４６４－２９０２

アートクラブ七月会 油絵 中央 1・2 木 午後 2,000
髙嶋
０４２－３４３－２８０５

アート研究会 油絵制作 中央 月1回 午後 1,000
村長
０４２－３４１－５２６７

絵てがみボランティア　アザレア 絵手紙 中央 2・4 木 午前 1,000
鎌田
０４２－３４２－１８２０

絆絵手紙の会 絵画等の制作 中央 不定期 午後 ―
松田
０４２－３２４－８６３９
t-matsuda2333@tbz.t-com.ne.jp
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創美会 人物絵画 中央 3 日 午後 1,500
高口
０４２－３８３－８２３１
tkoog@kke.biglobe.ne.jp

中国水墨画　竜の会 中国水墨画 中央 2・4 木 午後 2,000
越智
０４２－３４６－９６３０
nochitamagawa@ybb.ne.jp

虹のアトリエ会 絵画の創作 中央 1・3 日 午後 2,000
高橋
０４２－４６４－２２８２
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⑥ 会議・学習会

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

やさしい経済かたろう会 経済講義 小川 1・3 木 午後 1,000
牧原
０９０－７９００－８５５６

ジャズを楽しむ会 ジャズ音楽鑑賞 上宿 1 金 午前 100
伊藤
０４２－３２２－０６７８

桜寿会
高齢クラブ会員の親
睦、地域の催事に参
加

上南 2・4 火 午後
1,500
（年）

高垣
０４２－３４７－３６８６

右脳イキイキクラブ そろばん 小西 1・3 金 午前 300
村松
０９０－６００７－４６７２

頭と身体の健康サークル
認知症予防のための
勉強会

小西 2 火 午後 1,000
山本
０４２－３０８－４６０３

小平市にピンピンコロリ（PPK）を
増やす会

要介護を減らし、ピン
ピンコロリを増やす

小西 4 木 午後 1,200
雨宮
０９０－８８９１－１７７５
shinobuame1127.@gmail.com

小平リカバリーフラッグ
アルコール依存症か
ら立ち直る会

小西 1 土 午後 ―
坂本
０９０－１２６７－２９０８
hs150312@jcom.home.ne.jp

ワンズハート
セルフカウンセリング
についての学習会

小西
水

（月１回）
午前 300

能松
０４２－３４５－９２７３
nomatsu@fa2.so-net.ne.jp

右脳いきいき花小金井 そろばん 花南・鈴木 1・2・3・4 火 午前 300
吉田
０４２－４６３－９３４４

家庭倫理の会　武蔵野　小平支
部

家庭生活 花南 月1回 午前 500
山田
０４２－４６７－４６４８
yy-teatimes@docomo.ne.jp

　14



憲法カフェ＠なかまちテラス 憲法の学習 仲町 4 土 午後 ―
荒井
０８０－５４２５－１８１２
smyu-1315@ezweb.ne.jp

小平ことば塾 朗読 仲町 2・4 金 午後 ―
田尻
０４２－３４６－７６６５

政治・知りたい、確かめ隊 政治学習 仲町
水

（不定期）
午後

2,000
（年）

森野
０９０－８０４３－２１４８
seijishiritai@gmail.com

話し方サークルエコー 話し方 仲町 1・3 水 午後 500
中川
０４２－３４１－７８６７

小平市聴力障害者協会
聴覚障害者団体の定
例会、定期会議

津田 不定期 ― ―
馬屋原
０４２－３４１－５３９７
kodaira812JSL@gmail.com

小平手話サークル
手話の学習、聴覚障
害者への理解

津田 火 夜間
2,400
（年）

高須賀
０４２－３２５－３４３７

小平都市計画道路に住民の意思
を反映させる会

小平市内の都市計画
道路の問題について
学び、発信する

津田 不定期 ― ―
水口
０４２－３２５－５２７２
harakomizuguchi@gmail.com

聖書を読む会 旧約聖書講読 津田 2・4 木 午後 1,500
大津
０４２－３４４－５４２２

楽しいクラシック音楽の会
ホールでの音楽鑑賞
とやさしい解説

津田 2・4 土 午前 1,500
森
moris491128@ezweb.ne.jp

アフタヌーンティー会 紅茶の話他 鈴木 4 木 午後 500 田中

アメリカ文化を学ぶ会 異文化学習 中央 不定期 午前 ―
兵頭
０４２－３２１－９８３８
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一歩前進の会 会議・学習会 中央 1・3 土 午後 ―
田澤
０４２－３４２－４１１４
te-tazawa@jcom.home.ne.jp

易占研究会 易占の学習 中央 3 火 午後 2,000
下地
０４２－３４５－１３７２

九条の会・小平
憲法９条を守り活か
す活動

中央 不定期 ― ―
木村
０４２－３４３－０４５６

くらしに役立つお金の勉強会
くらしに役立つお金に
ついて考えていく

中央 2 火 午前 500
橋本
０９０－６５１７－３１８９
yoshimihashimoto.1211@gmail.com

グーテンターク・ネオ
日本語でドイツ語圏
の文化・歴史・生活を
学ぶ

中央 1・3 木 午前 1,000
森
０４２－３４３－８５４７
hirosi-mori@jcom.home.ne.jp

グリーフサポートこだいら
大切な人と死別離別
体験をした子どもの
支援活動

中央 3 木 夜間 100
森
０９０－１７３８－３６５６
m0r1.ykk@gmail.com

グリーフピアサポート小平
喪失悲嘆（離別死別）
ピアグループ

中央 日（不定期） 午後 ―
鈴木
０７０－５５７４－７９６０
kodaira-at-home9@willcom.com

傾聴ボランティア　小平おしゃべ
りの会

傾聴の学習・交流 中央 火（月1回） 午後
1,000
（年）

外間
０４２－３４２－３９０２

研究をすすめる市民の会・小平 学習会 中央 月2回 午後
1,000
（年）

瀧口
０８０－３４５０－６８７８
takiguchi-masaru@iaa.itkeeper.ne.jp

憲法と生活 憲法 中央 2・4 木 午前
1,000
（年）

川端
０４２－３４１－６３５２

公民館等のこれからを考える会
公民館に関しての話
し合い

中央 不定期 ― ―
堀内
０４２－３３２－８８２３
michihori0907@gmail.com
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小平アド２クラブ 経済勉強会 中央 不定期 ― ― 松原敏夫

小平井戸の会
生活用水として使え
る井戸を保存する

中央 月1回 ―
1,000
（年）

金子
０４２－４５８－７１５６
taka-kaneko@jcom.home.ne.jp

小平楽友サークル クラシック音楽鑑賞 中央 1・3 日 午前 2,000
山田
０４２－３４５－８８６２

こだいら観光まちづくり協会
小平の観光資源を発
掘し、広報する

中央 不定期 ―
3,000
（年）

崎谷
０４２－３１２－３９５４
info@kodaira-tourism.com

こだいら国際協力プロジェクト
Seed

国際協力 中央 月1回 午前
500
（年）

渡辺
０４２－３３２－２０９７

小平こころのかけはし コミュニケーション 中央 不定期 午前
1,000
（年）

中川
０４２－３４１－７８６７
oyakonowa2@gmail.com

こだいら雑学文化塾 講演会 中央 不定期 午後 ―
島林
０４２－９２６－５４４５
m-shimabayashi@jcom.home.ne.jp

小平市アマチュア無線クラブ
アマチュア無線活動、
防災協力活動

中央 月1回 夜間
1,500
（年）

川尻
jm1dsc@jarl.com
http://www.je1ykr.net

小平市けやきの会 精神障害者家族会 中央 不定期 午後 250
小嶋
０４２－３４３－４５５９

小平市「憲法を学ぶ会」 日本国憲法を学ぶ 中央 月1回 夜間
400
（年）

佐野
０７０－５５１８－１５９８
takasi-1955-0628@willcom.com

小平肢体不自由児者父母の会 家族会 中央 不定期 ―
3,000
（年）

鈴木
０４２－３４２－０６７２
su-misao@y2.dion.ne.jp
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小平しつもんインストラクターズ
自分と家族と周りが
毎日を楽しむための
メンタルセミナー

中央 不定期 ― ―
岩渕
０９０－３０９５－６１８０
kenyuyumkeni@gmail.com

小平市母子寡婦福祉会 親睦、福祉の増進 中央 不定期 午後
1,000
（年）

藤井
０４２－４５２－９１８９

こだいら市民提言の会
まちづくりに関する話
し合い

中央 不定期 ― ―
堀内
０４２－３３２－８８２３
michihori0907@gmail.com

小平市民まちづくり互助会
まちづくりの活動をし
ている団体の連絡会

中央 不定期 ― ―
堀内
０４２－３３２－８８２３
michihori0907@gmail.com

小平少年少女青空学校
青空学校実施に向け
て話合い

中央 不定期 夜間 ―
高橋
０４２－３４３－８８１８

こだいらスポーツ&カルチャーコ
ミッション

まちづくり 中央 不定期 午前
1,000
（年）

由井
０９０－８４９２―４９３９
yui.takashi@yj8.so-net.ne.jp

小平石仏の会
石仏、仏像、民間信
仰、歴史の他、文化
財の学習と探訪

中央 2・4 水 午前 1,000
羽鳥
０４２－３４４―９２２４
k.sekibutsu@ｇmail.com

小平西地区まちづくり市民ネット
ワーク

住み慣れた地域で暮
らせる街づくり活動

中央 不定期 午後 ―
細江
０４２－３４４－７６１８
hosoeguri1226@ybb.ne.jp

こだいら文化の種をまく会 演劇の普及 中央 月2回 夜間 ―
木村
０９０－９１４３－５３９１
mayukimu@jcom.home.ne.jp

こだいらミライ研
小平の未来像につい
て市民で考え、研究し
発信する

中央 不定期 ― ―
宮川
０８０－４４４９－５７５７
kodairamiraiken@gmail.com

小平ＦＭ懇話会
コミュニティFM局につ
いての学習や情報交
換

中央 不定期 ― ―
池田
０９０－１０５８－７２６３
fm.kodaira@gmail.com
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こだきゅう
身体と食のメンテナン
ス　健康を考える

中央 月1回 午後 実費
若山
０４２－３３２－８２８８
reeyan1328@gmail.com

サイエンス・サークル 自然科学 中央 月1回 午後 ―
竹田
０９０－８０８２－３７３２
takedait@coffee.ocn.ne.jp

才能教育研究会 勉強会 中央 不定期 ― ―
佐藤
０４２－３４８－２００６

さよなら原発　オール小平の会
原発をなくすための
啓もう活動

中央
不定期
（土・日）

夜間 ―
立橋
０４２－３４１－５６６１

シニアネットワーク絆 会議学習会 中央 不定期 ―
500
（年）

松田
０４２－３２４－８６３９
 t-matsuda2333@tb2.t-com.ne.jp

熟年いきいき会 講演会 中央 不定期 午後
3,000
（年）

太田
０４２－３４１－８６０４
shiro1944@jcom.home.ne.jp

手話サークル火曜会 手話 中央 火 午後
2,400
（年）

佐藤
０４２－３４８－３１１８

障害者週間のつどい実行委員会
障害者週間に行われ
るイベント等の打合せ

中央 不定期 夜間 ― 鈴木

知りたい！！
社会問題について学
び、話し合う

中央
月

（2～3回）
夜間 ―

平野
０８０－２３９０－７３７７
zinse1.nagai.sekaiha.hir0i@docomo.ne.jp

シルバー４９ 学習会・イベント等 中央 4 木 午前
2,000

（半年）
越智
０４２－３４６－９６３０

新日本婦人の会　小平支部 ― 中央 月1回 午後 ―
穂積
０４２－３４４－４０１４
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新日本婦人の会　小平支部　こ
だま班

ハーブティーとアロマ
セラピーを楽しむ講習
会

中央 不定期 ― ―
本橋
０９０－５４９７－６２５９
rokusuke0104@gmail.com

スマイル・クラブ
各種イベントの鑑賞、
開催等

中央 2・4 水 午後
1,000
（年）

佐野
０７０－５５１８－１５９８
takasi-1955-0628@willcom.com

精神保健福祉ボランティアの会
ひだまり

精神保健福祉 中央 不定期 午前
1,000
（年）

熊倉
０４２－３４７－２７１７
mint-mint-mint507@ezweb.ne.jp

「葬送の自由をすすめる会」小平
連絡会

自然葬の学習と情報
交換をして会員と交
流する

中央 不定期 午後 250
関
０４２－３４３－９５４２
yo_94sekiiris@ybb.ne.jp

楽しく自分史を書く会
自分史を書いて仲間
と交流をはかる

中央 4 木 午前 ―
髙橋
０９０－６７０６－４６３９
mt.0512.1950@yahoo.ne.jp

たまり場フォーティワン シルバー大学ＯＢ会 中央 不定期 ― ―
大塚
０４２－３４４－８２３３
fumi1948@gmail.com

チマ・チョゴリ友の会㏌小平 社会 中央 不定期 ― ―
伊東
０４２－３２２－１５４５
ttn4eks253@mx6.ttcn.ne.jp

中国語基礎講座「ピンインから学
ぼう」

中国語の基礎を学ぶ 中央
土

（月4回）
午後

200
（回）

渡邊
０４２－３４１－６８８７
weiyumei229@yahoo.co.jp

東京２０２０　オリンピック　パラリ
ンピック　小平市民プロジェクト

東京オリパラを契機
に小平市にレガシー
を残す

中央
日

（月2回）
午前

1,000
（年）

小林
０８０－４８８７－４２９５
koba5884kazu11@gmail.com

とまり木 学習会 中央 月1回 午後
1,200
（年）

西村
０４２－３４１－７９４１
hiro.nishi@jcom.home.ne.jp

仲町学習会 時事問題 中央 不定期 ― ―
森
０４２－３４４－４６９１
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ヒロインの会
DVD、ビデオ、映画鑑
賞

中央 3 金 午前
1,000

（6ヶ月）

山城
０４２－３４６－４５５６
yamashiro@hi-ho.ne.jp

ふれあい小平
市民活動、ボランティ
ア活動情報交換

中央 不定期 午後 ―
佐々木
０４２－３２３－０１４８

平和のための戦争展・小平 平和展示、講演 中央 不定期 ― ―
西村
０４２－３２１－１２７３

まちづくり市民こだいらの会
まちづくりに関する調
査・提言

中央 不定期 午前 ―
水口
０９０－８３４１－９１７０
harakomizuguchi@gmail.com

まちづくりデザイン会議
まちづくりをすすめる
デザインの研究

中央
土、日

（月2回）
夜間 ―

篠崎
０９０－３９６５－５４４８
sinoz@mountain.ocn.ne.jp

みんなで健康増進クラブ
活き活きとした人生の
ために、正しい健康
知識をつける

中央 不定期 午前 ―
村上
０９０－４１２９－１９６３
kiboutohikari1966@gmail.com

みんなでつくる音楽祭in小平
みんなで音楽を楽し
む

中央 月2回 夜間 ―
三浦
０９０－５０１６－８０７１
miuramone1980@gmail.com

ライフデザイン　むすび ネットワーク作り 中央 不定期 午後 ―
若生（わこう）
０４２－３４３－７９３６

リフレーミング　びっくり箱 生き方を考える 中央 不定期 午後 ―
若生（わこう）
０４２－３４３－７９３６

わたしたちのまちのつくり方
まちづくりについての
学習と提言

中央 不定期 午後 ―
篠崎
０９０－３９６５－５４４８
sinoz@mountain.ocn.ne.jp

DMP 健康に関する学習会 中央 不定期 午後 ―
石岡
０８０－６００７－５５２９
maripiyousuke1291228@ezweb.ne.jp
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NPO法人サポートクラブ　あすな
ろ

話し合い 中央 不定期 ― ―
鈴木
０４２－３４４－９６５２
asnaro@lime.plala.or.jp

NPO法人　ふれあいアカデミー 地域貢献事業 中央 不定期 午前
3,000
（年）

細谷
０４２－３２２－５３８７
whosoyakazu@outlook.jp

６０才からのそろばん　中央の会
そろばん、暗算、イ
メージトレーニング

中央 1・3 金 午前 300
佐々木
０４２－３２３－０１４８
yuji-sasaki@jcom.home.ne.jp
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⑦ 楽器演奏

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

ラ・シャープ オカリナ 小川 1・3 火 午後 2,000
西
０４２－３４４－８３９８

上宿ハーモニカサークル ハーモニカ 上宿 2・4 金 午前 2,000
阿部
０９０－４４１２－１７６５

ギターサークル上宿 クラシックギター 上宿 1～3 金 午後 1,500
春日
０４２－３４５－１５６０

上水クラシックギターサークル クラシックギター 上南 1・3 水 夜間 2,000
矢野
josui.guitar@gmail.com

上水ハーモニカサークル
ハーモニカ演奏技術
の向上及び会員相互
の親睦を深める

上南 2・4 木 午前 2,000
伏原
０４２－３４９－６５５８

ブルーカナリア オカリナ 上南 1・3 木 午後 2,000 村山

オカリーナ・ユニゾン オカリナ 小西 不定期 午後 有
佐藤
０４２－３４５－２３３４

オリオリハワイアンズ ウクレレ演奏 小西 2・4 土 午後 2,000
坂本
０４２－３４１－６３３５
０９０－１２６７－２９０８

小平カトレアハーモニー
ハーモニカアンサンブ
ル

小西 1・3 土 午前 1,500
谷沢（タニザワ）
０４２－５７３－２６８７
０９０－１７７３－１８３２

ウクレレファミリア ウクレレ 花南 1・3 水 午前
2,000

その他実費
大曲
０８０－６５５９－６３７４
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小平ギターアンサンブル ギター 花南 1・3 水 午後 2,000
高橋
０４２－３４５－６５７３

小平リコーダーアンサンブル リコーダー 花南 1・3 金 午後 2,000
清水
０４２－３２４－４９６２

ハーモニカ花南 ハーモニカ演奏 花南 1・3 土 午後 2,000
伊藤
０８０－５０１１－００５４
taiyo0525@yahoo.co.jp

ウクレレアロハ ウクレレ 仲町 2・4 土 午前 500
小林
０８０－２０５２－４５６０

ウクレレ・ナレオ ウクレレ 仲町 2・4 水 午前 1,000
小林
０８０－２０５２－４５６０

カナリーア オカリナの練習 仲町 1・2・3 金 午前 2,000
早川
０４２－３４１－６４５１

ギターサークルなかまちテラス
クラシックギター・
アコギ

仲町 1・2・4 木 午後 1,500
相原
０９０－８４３３－７９７０

大正琴　向日葵の会 大正琴 仲町 1・3 月 午後 2,000
小俣
０４２－３４１－０５０５

ハーモニーメイツ小平 ハーモニカ 仲町 2～4 土 午前 2,000
今井
０９０－７００６－９４５２

ポコ・ア・ポコ ピアノ 仲町 1・3 火 午後 2,000
早川
０４２－３４１－６４５１

マリンバ演奏を楽しむ会
マリンバを弾いてみま
しょう。

仲町 2・3 月 午後
300
（回）

今井
０４２－３４１－４８０６
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楽謡会 三味線 仲町 1～4 土 午後 2,000
松岡
０４２－３４２－８４８１

小平マンドリンクラブ
マンドリンやギターな
どの楽器演奏

津田
1・4 日
3 金

午後 2,000
青木
０４２－３４２－０８０３
yukindo40145@yahoo.co.jp

津田リコーダー・アンサンブル
リコーダーのアンサン
ブルを楽しむ

津田 1・2・3 金 午前
2,000

別途楽譜代

倉ケ﨑
０４２－３４７－８９７４
e_kura_pooh.san@docomo.ne.jp

野ばら
オカリナの練習、公民
館まつり等での発表

津田 2・4 水 午前 2,000
土田
０８０－４４２８－７１２２
cdota1937@jcom.zaq.ne.jp

学び舎こだいら三味線の会 三味線の練習 津田 1・3 土 午後 2,000
小林
m.kodaira.shamisen@gmail.com

アンサンブル多摩 弦楽合奏 大沼 1・3 土 夜間 2,000
村上
０４２－３４４－６２８４

歌とギターの友 フォークギター＆歌 大沼 2・4 金 午後 500
五十嵐
０９０－３８０９－３６２９

音楽で生き活きAllegro 楽器演奏 大沼 2 土 午前
300
（回）

高梨
０８０－５９３３－０７１７

音楽と遊ぼう
身体や楽器でリズム
あそび・表現あそび

大沼 不定期 ― ―
祝迫
０４２－３４５ー９１４５

ギターアンサンブル　ヴィヴァーチェ ギター合奏 大沼 2・4 火 午後 2,000
原田
０９０－９２３３－９４２９

ケア音楽実践　ドルツェの会 音楽ボランティア 大沼 2・4 土
午前（2 土）
午後（4 土）

2,000
（年）

高梨
０８０－５９３３－０７１７
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ミュージックパル in 大沼 楽器演奏 大沼 4 土 午後
300
（回）

今井
０４２－３４１－４８０６

ローサの会 大正琴 大沼 2・4 火 午前 2,000
石井
０９０－９２４２－２３２４

アレグロの会 ピアノを楽しむ 鈴木 不定期
午前または

午後
― 田中

ウクレレフレンズ・鈴木町 ウクレレ 鈴木 1・3 金 午後 1,300
金子
０４２－４５８－７１５６

エンジョイ・リコーダー
リコーダーを基礎から
学び演奏

鈴木 1・3 水 午前
2,000

別途教材費
吉田
０９０-６６３８-００９１

鈴木町健康ピアノ 楽器演奏 鈴木 1・3 金 午後 2,000
渡辺
０４２－４６４－２９０２

ハーモニアスの会 トーンチャイム 鈴木 1～3 火 午前 2,000
安田
０９０－６０２４－５７６６

プレピアポコの会 ピアノサークル 鈴木他 金（月2回） 午前 2,000
岡田
０８０－５０５３－１２４２

アンサンブル小川
アコーディオンを中心
とした音楽活動

中央 木（月1・2回） 夜間 ―
和里田（わりた）
０４２－３４４－６０６９
erikoma222@yahoo.co.jp

ウクレレの会
ハワイアン、ベン
チャーズ演奏

中央 不定期 ― ―
渋沢
０９０－７８００－９８１１
bluemoana@kme.biglobe.ne.jp

カントリー音楽同好会 カントリー音楽 中央 不定期 午後 ―
菅野
０４２－３４４－４３３０
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くちぶえジュピター 口笛の練習 中央 金（月2回） 夜間 2,000
今野
０４２－３３２－６５８２
k-mailestoen@ezweb.ne.jp

健康ピアノの会
キーボードを弾き歌
い脳の活性化を図る

中央 2・4 木 午前 2,000
篠原
０４２－３４３－０４８３
mamakuchan@gmail.com

こだいら奏でるマップPTチーム
小平に関する音楽、
映像等を制作し、発
表する

中央 月1回 夜間 ―
市川
０９０－８５６７－９４３５
hiro1gon@i.softbank.jp

小平ジャズ同好会 楽器練習 中央 不定期 夜間 ―
小川
０４２－３４３－０５０２
gonkazuhiro@live.jp

さくらジュニアオーケストラ
子供のオーケストラ
（保護者も参加可）

中央 土 夜間 2,000
伊藤
０９０－１１０２－３４３０
 kodaira.jr.orchestra@gmail.com

シニアのための脳トレピアノ
キーボードを使っての
演奏活動、コミュニ
ケーション作り

中央 月2回 午前
1,000（回）

月2回以内/月
大滝
０９０ー６０１９－６３０８

楽しくうたう会（ウクレレ） ウクレレ 中央 不定期 午前 2,000
鈴木
０９０－６０２５－５８４６
monozukihiroko_1@ymobile.ne.jp

多摩ムジカアンティカ
リコーダーアンサンブ
ル

中央 2・4 日 午後 ―
比田井
０４２－３４４－７５８３
yutaka.hidai@nifty.ne.jp

ママたちのピアノサークル ピアノ練習会・発表会 中央 月2回 午前
1,000

（6か月）

八木
０９０－４６１５-０３３３
hoz_min_min_ppp@ezweb.ne.jp

マンデーストリームジャズオーケ
ストラ

楽器練習 中央 日 夜間 ―
小川
０４２－３４３－０５０２
gonkazuhiro@live.jp

武蔵野室内アンサンブル
オーケストラアンサン
ブル

中央 2・4 日 午後 2,000
河野
ekapply@gmail.com
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やすらぎコンサートＳａｎａ 出張コンサート 中央 不定期 ― ―
星
０８０－３５５５－７３２９
kaabpaxp@i.softbank.jp

リコーダーアンサンブル　青い風
リコーダーアンサンブ
ル

中央 2・4 火 夜間 2,000
嶌田
shimada@silk.plala.or.jp

和太鼓　Terra 和太鼓・篠笛演奏 中央 1 日 午前 1,000
熊田
wadaikoterra@gmail.com

ＥＣＭ エレクトーン 中央 不定期 ― 有
荒川
０４２－３０７－９４８４
55savulina@gmail.com

mama’s piano club
ピアノ弾き合い
ピアノ発表会

中央 月2～4回
午前または

午後
―

加藤
hirapy2412@gmail.com

The kodaira Jazz Association
小平におけるジャズ
文化の普及を目指す

中央 月2回 夜間
500
（回）

西出
０８０－７９４４－２１５１
kaori@nishide.nl

ＴＭＡ リコーダー合奏 中央 1・3 日 午後 ―
比田井
０９０－５４４０－９５８８
yutaka.hidai@nifty.ne.jp

Zブラスバンド 金管アンサンブル 中央 金（月2回） 夜間 ―
馬渡
０４－２９２８－１９７４
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⑧ 合唱・うた・詩吟

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

歌う会　花の小川 合唱 小川 1 土 午後 1,000
李
０４２－３４２－３７７６

どよう会 斉唱 花北 3 土 午前 1,100
保谷
０８０－３９３３－９６３４

♪ラララ コーラス 花北 2 金 午前 1,000 加藤

シング コーラス 上宿 1・3 水 午後 2,000
布施
０４２－３４５－７０９２

長栄会 合唱 上宿 2火・4水 午前・午後
1,200
（１年）

熊谷
０９０－３６９９-６３００
kuma-kmsy108@jcom.home.ne.jp

やまびこ歌謡サークル
カラオケを楽しく歌を
唄う、友達との交流

上南 2・4 火 午後 2,000
山田
０４２－３２２－９６０３

ヴォーカル　ウェスト ゴスペル 小西 1・3 金 夜間
4,000

（2ヶ月）
高木
０４２－３３２－６２９６

うたごえ　円 合唱 小西 2 日 午後 800
小山
０４２－３４２－６５２０

女声合唱団ぐみ 女声合唱 小西 1・3 木 午前 2,000
田中
０４２－３４３－３８９７

一星会 民謡　唄と尺八 小西
不定期
月２回

午後 1,000／回
星川
０９０－２５４７－０７０６
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Ｌａ　ｆｏｎｔｅ　（ラ・フォンテ） 合唱 小西 1・3 金 午前 2,000
山田
０９０－７２０１－６６５６
yukiko.25.happy@gmail.com

ヴォーチェ・マトゥルス 混声コーラス
花南・花
北・大沼

日（月1回） 午後
3,000
（年）

佐藤
０４２－４７７－１９８２

歌王会 カラオケ 花南 1・3 金 午後 2,000
田中
０８０－５４７８－８５５７

コスモス 女声コーラス 花南 1・2 水 午前 2,000
菊地
０４２－323-8369

コーラス・ラズベリー 女声コーラス 花南 1・2・3 火 午後 2,000
神山
０８０－５４２０－２５１２

コールライラック 女性コーラス 花南 1・3 木 午後 ―
黒沢
０４２－４７２－９４１６

コーロ　ヴォラーレ 女性コーラス 花南・鈴木 日（月3回） 午後 2,000
小林
０９０－２５４２－４２６７

花水木 女性コーラス 花南 4 日 午前 800
平林
０４２－４６３－１０６９
h-sevigliana@nifty.com

花南カラオケ同好会 カラオケ 花南 1・3 金 午後 2,000
田中
０８０－５４７８－８５５７

フェローチェ 合唱・コーラス 花南 1・3 木 夜間 2,000
日向
０８０－１１８５－３６６０
naoki.hinata.yukd@gmail.com

歌謡サークル コーラス 仲町 日 午後 1,000
黒須
０９０－３３３１－１８８０
takashi.kurosu_1711@i.softbank.jp

　30



カンタービレ 女声コーラス 仲町 2・4 木 午後 2,000
並木
０８０－５４３７－７０１５
azzurritaharuna@gmail.com

こぶしコーラス コーラス 仲町 1・3・4 水 午前 2,000
南角
０９０－７１７６－３１０２

健やか歌声サークル　きらら
介護予防を主にみん
なで歌唱

仲町 2・4 金 午後 1,500
奈良原
０９０－２４４２－２８５０
naraharamusic@yahoo.co.jp

童謡アミーの会 合唱・コーラス 仲町 １・土 午前 2,000
杉本
０９０－８４９６－０９８１

唄う会 カラオケ 津田 2・4 日 午後 2,000
小川
０９０－４７５５－５１２５

オペラどれみクラブ オペラ作品の練習 津田 2・4 土 午後 2,000
須藤
０４２－３４４－９４６９

シング・シング・ジャズ Ｊａｚｚを楽しく唄う 津田 2・4 火 午後 1,500
斎藤
０４２－３３２－６１１４

津田ハーモニー 混声合唱 津田 1・2・4 金 午前 2,000
山本
０４２－４６３－０９０９

ハングルで歌う会
ハングルで朝鮮、韓
国の歌を歌う

津田 1・3・5 火 午後 1,500
川名
０４２－３４６－２３４４

ミモザ 混声合唱 津田 土 午前・午後 2,000
山本
０４２－３２３－０３２９

LaLaLa042 ゴスペル 津田
1・3 土
2 金
4 日

夜間（金・土）
午後（日）

2,000
渡邉
http://lalala042.jimdo.com/
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西武カラオケ愛好会 カラオケ 大沼 1・3 日 午後 2,000
池田
０４２－３２２－００２２

歌う会「華」
ピアノ伴奏で全員が
歌う会

鈴木 4 土 午後 800
齋藤
０４２－３４４－２５０７

コスモス コーラス 鈴木 4 木 午前 1,000 加藤

コーラス　こだま コーラス 鈴木 2・4 金 午後 2,000
小山
０９０－８３９０－９０２５

アヴォンリー童謡の会 童謡、唱歌 中央 4 金 午後 1,000
山本    ０８０－３０１３－０８０６
０４２－３４２－８２３２
kaorucoco22911@gmail.com

ウイング カラオケ 中央 2・4 金 午前 2,000
前田
０４２－３４６－０１５１

歌声サロン 合唱 中央 3 木 午後 ― 倉林

うたごえ向日葵 童謡、唱歌合唱 中央 金 午後 800
田沼
０４２－３４１－７９１２
miki-tanma@jcom.home.ne.jp

歌の会　四季 合唱の練習 中央 4 水 午後 2,000
岡戸
０９０－４０５０－００８２
mayokado16@jcom.home.ne.jp

歌はセシボン コーラス 中央 2・4 土 午前 2,000
鈴木
０４２－３４３－１０２４
kyoko-s6945@ye4.fiberbit.net

エコール 歌のレッスン 中央 日 午前 2,000
牟田（むた）
０９０－５４２２－５０４８
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学園東楽友会 合唱 中央 不定期 午後
1,200
（年）

島田
０４２－３４５－０４８１

小平歌謡研究会 カラオケの練習 中央 2・4 火 午後 1,000
池田
０７０－４２０２－２４２４
higumano1940@gmail.com

小平・市民オペラ協会 オペラ 中央 日 午後 2,000
島田　０９０－４４５６－７５９３
kenji.shimada@jcom.home.ne.jp
http://kodairaopera.web.fc2.com/

小平市少年少女合唱団 合唱活動 中央 1・3 土 午後 2,000
菊井    ０４２－５７５－１５６１
kodairachoir+(プラス)dm@gmail.com
http://kdirchoir.wordpress.com/

こだいら女声合唱団 合唱 中央 1・3 火 午前 2,000
鈴木
０９０－６０２５－５８４６
monozukihiroko_1@ymobile.ne.jp

こだいら平和コンサート実行委員
会

コンサートの企画、打
ち合わせ、合唱練習

中央 1 土 午後 ―
篠崎
０４２－３０８－８５５７

小平市棒打ち唄保存会
日本民謡、端唄、三
味線等

中央 不定期 午後 ―
大谷
０４２－３４３－２８００

コーラス霜月 合唱練習 中央 1・3 水 午後 2,000
田沼
０４２－３４１－７９１２

コールライタゴ 合唱 中央 土 午前 2,000
山村
０４２－４２０－４３８６
yoshi-michi813@tbz.t-com.ne.jp

こーろ　ゆらん コーラス 中央 不定期 午前 2,000
藤井
０４２－３１３－９７７０

サバトの会
シャンソン、カン
ツォーネ

中央 1・3 土 午後 2,000
山口
０４２－３４５－１３６８
gutedomima@msc.biglobe.ne.jp
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市民うたごえ祭り 参加者と一緒に唄う 中央 月1回 午前・午後 ―
太田
０４２－３４１－８６０４
shiro1944@jcom.home.ne.jp

スプリング カラオケ、コーラス 中央 土（月3回） 午後 2,000
野中
０４２－４６３－６９９８

なでしこ会 カラオケ 中央 1・3 金 夜間 2,000
山川
０４２－３４７－１８５５

ハミングバーズ 女声合唱 中央 3 金 午後 1,000
田中
０４２－４６７－５４８９

ピアノで愛唱歌を歌う会
日本や世界の愛唱歌
を歌う

中央 3 水 午前 1,000
納見
０９０－４３８１－０５６６
junun36iso@yahoo.co.jp

フランス語で楽しく歌うシャンソン
の会

フランス語でシャンソ
ンを歌います

中央 土（月2回） 午前 2,000
堀江
０８０－５０２７－９３７２
amusique358@gmail.com

ブルースピアノ同好会 ブルースピアノ、歌 中央 不定期 ― ― 徳永

ベルカントの会　こだいら
ベルカント唱法の
トレーニング（歌）

中央 2・4 水 午前 2,000
野崎
０９０－３２１７－８１１０
mozart@haydn.jpn.org

みんなで歌 合唱 中央 2・4 火 午後 2,000
松井
０４２－３４１－０６１４
makamo100@nifty.com

ラルゴの会 合唱、リコーダー演奏 中央 木 午前 2,000
佐川
０４２－３４５－４１７７
kanegonsan@hotmail.com

わかばの会 カラオケ 中央 1・3 水 午前 2,000
伊能
０４２－３４５－８０５０
ｔ.inoh.706@docomoo.ne.jp
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Ｋ・Ｋ・メンネルコール 合唱 中央 木（月2回） 夜間 2,000
佐藤
０７０－８４２２－０２９３
6263god@gmail.com

OMPアミーチ 子供ミュージカル 中央 不定期 ― 2,000
押川
０８０－３０２９－７１６３
hiroshioshikawa@gmail.com
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⑨ 環境・園芸

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

みどりの会 園芸 花南 2 木 午前 1,000
漆館
０４２－４5３－５１７５

一木会
ウォーキング（歴史・
自然・文化を学びな
がら散策）

津田 1 木 午前 2,000
内田
０４２－３４８－８５５２

小平わくわく探検隊
小平市内外の街歩
き・ウォーキング

津田 3 火 午前・午後
2,000
（年）

石川
０９０－８５９７－５２２２

玉川上水ウオッチングクラブ 四季と自然の体感 津田 1・4 土 午前
2,000
（年）

山根
０４２－３４１－３９９１

花を楽しむ会 園芸 鈴木 １ 水 午前 1,000
勝谷
０４２－４６５－１７８３

苔玉会 苔玉作成、普及 中央 月1～2回 午後
800
（回）

木村
０４２－３１２－３６４６
noriko9kira007@gmail.com

小平・環境の会 環境保全学習 中央 不定期 ―
2,000
（年）

島
０４２－３２７－９３３０
kodaira_kankyo@jcom.zaq.ne.jp

小平石けんひまわりの会 石けん作り 中央 月1回 午前 ―
井上
０４２－３４４－５４２３
mothalte@icloud.com

こだいら星空の会 星空観察等 中央 月1回 夜間 ―
毛利
０４２－３４７－１１５０
mouri.1028antares@beach.ocn.ne.jp

自転車スイスイ 環境に優しいまちづくり 中央 月1回 夜間
2,000
（年）

岩本
０４２－３０８－８０３５
iwamotohiroko@jcom.home.ne.jp
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森林を楽しむ会 環境整備 中央 不定期 ―
2,000
（年）

牛込    ０４２－３０１－４１８７
http://www15plala.or.jp/forest-
fans/

すなめりの会 環境活動、社会問題等 中央 不定期 ― ―
島
０４２－３３２－２６４７

緑とくらしを考える会 緑と暮らしを考える 中央 4 金 午前 1,000
中村
０４２－３４４－５２８０
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⑩ 健康体操

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

官足法足もみ塾 足もみ 小川 １・3 金 夜間 1,000
宗像
０９０－１８３６－１１５６

小平ヨガサークル ヨガ 小川
水

（月2回）
午前 2,000 渡邊

骨盤体操BCBサークル 体操 小川
木

（月2回）
午前 2,000

安井
０９０－８４５１－４２７４

整体ヨーガ小川 ヨガ 小川 2・4 水 午後 2,000 篠田

太極拳　蘭の会　小川 太極拳・中国式健康体操 小川
日

（月2回）
午後

年会費なし
1回1,000円

昆
０４２－３４５－９８５１

ブルームヨーガ ヨガ 小川 2～4 金 午前 2,000
青木
０９０－１９８８－２７２５

ヨガ小組 ヨガ 小川 毎木 午後 2,000
塚本
０４２－３３２－０６５８

３Ｂロコモ体操 軽体操 小川 1・3 金 午前 1,500
齋藤
０８０－２０３３－５０６０
kouhuku.love-love@docomo.ne.jp

健美会 健康体操 花北 1～3 木 午後 ―
塚田
０４２－４７１－１０９４

花美ヨガ・ピラティスサークル
ヨガ・ピラティスで健康
促進

花北 1・3 水 午前
2,000（月）
1,000（回）

松平
０８０－３３５０－７８１０
dennou4t@yahoo.co.jp
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ストレッチ上宿 ストレッチ体操 上宿 1・3 水 午後 2,000
湯澤
０４２－３３２－２３７５

伝統太極拳　椿の会 太極拳 上宿 1～3 木 午後 2,000
秋元
０４２－３４５－６６２６

仲良くフレトレ ストレッチ体操 上宿 2・4 水 午後 ―
久保田
０９０－７００２－６８９６
itumogenki_susumu@yahoo.co.jp

こぶしの会
ストレッチ体操等で健
康な体を維持

上南 1・3 水 午前 200 木村

上水南プレマＹＯＧA ヨガ 上南 1・3 火 午前 2,000
池田
０８０－６５７０－１４２７
myu0609take@gmail.com

上水南ボッチャサークル ボッチャ競技 上南
2 土
4 金

午後 500（年）
藤原
０８０－５５４４－０５５４

すこやかヨーガの会
ヨーガの活動を通して
健やかな心と身体を
作る

上南 1・3 水 午後 2,000 小川

スポーツ吹矢の会ブルーベリー
小平

スポーツ吹矢の練習 上南 不定期 午前 ―
廣江
０９０－２１４４－０５３４

みもざ体操サロン
小平オリジナル「いき
らく体操」ほか

上南 2・4 水 午前 100
島村
０４２－３２２－５３７８

らくらく体操の会
軽体操を通して仲間
づくりと親睦を深める

上南 1・3 金 午前 1,500 佐野

佐和の会 自彊術・体操 小西 2・4 火 夜間 1,000
堀口
０９０－１８８５－９５０６
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自彊術もみじの会 自彊術・体操 小西 1～4 金 午前 2,000
堀口
０９０－１８８５－９５０６

ヨーガを楽しむ会 ヨガ 小西 2・4 金 午前 2,000
髙橋
０４２－３４５－８５１３

リラックスヨーガ ヨガ 小西 1・3 水 午前 2,000
浜田
０４２－３４６－５５６５

健康太極拳サークルぱんだ 楊名時太極拳 花南 1・3 火 夜間 2,000
大久保
０９０－１６１１－５４２６

さくら会（太極拳） 太極拳 花南 1・3 木 午前 2,000
相原
０４２－４７８－２２５５

青龍会 太極拳 花南
2 木
3 木

午前
午後

1,000
清水
０４２－３４６－４５０８

たのしいピラティス ピラティス 花南 1・3 水 夜間 2,000
宮
０９０－３４７１－５６３１

花南健康体操サークル
イスに座っての
ストレッチ体操

花南 2・4 金 午前 1,000
大沢
０４２－４６１－３１４８

花南ヨーガ ヨガ 花南 1・2 火 午後 2,000
志賀
０４２－４６２－４６７４

ヨガを楽しむ会 ヨガ 花南 2・4 土 午前 1,500
勝谷
０４２－４６５－１７８３

なかよしフレトレ フレトレ体操 花南 1・2・3・4 水 午前 200（年）
小林
０４２－４３０－９６４０
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きらりYOGA ヨガ 仲町 2・4 木 午前 2,000
小出
０４２－３４４－８３０９

西都保健生協小平一中支部
健康学習及び健康
チェック

仲町 不定期 午後 ―
末廣
０４２－３４３－７２６８
t-suehiro@kza.biglobe.ne.jp

美園真向会 真向法（ストレッチ） 仲町 1・3・4 土 午後 2,000
園部
０９０－９１３２－０７９７

居合友好會 居合の形 津田 水（月3回) 夜間 ―
関戸
０４２－３４４－４８４５

小平ヨーガ愛好会 ヨガ 津田 2・4 火 夜間 2,000
遠藤
０９０－４９４５－１４３７

サークルひまわり ヨガ、軽体操 津田 2・4 火 午後 2,000
塩原
０７０－５５７１－５８３１

ピラティスシャイニー ピラティス 津田
土・日

（月3～4回）
夜間 2,000

戸辺
andante.pilates@gmail.com

ピラティスの会 ストレッチとピラティス 津田
火・水

（不定期）
午前 2,000

大滝
０４２－３４６－３８４１

フォレストヨガ やさしいヨガ 津田 水 午後
500
（回）

八重樫
０９０－４０６９－９２２２
12130527@gmail.com

ほぐひも体操津田
ほぐひもによる健康
体操

津田 3 火 午後
500（月）
500（年）

鈴木
sayanao@guitar.ocn.ne.jp

マイフィットネス
トリム中心
（ダンスあり）

津田 木（月2回） 午前 2,000
西本
０４２－３２５－５１２３
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らくらくシンプルヨーガ ヨガ自然療法 津田 1・3 火 午後 2,000
塩原
０７０－５５７１－５８３１

ヴィクトリー 骨盤ヨガ 大沼 1・3 水 午前 1,000～1,400
坂田
０８０－３４４２－９３６０

大沼健康太極拳の会 太極拳 大沼 1・3 金 午前 1,500
郷戸
０８０－３６０８－７２４７

大沼フレトレ フレイル予防トレーニング 大沼 1～4 金 午前 300（年）
早樋
０４２－３４１－５７９０

大人のストレッチ　ＢＥＧＩＮ ストレッチ、エアロビクス 大沼 2・4 火 夜間 2,000
斉藤
０８０－５０９０－７０７１

小平太極拳サークル 太極拳 大沼 1～4 土 午後 2,000
宮内
０９０－１６５４－１２２５

シニアいきいき健康体操 健康体操 大沼 2・4 火 午後 1,500
山浦
０９０－４５２８－２６１９

ストレッチ笑顔 ストレッチ体操 大沼 1・2・3 土 午前 300
山田
０４２－３４７－６６０７

マダムヨガ ストレッチ・ヨガ 大沼 2・4 水 午前 1,000（月）
岡本
０９０－４７５２－７０４４

よる☆ピラティス ピラティス 大沼 1・3 金 夜間 2,000
山本
０８０－１０５１－１１４８

あいあい 太極拳 鈴木 1～3 金 午前 2,000 奈良

　42



アダージヨ ピラティス 鈴木 2・4 火 午後 2,000
藤川
０９０-１７９１-８７８０

いきいきバランスボール
バランスボールを使っ
たストレッチ

鈴木 2・4 土 午前 1,200
白井
０９０-５１９２-０４９９

∞SMILE（インフィニイットスマイ
ル）

ヨガ 鈴木 不定期 午前 2,000 木村

しなやかピラティスin鈴木 ピラティス 鈴木 1・3 土 午後 2,000
工藤
０９０-２９３２-２９１３

健やか気功・太極の会 気功、太極拳 鈴木 1・2・4 水 午前 2,000
古賀
０９０－９３６７－３４７９

バランスボールきらり バランスボール 鈴木 1・3 火 午前 1,000 渡辺

ひだまりボッチャの会 ボッチャ 鈴木 2・4 火 午後
500
（年）

越田
０８０－１１７７－１４８６

プラーナ ヨガ 鈴木 2・4 木 午前
500
（回）

宮井
０９０－５５００－２６８４

ママYOGA ヨガ 鈴木 2・4 火 午前 2,000
小林
mamayoga734@gmail.com

WAKUWAKUクラブ
ストレッチ、筋トレ
らくらくエアロビクス

鈴木 1～4 木 午前
2,000

別途教材費
中桐
０４２－３９７－０４３２

合気道七曜会 合気道 中央 2・4 日 午前 2,000
阿部
０８０－５００８－９１４４
7youkai.abe@ezweb.ne.jp
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カトレア体操サークル ストレッチ体操 中央 月2回 午後
3,500

（3ヵ月）
高橋
０８０－１１３６－５０１０

火曜ストレッチ リズミカルストレッチ 中央 2・4 火 午後 1,000
井出
０４２－３４３－７３４２

金曜ストレッチサークル ストレッチ体操 中央 1・3 金 午前 1,000
小嶋
０４２－３４６－６５９８
kboose@khh.biglobe.ne.jp

健康太極拳 太極拳 中央 2・4 金 午後 2,000
大芝
０４２－３４４－２４２６

スポチャンクラブ拓心館 スポーツチャンバラ 中央 不定期 ― 800
天満    ０８０－２３７５－１２６０
takushin.sakura@gmail.com
https://takushin-kodaira.1web.jp

太極拳白鶴会 太極拳 中央 2・3 火 夜間 2,000
清水
０８０－２４２９－５４１４
ys530726@gmail.com

タケノコグループ 軽体操、ストレッチ 中央 不定期 午後 ―
浅倉
０４２－３４１－７８５０

2MAR(ツーエムアール） 軽体操、ストレッチ 中央
不定期（月2

回）
― ―

若山　由衣
yui0922ww@yahoo.co.jp

西町山歩会 山歩き 中央 4 土 夜間 ―
当間
０４２－３４４－６０９４

フェリスの会 軽体操、ストレッチ 中央
不定期（月2

回）
午後 1,000

嘉村
０９０-７２８０-０５６４
erika1127fc@gmail.com

ボッチャ小平小川クラブ ボッチャ 中央 1・3 金 午前 ―
湯澤
０４２－３４２－８６３９
oyuzawa@jcom.home.ne.jp
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無極静功気功の会 気功、太極拳 中央 木 午前 2,000
河村
０４２－３２４－２６５３
ffmhy591@ybb.ne.jp

夜ヨガ ヨガ 中央 木（月2回） 夜間 1,000
長嶺
０４２－３４７－０４３０
maple-gale@ezweb.ne.jp

和の会 軽体操、ストレッチ 中央 土（月4回） 午前 1,500
小野寺
０４２－３４４－７３０６
miyako.onodera@jcom.home.ne.jp

yoga smile ヨガ 中央 不定期 午前
500
（回）

寺澤
smile.peace.harmony@gmail.com
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⑪ 工芸

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

小川七宝 七宝焼 小川 1・3 火 午後 2,000 細井

おりがみサークル　おりがみ紫陽
の会

折り紙 小川 4 火 午後 1,000
三重野
０４２－３４４－７６７９

さきおり 裂き織り 小川 2・4 金 夜間 ―
小野塚
０４２－３４５－５７３６

木目込み人形の会 木目込人形 上南 1・3 土 午後 ― 林

春の会 木目込人形・手芸 上南 1・3 木 午後 ― 菊池

アイビートールペイントサークル トールペイント 花南 2 土 午前 1,500
山田
０４２－４６７－４６４８

トールペイント　マーガレットの会 トールペイント 花南 2・4 木 午前 2,000
大島
０９０－８４６２－５４１５

花南折り紙の会 折り紙 花南 4 水 午後 1,000
小味田
０４２－４１０－３９１３

ステンドグラス　バラの会 ステンドグラス 仲町 2・4 木 午前 2,000
西
０４２－３４２－４１６０

カサブランカ トールペイント 津田
1・3 水
2  土

午後 2,000
秋本
０４２－３４４－５８５１
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カワセミ
野鳥の木彫り（バード
カービング）

津田 2・4 土 午後 1,000
早川
０４２－３４１－６４３１

大沼和紙ちぎり絵の会 和紙ちぎり絵 大沼 1 水 午後 1,000
斉藤
０９０－６５６６－１２８４

はぎの会 木目込人形 大沼 2・4 土 午後 ―
吉田
０４２－３０８－４５７１

クリアーパレット トールペイント 鈴木 2・4 木 午前
700
（回）

高柳

木目込み人形の会 木目込人形 中央 1・3 木 午前 ―
岩井
０４２－３２８－２３８２

切り絵サークル「木瓜の花」 切り絵制作 中央 2・4 金 夜間 ―
志賀
０４２－４６７－４７０３
tesshin@jcom.home.ne.jp

けやき工房 木彫工作 中央 1・3 火 午後 500
山下
０４２－３４５－８１７３
toshi8173@yahoo.ne.jp

刻字書道の会 刻字、篆刻、書道 中央 2・4 水 午後 2,000
日野
０４２－３４１－３３７２
tosihiro@trio.plala.or.jp

小平バードカービング バードカービング 中央 1・3 火 午前 500
山下
０４２－３４５－８１７３
toshi8173@yahoo.ne.jp

彩コロ 孔版画 中央 1・2 水 午後 ―
神田
０４２－３４２－５５８２

チューリップ 木目込人形 中央 3 土 午前 ―
小暮
０４２－３４４－１９３８

　47



どんぐり 木目込み人形 中央 2・4 木 午前 ―
小暮
０４２－３４４－１９３８

版華会 木版画 中央 2・4 日 午後 1,500
髙橋
０４２－４６８－２４２６

ひまわり 木目込人形の製作 中央 1・3 金 午後 1,500 岩井

表装　雀の会 表装制作 中央 1・3 木 午後 500
辻本
０４２－３４１－３４７２
mjwxd857@ybb.ne.jp

仏像彫刻「こげら会」 仏像創作 中央 2・4 水 午後 ―
栗原
０８０－５０２７－７６７０

ブルーベリースクラップ アルバム作り 中央 不定期 午前・午後 材料費のみ
小田原
０９０－３３０５－１２０８
sachiyo.odawara@mbr.nifty.com

ペイント工房 トールペイント 中央 1 金、3 水 午前 1,500
八木
０４２－５３５－９３７３

木工友の会 木工制作 中央 2・4 金 午後 500
佐藤
０４２－３２１－９６２９
０９０－３５９８－０３３９

木彫友の会 木工作の作業 中央 1・3 金 午後 500
牧野
０４２－３３２－０６２８

2020 ORIGAMI 折り紙の講習他 中央 2・4 水 午前 2,000
木島
０９０－５３４３－６３７０
origami.mio@gmail.com
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⑫ 語学活動

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

やさしい英会話 英語 小川 1・3 水 夜間 1,500
牧原
０９０－７９００－８５５６

パスポート 英会話 上宿 1・3 木 午前 2,000
長内
０４２－３４４－６９７５

ミセス・イングリッシュ
英会話を学び、同時に
会員の親睦を深める

上南 1・3 金 午前
6,000

（3か月）
李
０４２－３４８－７７７１

小川日本語のひろば 日本語 小西 1～5 水 午前 200
江島
０４２－２０７－９４６３

小平日本語ボランティアの会・小
川西町

外国人に対する日本
語支援

小西 1～5 水 夜間 200
瀧口
０８０－３４５０－６８７８
takiguchi-masaru@iaa.itkeeper.ne.jp

時事英語を楽しむ会
ニューズウィーク誌を
読む

小西 1・3 水 午後 ―
中谷
０９０－８１９１－５２３６
markmidvalley@outlook.jp

フェブラリー会 英会話 小西 2 ・4 金 夜間 2,000
相賀
０９０－１５１７ー９９４５

英語読書会 英文読書 花南 1・2・3・（4） 火 午後 ―
野村
０４２－４６５－８３４４
tadaonomura@nifty.com

カンバセーション 英会話 花南 1・2・3・4 日 午後 2,000
奥村
０９０－７２８１ー４１７６

小平たのしい日本語の会 日本語 花南 1～5 木 夜間 200
鈴木
０４２－３４８－１０２１
suzukitoshi@jcom.zaq.ne.jp
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花南英会話 英会話 花南 日（月4回） 午後 2,000
臼井
０９０－９８４８－９２０３

プリムローズ 英会話 花南 水（月4回） 午後 2,000
花柗（はなまつ）
０４２－３４６－６２５０

アゼリア 英会話 仲町 1・3 水 午前 ―
池田
０８０－５４３４－６２２２

英会話サロン 英会話 仲町 1・3 金 夜間 1,000
軽部
０４２－３２７－９９３０

Ｌｅｔ’ｓ　ｔｒｙ 初級者向け英会話 仲町 2・4 土 午前 2,000
関野
０８０－３０１８－７８２２
qqx94q7z9@gmail.com

English　カフェ 英会話 津田 1・3 土 午後 無
小笠原 ０４２－３４４－９３６３(日中)
http://englishcafe2017.blogspot.com
oga-den@nifty.com

大沼日本語会話サークル 日本語ボランティア 大沼  火 午前 200
柴田
０８０－５５３０－１７９２
yahikuy_ys@jcom.zaq.ne.jp

中国語を楽しむ会 語学学習 鈴木 1～4 土 午後
2,000

別途教材費
新宅
０９０－４５２２－４７９７

シニア英会話 英会話 中央 2・4 木 午前 1,500
岩﨑
０４２－３４７－９１２２

中国語会話勉強会 中国語授業 中央 1・3 土 午後 2,000
会田
０９０－４０１６－２５７６

中国語学習会 中国語授業 中央 月2回 午後 無
尾澤
０７０－２６６３－２０１６
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日中交流会
日本人と中国人との
交流

中央 月2回 午後 600
尾澤
０７０－２６６３－２０１６

フランス語サークル　レチュッド フランス語 中央 金（月2回） 夜間 500
増田
０７０－６５７８－５０７９
st.citrouille@jcom.home.ne.jp

F・S中国語
中国語会話・文化の
学習会

中央 1・3 火 午後 2,000
野呂
０８０－６６５７－１３７３
lus200224@gmail.com
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⑬ 茶道

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

茶道同好会
茶道を通して礼儀・作
法を学び、親睦を深
める

上南 2・4 木 午後 2,000 永山

茶の湯さつき会 茶道（裏千家） 花南 1・2 水 午前 1,000
近藤
０９０－２２０７－６６０７

梢の会 茶道、表千家 津田 2・4 火 午後 2,000
古川
０４２－３４５－１７０８
oyone@minos.ocn.ne.jp

なでしこ会 茶道 鈴木 4 土 午前 1,500
阿部
０４２－３８３－０９０５

椅子席で楽しむ茶道 茶道の学習 中央 月1回 午前 2,000
高島
０９０－９４０４－７７８１
obiranoriko@gmail.com

好日会 茶道（裏千家） 中央 火（月1回） 午後 1,500
小柳
０４２－３４５－０５３８

清々会 茶道 中央 1・3 金 午後 2,000
竹内
０４２－３４７－９４４０

たのしい茶道の会 茶道 中央 月1回 午前・午後 1,000
小姓堂
０８０－３３９５－５０９５
tomokatsukoshodo@gmail.com

中央一葉会 茶道 中央 1・3 火 午後 2,000
藤嶋
０９０－６９２０－８７８７
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⑭ 写真・写真加工

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

上水写真サークル
写真撮影、講評、
展示会

上南 1・3 火 午後
3,000

（2か月）
山下

写友会 写真 小西 1・4 火 午後 500
鈴木
０４２－３４３－４６８４

写真サークル　木曜会 写真 花南 1 日 午後 1,000
中村
０４２－４６９－５０３３

津田写真サークル 撮影会と学習会 津田 1・3 金 午後 1,000
木原
０９０－５３２９－１７２６

我楽多倶楽部 写真の加工 中央 月2回 午後 ―
小澤
０４２－３２２－４８７０
tam9214@jcom.home.ne,jp

小平市写真連盟 写真 中央 不定期 午後
8,000
（年）

山川
０８０－６５６８－５１８２
mt.riv.208@gmail.com

小平写楽 写真撮影 中央 4 土 午後
10,000
（年）

中川
０４２－３４３－３１１７
tknakaga@ybb.ne.jp

小平ビデオクラブ ビデオ 中央 2 水 午後 500
鷹取
０４２－３２２－０６９５
takatori@mirror.ocn.ne.jp

こだフォト部
プロ写真家の講義と
撮影した写真の講
評。撮影会の実施。

中央 3 水 夜間 1,000
相原
０８０－３５８３－７５３０
y.aihara.takatu.0753@gmail.com

中央フォトクラブ 写真 中央 不定期 午後 ― 浜田
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デジカメ同好会 写真撮影・講評 中央 4 火 午後 250
入江　０４２－３４１－４６３１
０９０－１５４９－９２２８
tonkin.irie@gmail.com

ＰＤＡ フォトショップ、学習 中央 月2回 午後 ―
川口
０９０－３３３９－８４２７
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⑮ 手芸

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

クミコグループ 手芸（手作り品） 上宿 2・4 木 午後 1,000
師岡
０４２－３４３－０８００

ボビンの会
洋裁・パッチワーク・
ニットソーイングなど

上南 1・3 木 午前 1,500 伊藤

アムウサークル 手芸一般 小西 1・3 木 午前 1,500
山田
０４２－３４２－２３６８

クローバー 編物 仲町 2・4 木 午前 1,000
鯉沼
０４２－３４２－３８４４

ニットメイトA 編物 仲町 2・4 水 午後 1,500
小川
０４２－３０８－９１１０

わくわくニードル 手芸 鈴木 4 火 午前
1,000

別途材料費
野口

籠を編もう 籠編み 中央 1・2 水 午後 1,000
伊藤
０９０－２６２３－４５５０
chiki@tokai.or.jp

ちりめん細工
ちりめん（古布）を
使ってのつるし飾りの
製作

中央 火（月1回） 午後 1,000
深谷
０４２－３４２－０１５４

できた！
子供の創造力を高め
るための創作活動

中央 不定期
午前または

午後
-

岡﨑　080-3550-8865
oka.yumi.1010@gmail.com
http://www.instagram.com/dekita_kodaira

手作りの会 編み物 中央 2・4 水 午前 1,000
藤原
０４２－２０７－１２６８
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⑯ 書道・ペン習字

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

夕轟会
書道（主にかな）・漢
字・実用書道

小川 2・4 火 午後 2,000
青柳
０４２－４２７－４４０９

たづの会（かな書道） かな書道 花北 1・3 木 午前 2,000
岸田
０４２－４６２－５０６１

花北いろは会
子供の習字と硬筆の
学習

花北 1・3 水 午後 2,000
宮川
０４２－４６７－０４５８

アート書道　和やか アート書道 上南 1・3 金 午前
2,200

（2か月）
山本

けやきの会 毛筆・硬筆 小西 2・4 土 午後 2,000
野口
０４２－３４２－２１１５

ペンサークル萩 ペン習字・実用毛筆 小西 1・3 火 午後 2,000
浜田
０４２－３４６－５５６５

いずみ 実用毛筆、ペン習字 花南 1・3 木 午後 2,000
刈谷
０４２－４６２－８０１６

書を育む会 書道文化の学習 花南 4 土 午後 未定
山口
０９０－８５５８－０５２０

虹の会 書道・ペン習字 花南 1・3 金 午後 1,500
丸尾
０４２－４６６－６９８１

花南すみれの会 ペン習字 花南 1・3 水 午前 2,000
栗原
icm.g9.a@gmail.com
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さつき会 書道 仲町 1・3 土 午前 2,000
田中
０４２－３４１－７４４０

書道クラブ 書道 仲町 2・4 木 午前 1,500
井上
０４２－３４８－０１５３

長月会 書道 仲町 2・4 水 午前 ―
河野
０４２－３４１－０３２０

いろは会 書道 津田 2・4 水 午後 2,000
髙垣
０８０－２２５４－３７８８

かな書の会 かな書の実技 津田 3 火 午前 1,500
櫻田
０９０－３０４２－７７７９
ｍ.sakurada1221@jcom.home.ne.jp

書をたのしむ会
かな文字、漢字、は
がき絵

津田 2・4 木 午前 2,000
吉田
sweets.akiko.y@gmail.com

筆の会 実用毛筆 津田 1・3 木 午後 2,000
舘野
０４２－３４３－８０３０

若竹会 実用書道、ペン習字 大沼 1・3 土 午前 2,000
松本
０４２－３４８－００９７

あしの風 かな書道 鈴木 1・3 金 午前 2,000
伊東
０４２－３８４－１３２７

あしの花会 かな書道 鈴木 1・3 水 午前 2,000
佐藤
０４２－３８４－９５６１

鈴木書道水曜会 書道 鈴木 1～3 水 午後 1,600
入江
０４２－３４１－４６３１
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己書（おのれしょ）　さな道場 己書の練習会 中央 月1回 午後
―

材料費1,000円
くらい

渡辺
０９０－２１４４－９７３３

小平市書道連盟 書道文化高揚 中央 不定期 ―
3,500
（年）

井上
０４２－３４８－０１５３
yk-inoue@tbz.t-com.ne.jp

書楽 書道の練習向上 中央 2・4 金 午前 2,000
浦江
０４２－４０４－８４７６
spw73na9@r2.ucom.ne.jp
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⑰ ダンス・民踊

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

ガーデニア フラダンス 小川 1・2・4 水 午前 2,000
佐々木
０４２－３４９－１０２０

小平カプアエ フラダンス 小川 月3回 午後 2,000 三谷

ポピー
イングリッシュカント
リーダンス

小川 2・4 木 午後
3,000
（年）

中川
０４２－３４３－３９５７

ＴＨＩＳＴＬＥ
スコテイッシュカント
リーダンス

小川 1・3 水 午後
3,000
（年）

中川
０４２－３４３－３９５７

桜寿会民踊部 新舞踊、民踊 上南 2・4 土 午後 1,000
髙垣
０４２－３４７－３６８６
０８０－１１１６－６０８７

翔舞会 日舞の練習 上南 1・3 木 午後 2,000 千綿

小平ラウンドダンスクラブ ラウンドダンス 小西 2・4 土 午後 1,000
西巻
０４２－３４４－６１２２
westwind@silk.plala.or.jp

サークル若香月会 新舞踊 小西 1・3 火 午後 1,000
畠山
０４２－３４５－０８９７

マグノリアスクエア　ダンスクラブ スクエアダンス 小西 2・4 土 午前 1,000
杉本
０８０－６０８１－７３９０

すみれ会 新舞踊、民踊 花南 2・4 金 午前 2,000
原田
042-469-0635
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フラマカナニ フラダンス 花南・鈴木 1～4 水 午後 2,000
加藤
０９０－５５２２－７７０４
hirohirok1115@gmail.com

赤いばら 社交ダンス 仲町 日 午後 2,000
髙島
０４２－３３２－６３５６

KDフラ・ハイビスカス フラダンス 仲町 1～4 金 午前 2,000
中馬
０８０－３４０１－８００８

コスモス 踊り 津田 2・4 木 午後 500
安井
０４２－３４２－１９３４

チェアタップ
椅子に座ってタップダ
ンス、初めての方でも
気軽に楽しめます

津田 1・3 土 午後 2,000
菊池
０８０－８０３４－５４３３
minho.6.22.1977hiroko1017@gmail.com

ペーニャ　アレグリアス
フラメンコを通しての
身体の体操

津田 日（不定期） 午後
1,250
（回）

ベル　０４２ー４４６－８２３９
窪田　０４２－３２３－３２４３

ペパーミントクラブ 社交ダンス 津田 1・3 火 夜間 2,000
古川
０８０－９５３２－２７３４

カントリーダンス　シャララ カントリーダンス 大沼 1～3 火 午前
200
（回）

大川
０４２－３３２－１９４８

手話ダンス  はなみずき 手話ダンス 大沼 1・3 火 午前 500
阿部
０４２－３４２－３９３４

ジョイフル　タップ タップダンス 大沼 1・4 土 午前 1,000
吉田
０４２－３４１－１０４２

セビジャーナスの会 フラメンコ 大沼 1・3 木 午前 2,000
三浦
０９０－６５０５－４０２３
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アンダルシアの会 フラメンコ 鈴木 2・4 木 午前 2,000
石田
０８０－３０２０－４２５８

ククイ フラダンス 鈴木 1・3 木、2 水
午前（1・3木）
午後（2水）

2,000
水野
０９０－５４２３－５４９７

五葉会 新舞踊、日本舞踊 鈴木 3 火 午後 1,500
三好
０４２－４６３－８８２９

はなこバレエ倶楽部 バレエ　エクササイズ 鈴木 日（月2回） 午前
2,000

1回でも可

小林
０８０-５０５０-９５８０
Kana4b4c1d3@ezweb.ne.jp

フラサークル　ピカケ フラダンス 鈴木 1・4 水 午後 2,000 石田

プリティ　スクエアダンスクラブ スクエアダンス 鈴木 2・4 土 午後 1,000 新井

マイレ フラダンス 鈴木 1～4 金 夜間 2,000
水野
０９０－５４２３－５４９７

藍なり よさこい 中央 月2回 夜間
12,000
（年）

加藤
０９０－５５２２－７７０４
ainariyosakoi@gmail.com

すずらん２ ダンス 中央 火（月2回） 午後 3,000
島田
０９０－２１４６-４６０５

ステップ ダンスの練習 中央 月2回 午前 1,000
吉田
０４２－３４１－９７０２

スリーステップ 社交ダンス 中央 水（月2回） 午後 ―
小柴
０４２－３４３－１８９４
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ハナレイ（ハワイアンフラ） ハワイアンフラ 中央 2・4 金 午後 2,000
野中
０４２－４６３－６９９８

フォーステップ ダンスの練習 中央 月4回 午前・午後 ―
森
０４２－３３２－２７１４

フラサークルoluolu フラダンス 中央 木 午後 2,000
北出
０４２－３０８－４１１８

フラメンコ・アレグリアの会 フラメンコ 中央 火（不定期） 午後
1,000
（回）

篠原
０９０－６５６３－６１８３
yasuko.flamenko123@gmail.com

フラ・レイ・モキハナ ハワイアンフラ 中央 1・3 金 夜間 2,000
櫻井
０４２－３４７－６９７７

フレンドシップ 社交ダンス 中央 1・3 水 午後 2,000
松木
０４２－３４１－２４２６
matsunoha.y162@docomo.ne.jp

舞華（まいか） よさこい 中央 木・土 夜間
7,000
（年）

周木（しゅうき）
０９０－６７９９－４４９４
（月・火１９時～２１時）

マプアナ ハワイアンフラ 中央 2・4 木 午後 2,000
粕谷
０４２－３２１－０５５１

メア　フラ　ハウオリ ハワイアンフラ 中央 2・4 火 午前 2,000
半田
０４２－３４９－６６４１

リリノエ フラダンス 中央 2・4 火 夜間 2,000
小川
０９０－３０４０－０１４８

FaiRy
親子でダンス　（障が
い者対象）

中央 土（月2回） 午後 2,000
吉川
fairydnc1@gmail.com

　62



fetia タヒチアン・フラダンス 中央 金（月2回） 夜間 2,000
本田
０８０－４０８０－２１０８
nahoko168@gmail.com

glare ダンス 中央 土・日（月2回） 夜間 ― 岩井

KDハワイアンの会 ハワイアン楽器演奏 中央 2・4 水 夜間 2,000
櫻井
０４２－３４７－６９７７
mjk-sakurai@tbz.t-com.ne.jp
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⑱ 陶芸

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

小川陶芸の会 陶芸 小川 1・3 土 午後
16,000
（年）

鶴岡
０８０－４４０９－０２３５

陶芸同好会 陶芸 小川 2・4 水 午後 1,000
下田
０４２－４０２－３５３８

陶遊会 陶芸 小川 1～3 木 午前 2,000
木村
０４２－３４５－０２５９

陶楽会 陶芸 小川 1・3 金 午前 2,000
高橋
０４２－４６５-８８２０

燎 陶芸 仲町 1・3 土 午後 1,000
柳澤
０４２－３２５－６７４３

つちのわ陶芸サークル 子どもと楽しむ陶芸 仲町 不定期 午前 ―
黒澤
yuri.kajiyama@gmail.com

炎 陶芸 仲町 2・4 金 午後 1,000 岩崎

釉 陶芸 仲町 1～4 木 午後 500
小林
０４２－４６１－３１３５

Ｂｌｕｅ　Ｆｏｒｅｖｅｒ　Ｃｌｕｂ 陶芸 仲町 1・3 水 午後 500
木﨑
０４２－３３２－５２２０

銀釉会 陶芸 中央 1・2 水 午前 2,000
神澤
０４２－３９１－２５４７
sekko59@tbz.t-com.ne.jp
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小陶会 陶芸 中央 4 土 夜間 500
指田
０４２－３４５－７７４５
boo-bee.make-r@nifty.com

山茶花 陶芸 中央 1・3 火 夜間 1,000
池上
０９０－５５６３－５２９４

陶芸けやき 作品製作 中央 火、土 午後 1,000
安保
０４２－４６７－９７７０

陶芸　秋桜の会 陶芸 中央 2・4 日 午前 1,000 宮地

陶美会 陶芸 中央 1・3 火 午前 500
清水
akht_s@jcom.home.ne.jp

ろくろの会 作陶と親睦 中央 2・4 土 午後 1,000
楠原
０４２－３３２－５２２５
tkusuhara@jcom.home.ne.jp
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⑲ 俳句・短歌

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

あやめ俳句会 俳句 小西 2・4 土 午前 2,000
鈴木
０８０－３５４４－７２９１

木の実俳句会 俳句 小西 1 金 午後 1,000
豊田
０４２－３２３－３８０６

小平さくら句会 俳句 花南 3・4 金 午前 1,000
二見
０９０－４８４５－５７０３
swamspirit23k@gmail.com

川柳こげら 川柳 花南 4 火 午前 1,500
中込
０４２－３４１－２２７４

俳句会初音 俳句 花南 3 木 午後
5,000

(3か月)
塚田
042-322-5678

津田川柳の会 川柳 津田 1・3 水 午前 1,000
吉永
０４２－３４４－６６３８

柊俳句会 俳句 津田 2・4 金 午後 1,000
小笠
０４２－３４７－０３８２

吟香会 詩吟 大沼 1・3 木 午後 1,000
岸野
０４２－３４６－５８７１

睦月句会 俳句 大沼 1・3 木 午後 1,000
秋山
０８０－５５１７－０４１４

むさしの若葉 俳句、吟行 中央 4 火 午後 1,000
伊藤
０４２－３４３－７３７６
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⑳ 文学

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

皐月会 俳句 小川 2 水 午後 1,000
小高
０４－２９５２－４８１５

桐壺
源氏物語を原文読解
し古典文学に親しみ
会員相互親睦深める

上南 2・4 火 午前 2,000 五十嵐

万葉集に親しむ会
万葉集の学習を通し
親睦を深め万葉集ゆ
かりの地を見学

上南 3 木 午前 500 久保

古典文学を読む会 古典文学 小西 2・4 木 午前 1,500
三輪
０９０－６５０６－３８３５

古文書を読む会 古文書の読解 小西 1・3 木 午前 2,000
山田
０４２－４０９－１２０５

古典の会 古典学習 花南 4 火 午前 1,500
神波
０４２－３２８－４１８８

古典を楽しむ会 古典学習 花南 4 土 午前 1,000
小味田
０４２－４１０－３９１３

詞櫻会 漢詩・漢文 花南 2 水 午後 1,000
浅岡
０４２－３４３－２２３２

漱石を知る、感じる会 文学 花南 3 水 午前 -
浅岡
０４２－３４３－２２３２

万葉集に親しむ会 古典学習 花南 1・3 火 午前 1,200
小田島
０４２－４６４－１９１５
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古典の会 古典学習 津田 2・4 木 午前 1,000
櫻田
０４２－３４５－５５１８
m.sakurada1221@jcom.home.ne.jp

浮舟 古文 中央 3 火 午後 1,000
伊藤
０８０－５０４２－４３７２

文学散歩 文学 中央 2・4 木 午前
6,000
（年）

勝
０４２－３４６－７２７２
y-katu@jcom.home.ne.jp
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㉑ 料理

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

からだにやさしい簡単料理の会 料理 小川 3 土 午後 2,000
岩嵜
０４２－３４７－０３４２

じいじのキッチン 料理教室 上南 1 木 午前・午後 1,000
西田
nsdkys@gmail.com

ダンディクッキング 男の料理教室 小西 3 土 午後
1,000

食材費 700

松永
０９０－４４２０－４９５２
yasu_cat@hotmail.com

なかまちＢＡＫＥサークル
ママに向けたお料理
サークル

仲町 不定期 午前
500

（1回）
材料費別

廣瀬
０８０－５４０２－３３３２

土曜男のクッキング 料理 津田 1・3 土 午後 2,000
鈴木
０９０－７８２６－９３１８
sayanao@guitar.ocn.ne.jp

大沼　男の料理クラブ 料理 大沼 1・3 水 午後 1,500
松永
０９０－７２２４－４９３８

さしすせそ班 料理 大沼 2 土、4 水 午前・午後
500
（回）

富田
０９０－７６３０－９７６８

シナリーの会 パン作り、メイク 大沼 3 金 午前・午後 ―
西田
０４２－３４４－２１９３

ミモザキッチン 料理 大沼 3 木 午前 1,500
名取
０９０－８００２－１８８４

すずき花カフェ 地域に出張するカフェ 鈴木 1 土 午前・午後 ―
勝谷
０４２-４６５-１７８３
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パンシエスタ パン作り 鈴木 1・3 金 午前
1,000

材料費500
（回）

伊賀

パンシエスタ 水 パン作り 鈴木 2 水 午前
1,000

材料費500
（回）

伊賀

familybread パン作り 鈴木 4 金 午前
1,000

材料費500
（回）

赤井

エール ランチ会 中央 2 土 午前・午後 300
外山
０８０－５０７５－１９７５
kodaira.mtoyama@gmail.com

カンタン料理の会（シニア） 料理 中央 2 金 午前 無
筒井
０４２－３４５－６５５９

ぐろーばる喫茶KODAIRA 料理 中央 不定期 午後 材料費
長谷川
０８０－６６４７－６４８０
vermillion.kodaira@gmail.com

女性と子ども 料理、学習会 中央 月1回 午前・午後 ―
斎藤
０４２－３４１－４０１４
y_s_ocean@yahoo.co.jp

東都ラベンダー 料理講習会 中央 不定期 午前・午後 ― 松本

武蔵野手打ちうどん保存普及会 手打ちうどん 中央 不定期 午前・午後
2,000
（年）

玉井
０４２－３４６－７７７０
tamaimasaki@mue.biglobe.co.jp

薬膳を楽しむ会 料理教室 中央 3 金 午前
3,000

（2ヶ月）
小杉
０４２－３４３－０１９２

料理サークル華 パン、料理 中央 2 金 午後 1,000
大久保
０４２－３１３－５８８５
yukako_888@yahoo.co.jp
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ロシア料理の会カラワイ ロシア料理、国際交流 中央 不定期 ― ―
田口
０４２－７１９－０９３９
k@karawai.net

Doudou お菓子パン作り 中央 不定期 ― ― 渡辺
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㉒ 歴史

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

漢詩を楽しむ会 漢詩・漢文 小川 1・3 土 午前 2,000
浅岡
０４２－３４３－２２３２
kiyoask0301@gmail.com

鷹の台古文書学習会 古文書を読む 小川 2・4 土 午前 1,500
日高
０８０－９０４４－１４２０
hidaka.218@ozzio.jp

黎明 歴史 上宿 2・4 金 午前
1,000

（3ヶ月）
青木
０４２－３４３－１７１３

歴史入門の会 歴史 上宿 2・4 水 午前 1,500
大森
０４２－３１２－１４１９
nucle0011@ozzio.jp

近現代史を学ぶ会 近現代史 小西 1 火 午後 1,000
和田
０４２－３４４－１４３０
wa-chiyoko@jcom.home.ne,jp

玉川上水再々発見の会
玉川上水の歴史と自
然観察

津田 2・4 水 午前 ―
初芝
０４２－３４６－１５８５

美術館散歩の会
美術の歴史、美術館
巡り

中央 1 金 午後
5,000
（年）

塩谷
０４２－３４６－３１７７

ＡＢＣ企画委員会 歴史 中央 不定期 ―
1,500
（年）

和田
０４２－３４８－１１２７
wa-chiyoko@jcom.home.ne,jp

The・小平ストーリー 小平の歴史 中央 不定期 午前
4,000
（年）

海老根
０４２－３２３－９０３９
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㉓ その他

サークル・団体名 活動内容 活動場所 活動日 活動時間 会費（円） 問合せ

小川山楽会 軽登山 小川
1火・3土・登山
4土・定例会議

午前 500
関根
０４２－３４４－３３４２

学び舎江戸東京ユネスコクラブ 講演会・ユネスコ活動 小川 第1火・日
昼間又は

夜間
―

牛島
０９０－３５１８－３８３２
0938125701@jcom.home.ne.jp

エンジョイ・ザ・ビートルズ ビートルズ研究 上宿 1・3 土 午後 2,000
北村
kittyan73@yahoo.ne.jp

小平マジッククラブ 手品 上宿 2～4 土 午前 1,000
渡辺
０８０－１２２５－２２３３

指圧同好会 指圧 上宿 2・4 火 午前 2,000
奥野
０４２－３４５－９８５６

卓球クラブ 卓球 上宿 1・2・4 土
午前または

午後
1,000

(2ヶ月）
佐野
０４２－３４３－０９５９

悠遊クラブ コントラクトブリッジ 上宿 1～3 金 午後 ―
峯岸
０４２－３４５－４９７９

１２クラブ 卓球 上宿 1・2・4 土
午前または

午後
500

柏﨑
０９０－４２２８－１７４２

上水南指圧同好会 指圧 上南 2・4 水 午後 2,000
久松
０９０－６１８３－２８６３

上水やさしい日本語の会
外国人のためのやさ
しい日本語

上南 1 土 午前 ―
菊地
０９０－８４３４－０４３３
ymg.kikuchi@celery.ocn.ne.jp
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藍の会 草木染 小西 1 土 午前 500
小松
０９０－７４２８－１８８９
komatsu.masakosann@gmail.com

小川西町珈琲倶楽部 珈琲の淹れ方 小西 2 土 午後 1,000
中山
０９０－４０９８－２５７５
aromakicca@gmail.com

着付け茜会
普段着から礼装まで
の着付けと和装の
マナー

小西 1・3 火 午前 2,000
東
０９０－４０７３－７３７４

着付け紬の会 着付け 小西 2・4 木 午後 2,000
曽我
０４２－３４２－４３８０

着付け　手結びの会
普段着から礼装まで
の着付けと和装の
マナー

小西 2・4 土 午前 2,000
倉石
０４２－３４３－１８８９

小平断酒会
ｱﾙｺｰﾙ使用障害から
回復し社会復帰を果
たす為の自助ｸﾞﾙｰﾌﾟ

小西 2 火 夜間 1,000
吉田
０４２－９３５－３７７２
０９０－２４６６－２１６０

だれでも食堂「ゆらり」
月一度の食事提供な
ど地域支援活動

小西
第1土
第1日

午前・午後 食材費 300
市東
０４２－３４４－５７７７
k-shito@mvb-biglobe.ne.jp

不登校・引きこもりを考える会＠
小川西

不登校・引きこもり支
援者の情報交換及び
学習

小西 3 火 午後
1,000
（年）

平野
０９０－７２８２－５９７０
futoukou.hikikomori.ogawanishi@gmail.com

朗読の楽しみ 朗読 小西 1・3 木 午後 2,000
横田
０４－２９５９－９３９７

ことりの会 朗読劇 花南 月2回 午前 2,000
金子
０４２－３４５－７９２２

更紗 着付け・簡単な和裁 仲町 月１回、月 午前
1,000
（1回）

上原
kodaira.sarasa@gmail.com
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松風会 謡曲 仲町 2 土 午後
1,000
（年）

是松
０４２－４６２－４７６８

仲町ブリッジクラブ カードゲーム 仲町 1～3 土 午後 ―
井上
０４２－３４３－８７３０

マジックむさし会 マジック 仲町 1・3 金 午後
1,000
（月）

太田
０４２－３４１－８６０４
shiro1944@jcom.home.ne.jp

健康けん玉津田 健康けん玉 津田 2 木 午後 700
菊池
０８０－８０３４－５４３３
minho.6.22.1977.hiroko1017@gmail.com

小平ブリッジクラブ
コントラクト、ブリッジ
を通して、推察力・集
中力・決断力等を養う

津田 1・2・3 土 午前 ―
浜崎
０４２－３４５－４５３７

津田エクスチェンジ
不用品交換＆情報交
換

津田 2 金 午後 ―
小林
０７０－１３１８－５３２２

津田チェスサークル チェス 津田 2・3・4 土 午後 1,000
佐野
０７０－５５１８－１５９８
takasi-1955-0628@willcom.com

はてな
お年寄りとの交流
（ほのぼの広場　津
田）

津田 3 金 午前 200
小平
０８０－６６４２－８１０４

笑顔でボッチャの会 ボッチャ 大沼 1・3 土 午後
500
（年）

福島
０４２－３４７－３１８８

指圧いきいき友の会 指圧 大沼 1・3 木 午前 2,000
早樋
０４２－３４１－５７９０

まゆころも 着付け 大沼 2・4 水 夜間 1,000
福田
０８０－４４３２－６６９３

　75



楽謡会 謡曲（観世流） 大沼 2・4 水 午後 ―
山形
０４２－３４７－７８７１

アイデア発明クラブ
アイデア商品の見直
し

中央 月1回 ― 1,000
院田
０４２-３４８-８１５５
indahonnke@yahoo.co.jp

劇団モリモリ
一人から二人の芝居
の稽古及びリハーサ
ル

中央 不定期 午後・夜間 ―
川守田
０９０－４１３８－５２３３

小平Ｎゲージ・レイアウト・サーク
ル

鉄道模型運転 中央 1 土 午後 ―
牧原
０９０－７９００－８５５６

小平市青森県人会 県人会議等 中央 不定期 不定 ―
古間木
０９０－２７３３－６７８３
rf10251203@gmail.com

小平市秋田県人会 会員の交流 中央 不定期 不定
3,000
（年）

齋藤
０８０－１８２３－９１６０

小平市岩手県人会
岩手県出身者交流、
市民まつりに参加し
て復興支援

中央 不定期 ―
1,000
（年）

立花
０９０－８７７９－９５３０

小平市長野県人会 県人会議等 中央 不定期 不定
2,000
（年）

藤森
０９０－１４６０－０８９５
mayutaroo2001@yahoo.co.jp

小平市新潟県人会 県文化の学習 中央 不定期 不定期
2,000
（年）

井手
０８０－６６２８－３１１０
ideyueko0926@yahoo.co.jp

小平市福島県人会 親睦団体 中央 月1回 午後 1,000
原山　　０４２－４６１－２０５９
０８０－３４５４－２０５９
nobu19@zb3.so-net.ne.jp

小平市山梨県人会 山梨県人の集い 中央 月1回 午後
1,200
（年）

高橋
０４２－３４５－１９０５
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小平ブリッジ愛好会 コントラクトブリッジ 中央 1・2 水 午前 ―
島田
０４２－３３２－０７５５
sam-4@ozzio.jp

小平和輪環クラブ 輪投げ 中央 1 火、3 水 午後
1,000
（年）

大森
０４２－４０９－２５４７

こっぺの会
おもちゃ図書館、発達
相談、支援活動、体
操教室

中央 2 土、4 金、日 午後 ―
梅田
０４２－３４４－２５３５
ya-ume@jcom.home.ne.jp

（石榴の花が咲いている。） 朗読劇 中央 不定期 ― 2,000
中野
０９０－６１９８－３３７６

東京遊撃演劇団ミルキーウェイ
演劇の学習活動・実
践活動

中央
1・3または2・4

　土
午後 2,000

金谷
０８０－４６８３－０５３５
milkywaycomk@yahoo.co.jp

ひつじちゃん 染物、糸紡ぎ 中央 木（月2回） 午後 2,000
井野
０９０－４２２７－７８６３

ブリッジクラブ小平 コントラクトブリッジ 中央 3・4 水 午前 ―
島田
０４２－３３２－０７５５
sam-4@ozzio.jp

NPO法人　幸齢社会づくり協会
小平分室

高齢者によるボラン
ティア、生きがいづく
り支援

中央 不定期 不定
2,000
（年）

中村
０８０－１１８１－３４６０
qqwv3e9d@future.ocn.ne.jp
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