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この市報は環境に配慮して、古紙配合の再生紙、大豆油インキを使用しています。

緋牡丹の花芯に淡き愁かな

　　　　　　　　　　　　宇都宮　粋月
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問合せ申込み費用・対象・定員ほかところと　き大会名（主催・主管）

島田
�０４２（３４５）７１５５

５月８日（金）～１１日（月）
の午後１時から６時まで
に、費用を添えて体育館
へ
※９日（土）・１０日（日）は、
午前９時３０分～午後６
時。

費 一般２００円、小・中学生１００円
対 小学生以上
※種目は、記録会要項をご覧くださ
い。

体育館温水
プール

６月７日（日）
午前１０時３０分開会

第２５回
市民水泳記録会
（小平市水泳協会）

大　

会

小西
�０４２（３２８）６６２５
（夜間）

５月２２日（金）の午後５時
までに、費用を添えて体
育館へ

費 １組２，６００円
対 市内在住・在勤の女性（学生を除
く）およびレディース連盟加入者
種 ダブルスＡ～Ｄのランク別および
ＳＡの部
※ランクは要項で確認してください。

体育館６月６日（土）

春季レディース
バドミントン大
会
（小平市バドミン
トン協会）

渡辺
�０８０（５５４４）９５１６

５月１２日（火）まで（必着）
に、往復はがきで体育協
会事務局アクアビクス教
室係（住所は上記体育館
と同じ）へ
往信用裏面…住所、氏
名、年齢、性別、電話番号
返信用表面…住所、氏名
※申込み多数の場合は抽
選。

費 ３，０００円
対 市内在住・在勤の成人（泳げなく
ても可）
定 ３０人
講 長内みどりさん（日本アクアサイ
ズ協会公認水中運動士）
内 水中歩行、水中運動による体力づ
くり

体育館温水
プール

５月２５日～６月２９日（６
月１日を除く）の月曜日
午後３時３０分～５時３０分
全５回

水中ウォーキン
グとアクアビク
ス教室
（小平市水泳協会）

期
間
教
室 内藤

�０４２（３４４）１６４０
（午後６時以降）

問合せ先へ
（当日も可）

費 ２，０００円（保険代を含む）
対 市内在住・在勤・在学の中学生以
上
定 １０人
※運動のできる服装で、室内運動靴
を持参（弓具の貸し出しあり）。

体育館

５月１５日～６月５日の金
曜日
午前１０時～正午
全４回

アーチェリー
初心者短期教室
（小平市アーチェ
リー連盟Ｌ＆Ｇク
ラブ）

新敷
�０４２（３４１）０３２８
（午後７時以降）

当日、会場へ

費 １，０００円
※スポーツ傷害保険に加入してくだ
さい。
対 市内在住・在勤で、小平市アーチェ
リー連盟の初心者教室修了者または
同等レベルの方
※弓具の貸し出しあり。

体育館

７月～１２月
火曜・木曜日
午後７時～９時
金曜日
午前１０時～正午

アーチェリー
中級者長期教室
（小平市アーチェ
リー連盟）

佐伯
�０４２（３２３）５８０３

締め切り日（新規…５月
６日（水・振休）、更新…
５月２７日（水））までに、
日本サッカー協会ホーム
ページから申込み
※費用は、日本サッカー
協会へ。

費 新規…一般８，２００円、中学生・高校
生６，２００円
更新…一般６，２００円、中学生・高校生
５，２００円
定 サッカー各１００人、フットサル５０人
※フットサルは更新のみ。

実技…中央
公園グラウ
ンド
講義…津田
塾大学
※更新は講
義のみ。

新規
５月１７日（日）　午前８時
３０分～午後４時（サッカ
ー）
更新
６月１４日（日）　午前８時
３０分～午後０時３０分（サ
ッカー）、午後１時～５
時（フットサル）

公認サッカー・
フットサル審判
員資格取得講習
会
（小平市サッカー
協会）

講
習
会

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは体育協会（市民総合体育館内）にある大会要項をご覧いただくか、お問い合わせください。

市民総合体育館（〒１８７－００２５　津田町一丁目１番１号）�０４２（３４３）１６１１

費 …費用　対 …対象　定 …定員
種 …種目　内 …内容　講 …講師

開
放
中
止
日　

５
月　

�
日
…

二
小
、
三
小
、
四
小
、
五
小
、

六
小
、
七
小　
　

日
…
六
小

��

※
室
内
運
動
靴
を
持
参
。

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同

伴
。
中
学
生
は
、
火
曜
・
金
曜

日
は
保
護
者
同
伴
。
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※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
バ

ス
タ
オ
ル
、
上
履
き
を
持
参
。

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

�
月　

日
（
月
）
ま

��

で
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
用
裏
面
に
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

教
室
に
参
加
す
る
目
的
を
、
返

信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記

入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、

結
果
を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　

体
育
課
（
〒　

�
�

���

�
�
�　

津
田
町
一
丁
目
�
番

�
号　

市
民
総
合
体
育
館
内
）

�　

（
�
�
�
）
�
�
�
�

���

 　

体
育
館
の
設
備
修
繕
、
プ
ー

ル
の
水
入
れ
替
え
お
よ
び
清
掃

の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

臨
時
休
館
日　

�
月
�
日（
火
）

※
�
月
�
日
（
月
）
は
通
常
の

休
館
日
と
な
り
、
�
日
間
連
続

し
て
休
館
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
総
合
体
育
館
�

　

（
�
�
�
）
�
�
�
�

���
�

�

�

�

�
�
�
�
�
�
�

員※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室

内
運
動
靴
を
持
参
。

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

�
月
�
日
（
金
）
の

午
前
�
時
か
ら
、
体
育
課
（
市

民
総
合
体
育
館
内
）
へ
�　
���

（
�
�
�
）
�
�
�
�

 　

ヨ
ー
ガ
セ
ラ
ピ
ー
、
気
功
、

整
体
体
操
を
融
合
し
た
健
康
セ

ラ
ピ
ー
で
自
然
治
癒
力
を
引
き

出
し
ま
す
。

と　

き　

�
月
�
日
〜　

日
の

��

木
曜
日　

午
後
�
時
〜
�
時　
��

分　

全
�
回

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

成
人

定　

員　
　

人
��

講　

師　

谷
口
淳
さ
ん
（
ヨ
ー

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

�
�
�
�
�
�
�
	



�
�
�
�
�
�
�
	

と　

き　

�
月
�
日
（
日
）

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

内　

容　

左
表
の
と
お
り

指　

導　

小
平
市
体
育
指
導
委

 
と　

き　

�
月　

日
（
土
）　

��

午
前
�
時　

分
〜
午
後
�
時

��

集　

合　

上
水
本
町
地
域
セ
ン

タ
ー

費　

用　

資
料
代
�
百
円

定　

員　

約　

人
��

内　

容　

玉
川
上
水
の
歴
史
・

野
鳥
・
野
草
観
察
ほ
か
（
歩
行

距
離
約
�
㌔
㍍
）

講　

師　

鈴
木
忠
司
さ
ん（「
玉

川
上
水
四
季
さ
ん
ぽ
」
著
者
）、

小
平
ユ
ネ
ス
コ
協
会
会
員

持
ち
物　

飲
み
物
、
筆
記
用
具

主　

催　

小
平
ユ
ネ
ス
コ
協
会

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

氏
名
、
電
話
番
号
を

記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ

��

�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	

と
こ
ろ　

小
金
井
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部

費　

用　

�
万
�
千
�
百
円

（
プ
レ
ー
費
、
パ
ー
テ
ィ
費
を

含
む
）

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

　

歳
以
上
の
男
性
・　

歳
以
上

��

��

の
女
性
（
�
ラ
ウ
ン
ド
百　

以
��

内
で
回
れ
る
方
）

定　

員　

百　

人
��

主　

催　

小
平
市
ゴ
ル
フ
協
会

協　

賛　

小
平
市
社
会
福
祉
協

議
会

申
込
み　

�
月　

日
（
土
）
の

��

午
前
�
時　

分
か
ら
、
費
用
を

��

添
え
て
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル
へ

（
先
着
順
、
�
人
に
つ
き
�
人

分
ま
で
申
込
み
可
）

※
小
平
市
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
も

募
集
し
ま
す
。

問
合
せ　

大
竹
�
�
�
�
（
�

�
�
�
）
�
�
�
�

麻
丘
め
ぐ
み
、
あ
べ
静
江

内　

容　

潮
来
笠
、
美
し
い
十

代
ほ
か

主　

催　

�
小
平
市
文
化
振
興

財
団

申
込
み　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
へ
�

　

（
�
�
�
）
�
�
�
�

���問
合
せ　

�
小
平
市
文
化
振
興

財
団
�　

（
�
�
�
）�
�
�
�

���

 
と　

き　

�
月
�
日
（
月
）

�
�
�
�
�
�
�
	



�

�

�

�

�

��

�
��

で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

小
平
ユ
ネ
ス
コ
協

会
・
鈴
木
�
・
�　

（
�
�
�
）

���

�
�
�
�

 
と　

き　

�
月
�
日
（
土
）　

午
後
�
時　

分
開
演

��

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ

ー
ル

費　

用　

�
千
円

対　

象　

中
学
生
以
上

出　

演　

在
日
米
陸
軍
軍
楽

隊
、
ノ
ー
ザ
ン
・
シ
ッ
ク
ス
ビ

ッ
ク
バ
ン
ド

主　

催　

小
平
ユ
ネ
ス
コ
協
会

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
へ
�

　

（
�
�
�
）
�
�
�
�

���問
合
せ　

桜
田
�　

（
�
�
�
）

���

�
�
�
�

�
�
�
��

�
�
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�
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コ
ン
ク
ー
ル
の
上
位
入
賞
者

が
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
バ
ッ
ク
に

華
々
し
く
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
す
。

と　

き　

�
月　

日
（
日
）　

��

午
後
�
時
開
演

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ

ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

前
売
券
…
一
般
�
千

�
百
円
・
学
生
�
百
円
、
当
日

券
…
一
般
�
千
�
百
円
・
学
生

�
百
円
（
全
席
自
由
）

�
ジ
ュ
ニ
ア
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

部
門

▽
第
�
位
…
尾
張
拓
登
さ
ん

▽
第
�
位
…
杉
谷
悠
さ
ん

▽
第
�
位
…
荒
井
優
利
奈
さ
ん

�
ヤ
ン
グ
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
部

門▽
第
�
位
…
尾
池
亜
美
さ
ん

▽
第
�
位
…
對
馬
佳
祐
さ
ん

▽
第
�
位
…
会
田
莉
凡
さ
ん

指　

揮　

手
塚
幸
紀

管
弦
楽　

江
藤
俊
哉
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
・
ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

曲　

目　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
協
奏

曲
（
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
）、
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
協
奏
曲
（
メ
ン
デ

ル
ス
ゾ
ー
ン
）
ほ
か

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
、
�
小
平
市

文
化
振
興
財
団

後　

援　

東
京
都
、
東
京
Ｍ
Ｘ

テ
レ
ビ
、
�
エ
フ
エ
ム
東
京

申
込
み　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
（
チ

ケ
ッ
ト
送
付
可
）
�　

（
�
�

���

�
）
�
�
�
�

問
合
せ　

�
小
平
市
文
化
振
興

財
団
�　

（
�
�
�
）�
�
�
�

���

 　

昭
和
の
世
相
を
歌
と
映
像
で

お
届
け
し
ま
す
。

と　

き　

�
月　

日
（
土
）　

��

午
後
�
時
開
演
、
�
時
開
演

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ

ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

�
千
�
百
円
（
全
席

指
定
）

※
小
学
校
入
学
前
の
お
子
さ
ん

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

出　

演　

橋
幸
夫
、小
川
知
子
、

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	

新体力測定会

２０歳～６４歳６５歳～７９歳対　象

午後２時３０分～３時３０分午後１時３０分
　～２時３０分

午前１１時
　～正午

午前１０時
　～１１時時　間

２０人各１５人定　員

握力、上体起こし、長座体
前屈、反復横跳び、立ち幅
跳び、２０ｍシャトルラン

握力、上体起こし、長座体前屈、開眼
片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間
歩行、ＡＤＬ（日常生活活動テスト）

内　容

�
�

������

学校体育館スポーツ個人開放　日程
５　　　　　月　　　開放

　　　日時
開放校

第３・４・５日曜日第１・２日曜日毎週金曜日毎週火曜日
午前１０時～正午午後６時３０分～８時３０分

バウンドテニス一　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　球バドミントン卓　　　　球三　小
卓　　　　球バドミントン卓　　　　球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　球　卓　　　　球六　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン七　小

　※二小、四小、七小の卓球は、第５日曜日の開放なし。
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����

橋　幸夫
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