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成　 　 　 　 　 人
申込みほか内　　容対　象日　　程

●申込み…１１月２７日（金）まで（必
着）に、はがきに「計測相談会」と
明記し、希望日、住所、氏名、生年
月日、電話番号を記入のうえ、問合
せ先へ（定員…各４０人）
※申込み多数の場合は、１２月１日
（火）に健康センターで公開抽選（抽
選後に結果を発送）。

血管年齢測定、体組成計による
計測（ペースメーカー使用者を
除く）、血圧測定、骨密度測定、
個別相談、運動講座
※動きやすい服装と靴でお越
しください。また、素足になれ
るようにして来てください。

市内在住の成人
（今年度の参加
経験者を除く）

１２月１４日（月）、平成
２２年２月８日（月）
午後１時３０分～３時

計 測 相 談 会
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乳　 　 幼　 　 児
定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、
おおむね５か
月～１歳６か
月児

  ステップご
  とで対象が
  異なります。
  下記参照

１１月１８日（水）
ステップ１…午後１時３０
分から、２時３０分から
ステップ２…午後２時か
ら、３時から
ステップ３・４…午前１０
時から、１０時２０分から
※ステップごとに、各回
同じ内容です。

ステップアップ
離 乳 食

当日、会場へ
※保育士による手遊びはありません。
※身長計測は１００センチメートルまで。

たんぽぽカード（４月以降の
初回参加時に配布）、母子健
康手帳（相談希望者のみ）

生後４か月～
４歳未満の乳
幼児と保護者

１１月１３日（金）
受付…午前９時３０分
　　　　～１０時３０分
東部市民センター

たんぽぽ広場

（親と子の
健康相談 ）

定員…各１５組（要予約）
※参加は各１回まで。

エプロン、三角きん、母子健
康手帳、おんぶひも（赤ちゃ
んと参加される方のみ）、ふ
だん使用しているスプーン
（食べ方について相談のあ
る方）

ステップ２・
３に当てはま
る乳幼児と保
護者
（下記参照）

１１月２０日（金）
午前１０時～正午
受付…９時４５分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈調理実習〉

定員…２０組（要予約）
親子ともにエプロン・三角き
ん（子どもは代用で可）、母子
健康手帳

２歳～２歳６
か月児と保護
者

１１月２７日（金）
午前１０時～正午
受付…９時４５分から

パクパク教室
〈親子調理実習〉

母子健康手帳、歯ブラシ２本
（仕上げ用・保護者用）、コッ
プ

２歳～２歳２
か月児と保護
者

１１月２０日（金）
受付…午後１時
　　　　～１時１５分

２ 歳 児
歯 科 健 診

母子健康手帳、歯ブラシ３本
（仕上げ用・保護者用・子ど
も用）、コップ

５歳～５歳２
か月児と保護
者

１１月２７日（金）
受付…午後１時１５分
　　　　　　～３時

５ 歳 児
歯 科 健 診

※ステップ１…５・６か月児、ステップ２…７・８か月児、ステップ３…９～１１か月児、ステップ４…１歳～１歳６か月児。
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録
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、
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込
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月
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日
（
金
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ま

１３で（
消
印
有
効
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に
、
は
が
き
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必
要
事
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（
下

図
参
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39歳までの方の
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入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電

話
不
可
、
定
員
に
な
り
し
だ
い

締
め
切
り
）

※
１
人
に
つ
き
、
は
が
き
１
枚

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
現
在
治
療
中
の
方
ま
た
は
健

康
診
査
と
同
じ
内
容
の
検
査
を

行
っ
て
い
る
方
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、
健
康
福
祉

事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
、
東
部
・

西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
に

置
い
て
あ
る
申
込
用
紙
で
も
申

込
み
で
き
ま
す
。

※
東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営

サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。
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左
表
の
と
お
り

※
１
日
の
み
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も
参
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で
き
ま

す
。
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３０

※
運
動
前
の
体

調
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ッ
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の
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動
実

技
を
見
学
し
て

い
た
だ
く
場
合

も
あ
り
ま
す
。

※
運
動
実
技

は
、
運
動
の
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き
る
服
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と
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で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
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怯
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
を
発
行

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
支
払

っ
た
全
額
が
確
定
申
告
や
年
末

調
整
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

９
月　

日
ま
で
に
納
付
し
た

３０

国
民
年
金
保
険
料
額
を
証
明
す

る
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金

国
民
年

国
民
年
金金

保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
、

　

月
上
旬
に
社
会
保
険
業
務
セ

１１ン
タ
ー
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続

き
に
は
、
こ
の
証
明
書
と　

月
１０

１
日
以
降
に
納
付
し
た
領
収
証

書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を

納
付
し
た
場
合
は
、
納
付
者
が

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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現
在
、
国
民
健
康
保
険
（
国

保
）
に
加
入
中
の　

歳
か
ら　

４０

７４

歳
ま
で
の
方
を
対
象
に
し
た
特

定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
期
間

は
、　

月　

日
（
月
）
ま
で
で

１１

３０

す
。早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

該
当
の
方
に
は
、
６
月
に
受

診
の
際
に
必
要
な
書
類
を
送
付

し
ま
し
た
。
紛
失
し
た
場
合
は

再
交
付
し
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
健
診
は
無

料
で
す
。

　

ま
た
、
４
月
２
日
以
降
に
小

平
市
の
国
保
に
加
入
さ
れ
た
方

に
は
健
診
書
類
を
送
付
し
て
い

ま
せ
ん
の
で
、
受
診
を
希
望
す

る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
健
診
書
類
が
送
付
さ
れ
た
方

で
も
、
妊
産
婦
、
長
期
入
院
中

の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
職
場
の
健
康
保
険
組
合
な
ど

に
加
入
の
方
お
よ
び
被
扶
養
者

の
方
は
、
ご
加
入
の
健
康
保
険

組
合
な
ど
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
（
市
の
特
定
健
診
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
）。
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月
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児
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虐
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防
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進
月
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守
ろ
う
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未
来
を
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つ
め
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小
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虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を
見
つ
け
た

と
き
、
ご
自
身
が
出
産
や
子
育
て
で
悩
ん
だ
と
き
は

連
絡
を
。

児
童
虐
待
ほ
っ
と
ラ
イ
ン　

緯　

（
３
４
７
）
３
１
９
２

０４２

（
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

健康づくりビギナーコース　日程
持ち物主な内容と　き

健康手帳、筆記用具、水
分補給用飲料、フェイス
タオル

保健講話（糖尿病につい
て）、運動実技（エクササ
イズウォーキングについ
て学ぼう）

１１月２４日（火）
午後１時４０分

～４時

健康手帳、筆記用具、エ
プロン、三角きん、ふだ
ん使っている茶わん

栄養講話（糖尿病を予防
する食事の基本）、調理
実習

１２月１日（火）
午前９時４０分

～正午

健康手帳、筆記用具、水
分補給用飲料、フェイス
タオル、ふだん使ってい
る歯ブラシ

歯科講話（口から予防す
る糖尿病）、運動実技（青
竹エクササイズで心身の
コリをほぐそう）

１２月９日（水）
午後１時４０分

～４時

※ビギナーカードをお持ちの方は持参してください。

問合せ（申込み）　 健康センター
〒１８７－００４３　学園東町１－１９－１２
緯０４２（３４６）３７００

健診・相談などの日程
●会場は、日程欄に記載のないものは健康センターです。
●車での来場はご遠慮ください。

２５歳から３９歳までの
一般健康診査申込書

１．住　所　（〒１８７－　　　）
　　小平市
２．氏　名（ふりがな）
３．性　別
４．生年月日
　　昭和　　　年　月　日
           　　    （満　　歳）
５．電話番号
　　（　　　）　 　－

新型インフルエンザの相談
０４２（４５０）３１１１月曜～金曜日の午前９時～午後５時東京都多摩小平保健所
０５７０（０３）１２０３

※IP電話、PHSから
は０３（５９７７）５６３８へ。

月曜～金曜日の午後５時～翌日の午前９時
土曜・日曜日、祝日（２４時間）新型インフルエンザ相談センター

休日応急診療医（内科・小児科）

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４５）４８６６大沼町１－４２６佐 々 木 ク リ ニ ッ ク

１１月８日（日）
０４２（４６０）３８６１花小金井６－１７－５八木メディカルクリニック
０４２（３４２）７２７０美園町１－２－１６み そ の 診 療 所

１１月１５日（日）
０４２（４５０）５２８８花小金井南町１－２６－３５　アクティオス１階しみず内科循環器クリニック

（診療時間：午前９時～午後５時）

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

東京都実施の救急診療の問合せ
案　　内 ・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署　病院・診療所案内
案　　内 ・２４時間０４２（５２１）２３２３東京消防庁救急相談センター

電 話 番 号所　 在　 地名 称科目診 療 時 間日  程

０４２（３４６）３７０６学園東町１－１９－１２
（健康センター内）

鋤小平市医師会
準夜応急診療所小・内午後７時３０分～

 １０時３０分
月曜～日曜日

（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後１０時１５分までです。準夜応急診療

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３２６）４９７０上水南町２－４－３２三 木 歯 科 医 院１１月８日（日）
０４２（３４５）５６２２学園西町２－１３－２９河 野 歯 科 医 院１１月１５日（日）

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医

（ ）

定員…各３０組（先
着順）
はがきに必要事項
（右図参照）を記
入のうえ、問合せ
先へ送付
※お断りの方に
は、連絡をしま
す。連絡のない方
は、当日、会場へ。

○月○日
○歳児歯科健診申込み
陰お子さんの氏名
　（ふりがな）
隠お子さんの生年月日
韻保護者の氏名
吋住所
右電話番号
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