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乳 幼 児 健 診 ・ 相 談 な ど の 日 程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚔⚓　学園東町一丁目⚑⚙番⚑⚒号　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚐

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、
おおむね⚕か
月～⚑歳⚖か
月児

  ステップご
  とで対象が
  異なります。
  下記参照

⚓月⚑⚗日（水）
ステップ⚑…午後⚑時⚓⚐
分から、⚒時⚓⚐分から
ステップ⚒…午後⚒時か
ら、⚓時から
ステップ⚓・⚔…午前⚑⚐
時から、⚑⚐時⚒⚐分から
※ステップごとに、各回
同じ内容です。

ステップアップ
離 乳 食

定員…各⚑⚕組（要予約）
※参加は各⚑回まで。

エプロン、三角きん、母子健
康手帳、おんぶひも（赤ちゃ
んと参加される方のみ）、ふ
だん使用しているスプーン
（食べ方について相談のあ
る方）

ステップ⚒・
⚓に当てはま
る乳幼児と保
護者
（下記参照）

⚓月⚑⚒日（金）
午前⚑⚐時～正午
受付…⚙時⚔⚕分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈調理実習〉

定員…親子⚒⚐組（要予約）
親子ともにエプロン、三角き
ん（子どもは代用で可）、母子
健康手帳

⚒歳～⚒歳⚖
か月児と保護
者

⚓月⚑⚙日（金）
午前⚑⚐時～正午
受付…⚙時⚔⚕分から

パクパク教室
〈親子調理実習〉

母子健康手帳、歯ブラシ⚒本
（仕上げ用・保護者用）、コッ
プ

⚒歳～⚒歳⚒
か月児と保護
者

⚓月⚑⚙日（金）
受付…午後⚑時
　　　　～⚑時⚑⚕分

⚒ 歳 児
歯 科 健 診

母子健康手帳、歯ブラシ⚓本
（仕上げ用・保護者用・子ど
も用）、コップ

⚕歳～⚕歳⚒
か月児と保護
者

⚓月⚒⚖日（金）
受付…午後⚑時⚑⚕分
　　　　　　～⚓時

⚕ 歳 児
歯 科 健 診

※会場は健康センターです。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ⚑…⚕・⚖か月児、ステップ⚒…⚗・⚘か月児、ステップ⚓…⚙～⚑⚑か月児、ステップ⚔…⚑歳～⚑歳⚖か月児。

（ ）

定員…各⚓⚐組（先
着順）
はがきに必要事項
（右図参照）を記
入のうえ、問合せ
先へ送付
※お断りの方に
は、連絡をします。
連絡のない方は、
当日、会場へ。

○月○日
○歳児歯科健診申込み
陰お子さんの氏名
　（ふりがな）
隠お子さんの生年月日
韻保護者の氏名
吋住所
右電話番号

　

現
在
ỏ　

歳
か
ら　

歳
ま
で

⚗⚐

⚗⚔

の
方
で
ỏ
病
院
な
ど
で
支
払
う

一
部
負
担
金
の
割
合
が
１
割
の

方
は
ỏ
４
月
か
ら
２
割
に
な
る

予
定
で
し
た
が
ỏ
引
き
続
き
平

成　

年
３
月
ま
で
の
１
年
間
ỏ

⚒⚓
１
割
の
ま
ま
据
え
置
か
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
Ố

　

４
月
か
ら
使
用
す
る
高
齢
受

給
者
証
は
ỏ
３
月
下
旬
に
お
送

り
し
ま
す
Ố

※
３
割
負
担
の
方
は
ỏ
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
Ố

問
合
せ　

保
険
年
金
課
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
６
Ờ
９
５
２
９

 　

国
民
年
金
に
は
ỏ
定
額
保
険

料
に
４
百
円
ớ
付
加
保
険
料
Ờ

を
加
え
て
納
付
す
る
こ
と
で
ỏ

老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
し
て

年
金
を
受
給
で
き
る
付
加
年
金

の
制
度
が
あ
り
ま
す
Ố

受
給
額　

２
百
円
×
付
加
保
険

料
納
付
月
数

加
入
で
き
る
方　

国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
ớ
保
険
料
の
免

除
を
受
け
て
い
る
方
ỏ
国
民
年

付
加
年
金
を

ご
存
知
で
す
か

国
民
年
金

金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方
を

除
く
Ờ

※
付
加
保
険
料
は
ỏ
申
込
み
月

か
ら
の
納
付
と
な
り
ま
す
Ố

申
込
み　

保
険
年
金
課
ớ
市
役

所
１
階
Ờỏ
東
部
・
西
部
出
張

所
ỏ
動
く
市
役
所
へ

問
合
せ　

武
蔵
野
年
金
事
務
所

緯
０
４
２
２
ớ　

Ờ
１
４
１
１

⚕⚖

 　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ồ
で

は
ỏ
障
が
い
の
あ
る
方
が
ỏ
日

々
ỏ
作
業
や
地
域
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
Ố

　

地
域
の
方
々
と
交
流
を
深

め
ỏ
日
ご
ろ
の
活
動
を
紹
介
す

る
た
め
ỏ
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

あ
お
ぞ
ら
ま
つ
り

第　

回
⚑⚑

す
Ố

と　

き　

３
月　

日
ớ
日
Ờ　

⚑⚔

午
前　

時
Ỗ
午
後
３
時

⚑⚐

と
こ
ろ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン

タ
ồ

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
ớ
障
が
い
者
用
駐
車
場
を

利
用
し
た
い
方
は
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
ỜỐ

内　

容　

ウ
ỽ
ド
ビ
ồ
ズ
・
紙

す
き
・
陶
芸
な
ど
の
体
験
コ
ồ

ナ
ồ
ỏ
模
擬
店
ỏ
中
学
生
に
よ

る
吹
奏
楽
演
奏
ỏ
コ
ồ
ラ
ス
ỏ

人
形
劇
ỏ
和
太
鼓
ほ
か

問
合
せ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン

タ
ồ
緯　

ớ
３
２
６
Ờ
４
９
８

⚐⚔⚒

０
ỏ俊　
ớ
３
２
６
Ờ
４
９
７
６

⚐⚔⚒

 　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ
に
取
材
協
力

し
た
全
盲
の
高
校
教
諭
が
ỏ
制

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
・

市
民
活
動
の
つ
ど
い

講
演
会

作
の
裏
話
と
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
に

つ
い
て
話
し
ま
す
Ố

と　

き　

３
月　

日
ớ
土
Ờ　

⚒⚐

午
後
１
時　

分
Ỗ
４
時

⚓⚐

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ホ
ồ
ル

費　

用　

無
料

対　

象　

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
・
市

民
活
動
に
関
心
が
あ
る
方
ま
た

は
現
在
活
動
し
て
い
る
方

定　

員　

百
人

内　

容　

対
談
ủ
全
盲
に
な
ỳ

た
中
学
校
教
諭
が
描
か
れ
る
ま

で
Ứ
ỏ
講
演
ủ
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア

と
私
Ứ
ỏ
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
保
険

説
明
ほ
か

講　

師　

山
口
通
さ
ん
ớ
都
立

小
平
高
校
教
諭
Ờỏ
渡
邉
睦
月

さ
ん
ớ
シ
ナ
リ
オ
作
家
Ờ

申
込
み　

３
月　

日
ớ
月
Ờ
ま

⚑⚕

で
に
ỏ
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

こ
だ
い
ら
ボ
ラ
ン
テ

ỹ
ア
セ
ン
タ
ồ
緯　
ớ
３
４
６
Ờ

⚐⚔⚒

１
４
２
４
ỏ
俊　

ớ
３
４
１
Ờ

⚐⚔⚒

６
２
２
０

 
怯
在
宅
で
の
口
腔
ケ
ア

と　

き　

３
月　

日
ớ
木
Ờ　

⚒⚕

午
後
１
時　

分
か
ら
１
時
間
程

⚓⚐

度と
こ
ろ　

障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ồ
２
階

費　

用　

無
料

内　

容　

在
宅
口
腔
ケ
ア
の

話
ỏ
病
気
や
障
が
い
の
あ
る
方

や
介
護
が
必
要
な
方
の
歯
科
の

話
ỏ
小
平
市
歯
科
医
療
連
携
事

業
の
話
ほ
か

講　

師　

柏
木
敏
男
さ
ん
ớ
か

し
わ
ぎ
歯
科
医
院
院
長
Ờ

共　

催　

小
平
市
歯
科
医
師

会
ỏ
小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

問
合
せ　

健
康
課
庶
務
係
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
６
Ờ
９
６
４
１

歯
科
医
療
連
携

推

進

事

業

講

演

会

 　

認
知
症
を
予
防
し
ỏ
脳
の
健

康
を
維
持
す
る
高
齢
者
向
け
の

学
習
教
室
で
す
Ố
自
宅
で
で
き

る
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ
教
材
も
配
布

し
ま
す
Ố

と　

き　

４
月
８
日
Ỗ
９
月　
⚑⚖

日
の
木
曜
日
ớ
４
月　

日
を
除

⚒⚙

く
Ờ　

午
前
中　

全　

回
⚒⚓

と
こ
ろ　

介
護
老
人
保
健
施
設

け
や
き
の
郷
ớ
小
川
町
１
們
４

８
５
Ờ

費　

用　

月
額
２
千
百
円
ớ
教

材
費
Ờ

対　

象　

市
内
在
住
の
お
お
む

ね　

歳
以
上
で
ỏ
１
人
で
教
室

⚖⚕
へ
通
え
る
方

定　

員　
　

人
⚓⚐

主　

催　

小
平
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ồ
け
や
き
の
郷

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ồ
け
や
き
の
郷
へ

脳
の
健
康
教
室

ớ
先
着
順
Ờ
緯　

ớ
３
４
９
Ờ

⚐⚔⚒

２
３
２
１

 
日　

程　

下
表
の
と
お
り

費　

用　

無
料

対　

象　

次
の
条
件
を
す
べ
て

満
た
す
方

▽
平
成　

年
４
月
以
降
の
健
診

⚒⚑

な
ど
の
結
果
で
生
活
習
慣
改
善

が
必
要
と
診
断
さ
れ
て
い
て
ỏ

全
日
程
参
加
で
き
る

▽
特
定
健
康
診
査
受
診
者
で
ỏ

特
定
保
健
指
導
対
象
で
な
い

▽
運
動
制
限
が
な
い

▽　

歳
以
下

⚖⚔
定　

員　
　

人
⚑⚖

※
健
診
結
果
が
要
治
療
の
方
は

運
動
制
限
の
有
無
や
今
後
の
方

針
を
確
認
の
う
え
ỏ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
Ố

ヘ
ル
ス
ア
ỽ
プ

セ

ミ

ナ

ồ

※
以
前
ỏ
参
加
さ
れ
た
方
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
Ố

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ồ
へ
緯

　

ớ
３
４
６
Ờ
３
７
０
０

⚐⚔⚒

1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

　

乳
が
ん
ỏ
子
宮
頸
が
ん
の
早

期
発
見
と
検
診
の
受
診
促
進
お

よ
び
正
し
い
健
康
意
識
の
普
及

を
図
る
た
め
ỏ
昨
年　

月
ỏ
一

⚑⚐

定
の
年
齢
の
女
性
へ
ủ
が
ん
検

診
無
料
ク
ồ
ポ
ン
券
Ứ
を
送
付

し
ま
し
た
Ố

　

ク
ồ
ポ
ン
券
を
お
持
ち
で
ỏ

未
受
診
の
方
は
ỏ
ぜ
ひ
ỏ
こ
の

機
会
に
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
Ố

受
診
期
間　

４
月　

日
ớ
金
Ờ

⚓⚐

ま
で
ớ
乳
が
ん
検
診
は
３
月　
⚓⚑

日
ớ
水
Ờ
ま
で
に
予
約
を
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
Ờ

※
受
診
方
法
や
指
定
医
療
機
関

は
ỏ
同
封
し
た
案
内
書
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
Ố

　

平
成　

年
７
月
１
日
以
降
に

⚒⚑

小
平
市
に
転
入
し
た
対
象
の
方

で
ỏ
検
診
を
希
望
す
る
場
合

は
ỏ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ớ
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
の

⚒⚑

年
齢
で
次
に
該
当
す
る
方
ỜỐ

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
ộ　

歳
ỏ

⚒⚐

　

歳
ỏ　

歳
ỏ　

歳
ỏ　

歳

⚒⚕

⚓⚐

⚓⚕

⚔⚐

▽
乳
が
ん
検
診
ộ　

歳
ỏ　

⚔⚐

⚔⚕

歳
ỏ　

歳
ỏ　

歳
ỏ　

歳

⚕⚐

⚕⚕

⚖⚐

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ồ
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
６
Ờ
３
７
０
０

 　

３
月
１
日
ớ
月
Ờ
か
ら
７
日

ớ
日
Ờま
で
は
ỏ
子
ど
も
予
防
接

種
週
間
で
す
Ố
こ
の
機
会
に
接

種
忘
れ
が
な
い
か
母
子
健
康
手

帳
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
Ố

　

特
に
ỏ
今
年
小
学
校
に
入
学

す
る
お
子
さ
ん
や
現
在
ỏ
中
学

１
年
生
・
高
校
３
年
生
に
相
当

す
る
年
齢
で
ỏ
麻
し
ん
風
し
ん

混
合
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
済
ま

せ
て
い
な
い
場
合
は
ỏ
３
月　
⚓⚑

日
ớ
水
Ờ
ま
で
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
Ố
４
月
１
日
以
降
は
任

意
接
種
ớ
定
期
外
接
種
Ờ
と
な

り
ỏ
接
種
費
用
が
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
Ố

お
子
さ
ん
の

予
防
接
種
は

お
済
み
で
す
か

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ồ
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
６
Ờ
３
７
０
０

 　

簡
単
で
楽
し
い
親
子
ク
ỽ
キ

ン
グ
を
通
し
て
ỏ
食
育
の
き
ỳ

か
け
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
Ố

と　

き　

３
月　

日
ớ
木
Ờ・　

⚑⚘

⚒⚔

日
ớ
水
Ờ　

午
前　

時
Ỗ
正
午

⚑⚐

※
２
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
Ố

都
合
の
よ
い
日
を
選
ん
で
く
だ

さ
い
Ố

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ồ

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
３
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各　

組
⚑⚘

内　

容　

講
話
ỏ
調
理
実
習
ỏ

個
別
相
談

担　

当　

管
理
栄
養
士
ほ
か

持
ち
物　

親
子
と
も
エ
プ
ロ

ン
ỏ
三
角
き
ん
ớ
お
子
さ
ん
は

代
用
で
き
る
も
の
で
可
Ờỏ
母

子
健
康
手
帳

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ồ
へ

ớ
先
着
順
Ờ
緯　

ớ
３
４
６
Ờ

⚐⚔⚒

３
７
０
０

に

こ

に

こ

ク
ỽ
キ
ン
グ

ふ
れ
あ
い
食
体
験

高齢受給者証高齢受給者証のの
窓口負担１割の方窓口負担１割の方はは
１年間据え置き１年間据え置きにに

国民健康保険平平平平平平平平平平平平平平平平成成成成成成成成成成成成成成成成⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚒⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑⚑年年年年年年年年年年年年年年年年平成⚒⚑年度度度度度度度度度度度度度度度度度

東京都実施の救急診療の問合せ
案　内 ・⚒⚔時間＃⚗⚑⚑⚙（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）

⚐⚔⚒（⚕⚒⚑）⚒⚓⚒⚓（ダイヤル回線から）東京消防庁救急相談センター

案　内 ・⚒⚔時間⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚑⚑⚙小平消防署　病院・診療所案内

新型インフルエンザの相談
⚐⚔⚒（⚔⚕⚐）⚓⚑⚑⚑月曜～金曜日の午前⚙時～午後⚕時東京都多摩小平保健所
⚐⚕⚗⚐（⚐⚓）⚑⚒⚐⚓
※IP電話、PHSから
は⚐⚓（⚕⚙⚗⚗）⚕⚖⚓⚘へ。

月曜～金曜日の午後⚕時～翌日の午前⚙時
土曜・日曜日、祝日（⚒⚔時間）新型インフルエンザ相談センター

※いずれも当番医は変更になる場合があります。
問合せは⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖へ。小平市ホームページ、携帯
電話・Ｌモード用ホームページでもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
⚐⚔⚒（⚓⚔⚘）⚘⚕⚑⚕小川町⚑－⚙⚗⚒－⚗　⚒階ゆ ず る ク リ ニ ッ ク

⚓月⚗日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚖⚕⚕小川東町⚕－⚕－⚑加 賀 美 ク リ ニ ッ ク
⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚕⚒⚗⚐学園東町⚓－⚓－⚓⚖仲 谷 ク リ ニ ッ ク

⚓月⚑⚔日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚔⚘⚖⚖大沼町⚑－⚔⚒⚖佐 々 木 ク リ ニ ッ ク

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚖⚑⚐⚓美園町⚑－⚒⚘－⚒高 村 歯 科 医 院⚓月⚗日（日）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚖⚙⚙⚐美園町⚑－⚑⚖－⚒　サニーコート小平ビル⚒階サニーコート小平ビル歯科医院⚓月⚑⚔日（日）

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）休日歯科応急診療医

電 話 番 号所　 在　 地名 称科 目診 療 時 間日  程

⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖学園東町⚑－⚑⚙－⚑⚒
（健康センター内）

鋤小平市医師会
準夜応急診療所小・内午後⚗時⚓⚐分～

 ⚑⚐時⚓⚐分
月曜～日曜日

（祝日、年末年始を含む）

※診療受付時間は午後⚑⚐時⚑⚕分までです。準夜応急診療

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）

休日応急診療医（内科・小児科）

ヘルスアップセミナー
主な内容と　　　き

生活習慣病・食事の話、歯科講話、個別相談

午後⚑時⚒⚐分
　　　～⚔時

⚔月⚒⚐日（火）
目標を考えよう（グループワーク）、運動講
話・実技⚔月⚒⚗日（火）

栄養実習・相談、運動実技、グループワーク⚕月⚑⚑日（火）
グループワーク、運動実技⚖月⚘日（火）
運動実技、終了式⚗月⚖日（火）

※いずれも健康センターで行います。

乳
が
ん
ỏ
子

乳
が
ん
ỏ
子
宮宮
頸
 
頸 
が
ん
の

が
ん
の

け
い

検
診
は
お
済
み
で
す

検
診
は
お
済
み
で
す
かか


