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中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

緯　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

０４２

費 …費用　対 …対象　　定 …定員

種 …種目　代 …代表者会議

市民総合体育館（〒１８７－００２５　津田町一丁目１番１号）緯０４２（３４３）１６１１
問合せ申込み費用・対象・定員ほかところと　き大会名（主催・主管）

齋藤
緯０４２（３３２）５８３９

１０月１５日（土）まで
に、問合せ先へ

費 ３００円
※当日、会場で集金。
対 市内在住・在勤・在学の方
種 ８０歳以上・７０歳代・７０歳未満の
各男女の部

※ゲートボールのスティック、
球、昼食を持参（用具の貸し出
しあり）。

中央公園樹
林地

１０月１８日（火）
午前９時から
※雨天の場合は２２日
（土）。

小平ゲートゴルフ
大会
（小平ゲートゴルフク
ラブ）

第　

回

市

民

体

育

祭

４９

竹澤
緯０４２（３４４）５７３４

当日、午前１０時まで
に、会場へ

費 無料
対 市内在住・在勤・在学の方
種 Ⅰ部（３段以下）、Ⅱ部（４段以上）
※各部とも霞的１０射、色的１０射。

体育館
１０月２３日（日）
午前１０時から

市民弓道大会
（小平市弓道連盟）

新敷
緯０４２（３４１）０３２８

１０月１６日（日）まで
に、問合せ先へ
※連盟会員は各クラ
ブでまとめてくださ
い。

費 １,０００円
※当日、会場で集金。
対 市内在住・在勤・在学・在クラ
ブの高校生以上

定 ４８人
種 一般の部５０,３０mRC・CP、
　 初心者の部３０,３０m、１８,１８mRCのみ

大沼グラウ
ンド

１０月３０日（日）
午前９時から

アーチェリー市民
大会
（小平市アーチェリー
連盟）

溝口
緯０４２（３４２）０７９７
（夜間）

１０月１４日（金）の午
後５時までに、費用
を添えて体育館へ

費 小学生５００円、中学生７００円、
一般・壮年１,０００円
対 市内在住・在勤・在学の小学３
年生以上

種 大会要項をご覧ください

中央公園グ
ラウンド

１１月３日（木・祝）
午前９時から

秋季陸上競技大会
（小平市陸上競技協会）

越山
緯０４２（４６１）１１６８
（夜間）

１０月２０日（木）の午
後５時までに、費用
を添えて体育館へ

費 １人１,０００円
対 市内在住・在勤の女性（学生を除
く）およびレディース連盟加入者

種 団体戦３ダブルス、１チーム６
名（４人から可）

体育館１１月３日（木・祝）

レディースバドミ
ントン大会
（小平市バドミントン
協会）

坂本
緯０４２（３４６）７０６３

１０月２２日（土）まで
に、費用を添えて練
習場へ

費 １,０００円
対 市内在住・在勤・在学で（財）少
林寺拳法連盟の登録会員

種 小学生・中学生・一般の部（二
段以下）

体育館
１１月１３日（日）
午後１時から

少林寺拳法大会
（小平市少林寺拳法連
盟）

横尾
緯０８０（１２５６）６４６７

１０月１７日（月）まで
（必着）に、申込書を
飯沼みずき（〒１８７−
０００４　天神町１−
２２８−２−３０３）へ送
付（小平市バレーボ
ール連盟ホームペー
ジhttp://kvl.oxoy.net
からも可）

費 １チーム３,０００円、年間登録料
２,０００円
※代表者会議で集金。
対 市内在住・在勤の家庭婦人で編
成されたチーム

代 １０月２６日（水）午後７時から、
中央公民館

体育館
家庭婦人（９人制）
１０月２９日（土）
午前９時から秋季バレーボール

大会
（小平市バレーボール
連盟）

大　
　
　

会

渡辺
緯０９０（８５８４）４０１９

１０月２４日（月）まで
に、小平市バレーボ
ール連盟ホームペー
ジ（http://kvl.oxoy. 
net）へ

費 １チーム３,０００円、年間登録料
２,０００円
※当日、会場で集金。
対 市内在住・在勤・在学の高校生
以上で編成されたチーム

体育館ほか

一般男子・女子
（６人制）
１１月６日（日）
午前９時から

清野
緯０４２（３２４）４１２５

１０月５日（水）まで
に、問合せ先へ（当
日、会場でも可）

費 １,０００円
対 市内在住・在勤の方
※運動のできる服装で、室内運動
靴を持参（用具の貸し出しあ
り）。

体育館

１０月６日～１２月１日
の木曜日（１１月３日
を除く）
午後１時～３時
全８回

ミニテニス初心者
講習会
（小平市ミニテニス協
会）

期
間
教
室

滝沢
緯０４２（３４４）６１４８

１０月１５日（土）の午
後８時までに、問合
せ先へ（当日、会場
でも可）

費 無料
対 市内在住・在勤の小学５年生以
上

※用具の貸し出しあり。

福祉会館、
福祉会館前
市民広場

１０月１６日（日）

ゲートボール初心
者教室
（小平市ゲートボール
連盟）

田沼
☎０４２（３４５）８０２６

直接、各教室へ
費 入会金１,０００円、月会費１,５００円
対 市内在住・在勤・在学の小学１
年生以上

体育館
月曜・木曜日
午後７時～９時柔道長期教室

（小平柔道会）通
年
教
室

花小金井武
道館

火曜・金曜日
午後７時～９時

坂本
緯０４２（３４６）７０６３

直接、各教室へ

費 月会費４,０００円（２３歳以下は３,０００
円）

対 市内在住・在勤・在学の小学１
年生以上

体育館
火曜・金曜日
午後７時から少林寺拳法教室

（小平市少林寺拳法連
盟）

花小金井武
道館

水曜・土曜日
午後７時から

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

学校体育館スポーツ個人開放　日程
１０　月開放

日時
開放校

第３・４・５日曜日第１・２日曜日毎週金曜日毎週火曜日
午前１０時～正午午後６時３０分～８時３０分

バウンドテニス一　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　球バドミントン卓　　　　球三　小
卓　　　　球バドミントン卓　　　　球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　球　卓　　　　球六　小
卓　　　　球　卓　　　　球バドミントン七　小

※二小・四小・七小の卓球は第５日曜日の開放なし。

開
放
中
止
日　
　

月　

一
小
…

１０

　

日　

二
小
…　

日　

三
小
…

２８

１６

２
日　

四
小
…
２
日
・
９
日
・

　

日　

六
小
…
２
日
・
４
日　

１６七
小
…　

日
１６

※
室
内
運
動
靴
持
参
。

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同

伴
。
中
学
生
は
、
火
曜
・
金
曜

日
は
保
護
者
同
伴
。

q
q

q
q
q

　

体
育
館
の
設
備
修
繕
、
プ
ー

ル
の
水
入
れ
替
え
お
よ
び
清
掃

の
た
め
、
臨
時
休
館
し
ま
す
。

臨
時
休
館
日　
　

月
４
日（
火
）

１０

※
３
日
（
月
）
は
通
常
の
休
館

日
と
な
り
、
２
日
間
連
続
し
て

休
館
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
総
合
体
育
館
緯

　

（
３
４
３
）
１
６
１
１

０４２ 時　

分　

全
２
回

３０
と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上
の
市
民

６５

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ベ
ー

シ
ッ
ク
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

講　

師　

Ｆ
Ｃ
東
京
ス
タ
ッ
フ

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
バ
ス

タ
オ
ル
、室
内
運
動
靴
を
持
参
。

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
　

月
４
日
（
火
）
の

１０

午
前
９
時
か
ら
、
体
育
課
（
市

民
総
合
体
育
館
内
）
へ
（
電
話

可
、
先
着
順
）
緯　

（
３
４
３
）

０４２

１
６
１
１

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
の
一
日
に
、

み
ん
な
で
体
を
動
か
し
て
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月
９
日
（
日
）　

１０

午
前
９
時　

分
～
午
後
３
時　

３０

雨
天
実
施

※
雨
天
の
場
合
、
屋
外
で
の
催

し
の
一
部
を
体
育
館
で
行
い
ま

す
。

と
こ
ろ　

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
、
市
民
総
合
体
育
館

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

内　

容　

▽
Ｆ
Ｃ
東
京
コ
ー
ナ

ー
…
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト

▽
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ナ
ー
…
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
、
ス
ピ
ー
ド

ガ
ン
、
ゲ
ー
ト
ゴ
ル
フ
ホ
ー
ル

イ
ン
ワ
ン
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
一

発
寄
せ
、
ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ス
ロ

ー
（
や
り
投
げ
）
ほ
か

▽
体
力
テ
ス
ト
コ
ー
ナ
ー

▽
小
学
生
リ
レ
ー
コ
ー
ナ
ー

▽
フ
ィ
ー
ル
ド
コ
ー
ナ
ー
…
パ

ン
食
い
競
争
、
綱
引
き

▽
体
験
・
教
室
コ
ー
ナ
ー
…
ア

ー
チ
ェ
リ
ー
、
ビ
ー
ム
ラ
イ
フ

ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ほ
か

▽
体
育
館
の
個
人
開
放
…
第
１

～
第
５
体
育
室
、
温
水
プ
ー

ル
、
弓
道
場
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
（
ビ
ギ
ナ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
た
方
）
を
無
料
開
放

※
体
育
館
を
利
用
す
る
方
は
室

内
用
運
動
靴
、
温
水
プ
ー
ル
を

利
用
す
る
方
は
水
着
、
水
泳
帽

子
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
体
育

館
に
は
、
ラ
ケ
ッ
ト
な
ど
貸
し

出
し
用
具
は
あ
り
ま
せ
ん
（
教

室
の
場
合
を
除
く
）。

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員

会
、
鋤
小
平
市
体
育
協
会

問
合
せ　

体
育
課
（
市
民
総
合

体
育
館
内
）
緯　

（
３
４
３
）

０４２

１
６
１
１

と　

き　
　

月
６
日
（
日
）　

１１

小
学
５
年
生
…
午
前　

時
～
正

１０

午
、
小
学
６
年
生
…
午
後
１
時

　

分
～
３
時　

分　

雨
天
中
止

３０

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の

小
学
５
・
６
年
生

※
指
導
者
も
参
加
可
。
指
導
に

関
す
る
質
問
コ
ー
ナ
ー
を
設
け

ま
す
。

定　

員　

各
百
人

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
サ

ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
、
水
筒
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

講　

師　

Ｆ
Ｃ
東
京
ス
タ
ッ
フ

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
　

月　

日
（
火
）
ま

１０

１８

で
（
必
着
）
に
、
往
復
は
が
き

の
往
信
用
裏
面
に
、
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

電
話
番
号
を
、
返
信
用
表
面
に

住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、

問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
全
員

に
通
知
）

問
合
せ　

体
育
課
（
〒　

們
０

１８７

０
２
５　

津
田
町
一
丁
目
１
番

１
号　

市
民
総
合
体
育
館
内
）

緯　

（
３
４
３
）
１
６
１
１

０４２

 　

サ
ッ
カ
ー
選
手
が
行
っ
て
い

る
体
操
を
、
高
齢
者
向
け
に
ア

レ
ン
ジ
し
て
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
月
）
・

１０

２４

　

日
（
月
）　

午
前　

時
～　

３１

１０

１１

Ｆ
Ｃ
東
京
に
よ
る

高

齢

者

の

体

操

教

室

第　

回
２２

市市市市市市市市市市
民民民民民民民民民民
スススススススススス
ポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーー
ツツツツツツツツツツ
まままままままままま
つつつつつつつつつつ

市
民
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
りりりりりりりりりりり

ＦＣ東京

サッカー
クリニック

怯
ド
リ
ア
ン
銅
板
工
芸
作
品
展　
　

月　

日
（
火
）

１０

１１

～　

日
（
日
）
午
前　

時
～
午
後
５
時
（　

日
は
午

１６

１０

１１

後
１
時
か
ら
、　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）。
緯
梶
原

１６

　

（
３
４
３
）
５
４
９
４

０４２

臨

時

休

館

市
民
総
合
体
育
館

g
g

g
g
g
g
g


