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費 …費用　対 …対象
市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611

問　合　せ相　談　時　間相談日など（祝日を除く）相　談　名

消 費 生 活 相 談 室
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚕⚐

午前⚙時～正午
午後⚑時～⚔時月曜～金曜日消 費 生 活 相 談

子ども家庭支援センター
⚐⚔⚒（⚓⚔⚘）⚒⚑⚐⚒午前⚑⚐時～午後⚖時火曜～土曜日子どもと家庭に

関 す る 相 談

子 育 て 相 談
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚒⚔⚑⚖午前⚙時⚔⚕分～午後⚕時⚓⚐分月曜～土曜日子 育 て 相 談

女 性 相 談
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚒⚔⚑⚕午前⚑⚐時～午後⚔時月曜～土曜日女 性 相 談

青少年男女平等課
⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚑⚒⚑⚑
　　内線⚒⚔⚔⚒　　

午前⚘時⚓⚐分～午後⚔時
（要予約）月曜～金曜日母 子 相 談

教 育 相 談 室
⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚙⚔⚑⚑

午前⚑⚑時～午後⚖時（要予約）
（水曜日は午後⚒時から）月曜～金曜日教 育 相 談

午前⚑⚐時⚓⚐分～午後⚕時⚓⚐分
（水曜日は午後⚑時から）月曜～金曜日電 話 教 育 相 談

こだいら就職情報室
（ 福 祉 会 館 内 ）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚑⚒⚑⚕

午前⚙時～午後⚕時月曜～金曜日職業相談・紹介
（ハローワーク）

ご利用ください 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談
申込み・問合せ相談時間など定員相　談　日相　談　名

秘 書 広 報 課
市民相談担当
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚐⚘

・相談時間
　午後⚑時～⚔時
・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時
（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

各⚒⚐人
　⚔月⚑⚒日（木）

法 律 相 談 　⚔月⚑⚙日（木）
　⚔月⚒⚖日（木）

各⚑⚐人
　⚔月⚑⚑日（水）

税 務 相 談
　⚔月⚒⚓日（月）

各⚖人

　⚔月⚑⚗日（火）
交 通 事 故 相 談

　⚕月⚑日（火）
　⚕月⚗日（月）相続・暮らしの

手 続 相 談 　⚕月⚒⚓日（水）
　⚕月⚘日（火）登 記 相 談
　⚔月⚒⚔日（火）住宅・不動産相談
　⚕月⚑⚑日（金）年金・労務相談

各⚕人
　⚔月⚒⚐日（金）行 政 相 談
　⚔月⚒⚐日（金）人権・身の上相談
　⚔月⚑⚖日（月）家 庭 相 談

午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時月曜～金曜日（祝日を除く）
市に対する意見、要望、その他市 民 相 談

問合せ申込み費用・対象ほかところと　き大会名（主催・主管）

植野緯⚐⚙⚐（⚙⚙⚖⚖）⚖⚖⚑⚘
（夜間）

⚔月⚒⚐日（金）の午
後⚕時までに、費用
を添えて体育館へ

費 個人戦…⚑組⚒,⚐⚐⚐円（会員⚑,⚕⚐⚐円、高校生⚑,⚒⚐⚐円）
団体戦…⚑チーム⚔,⚐⚐⚐円（会員・高校生⚓,⚐⚐⚐円）
ミックスの部…⚑人⚖⚐⚐円（一律）

対 市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上の方
※団体戦は、⚑チーム⚓組編成。
※ミックスの部の組み合わせなどは、当日、会場で
行う（ペアを固定しての参加は不可）。

上水公園
テニスコート

⚕月⚑⚓日（日）…ミックスの部
⚕月⚒⚐日（日）…団体戦（一般男子・女子の部、シニア男子
の部）
⚕月⚒⚗日（日）…個人戦（シニア男子・女子の部、グランド
シニア男子・女子の部）
⚖月⚓日（日）…個人戦（一般男子・女子の部）

ソフトテニス
春季市民大会
（小平市ソフトテニス連盟）

大
会

牧緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚗⚑⚒⚔当日、会場へ

費 月会費⚕⚐⚐円
※⚑日体験は無料。

対 市内在住・在勤の方
※運動のできる服装で参加（用具の貸し出しあり）。

萩山公園
グラウンド

⚕月⚓⚐日までの水曜・金曜日
午前⚙時～⚑⚑時

ターゲット
バードゴルフ短期教室
（小平ターゲットバードゴ
ルフ協会）

期
間
教
室

渡辺緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚙⚔⚕⚐当日、会場へ費 ⚓⚐⚐円
対 市内在住の方体育館⚔月⚘日（日）　 午後⚑時～⚓時ビームライフル初心者教室

（小平市ライフル射撃協会）

清野緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚔）⚔⚑⚒⚕
⚔月⚑⚑日（水）まで
に、問合せ先へ（当
日、会場でも可）

費 ⚖⚐⚐円（⚓回）
対 市内在住・在勤の方
※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。

体育館⚔月⚑⚒日～⚒⚖日の木曜日　午後⚑時～⚓時　全⚓回
ミニテニス
中級者講習会
（小平市ミニテニス協会）

渡辺緯⚐⚘⚐（⚕⚕⚔⚔）⚙⚕⚑⚖

教室開催中に、体育
館⚓階温水プール教
室受付へ
※教室開催日は、プ
ール入口付近の掲示
板をご覧ください。

費 月会費⚒,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学の成人の方
午前・午後…⚑⚖歳以上　夜間…中学生以上
シルバー…⚖⚐歳以上
※⚖⚐歳以上の方も午前、午後、夜間コースに入会可。
※各教室とも随時入会可。

体育館温水プール

午前教室　火曜・水曜・木曜・金曜日の各教室　午前⚙時⚓⚐
分～⚑⚑時⚓⚐分

市民水泳教室
（小平市水泳協会）

午後教室　火曜・水曜日の各教室　午後⚑時～⚓時
夜間教室　火曜・水曜・木曜日の各教室　午後⚗時～⚙時
シルバー教室　木曜・金曜日の各教室　午後⚑時～⚓時

清田緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚓⚕⚑⚖問合せ先へ費 入会金⚑,⚐⚐⚐円、月会費⚑,⚕⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学の⚑⚓歳以上

体育館日曜日　午後⚑時～⚓時
※開催は不定期のため詳細は問合せ先へ。

居合道教室
（無双直伝英信流）
（小平市居合道連盟）

通
年
教
室

花小金井武道館土曜日　午後⚕時～⚗時

田沼緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚘⚐⚒⚖当日、会場へ費 入会金⚑,⚐⚐⚐円、月会費⚑,⚕⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学の小学⚑年生以上

体育館月曜・木曜日　午後⚗時～⚙時柔道長期教室
（小平柔道会） 花小金井武道館火曜・金曜日　午後⚗時～⚙時

菊川緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚖⚙⚑⚐

当日、会場へ費 入会金⚑,⚐⚐⚐円、月会費⚒,⚐⚐⚐円　（別途会場費あり）
対 市内在住・在勤・在学の方

体育館水曜日　午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分、⚗時～⚙時
土曜日（長拳教室）　午後⚔時～⚖時

太極拳長期教室
（小平市武術太極拳連盟）

稲垣緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚑）⚘⚒⚙⚒花小金井武道館火曜日　午後⚓時～⚕時
金曜日　午後⚑時～⚓時

今道緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚐）⚑⚐⚖⚑花小金井南公民館火曜日　午前⚑⚐時～正午
千葉緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚓）⚑⚖⚗⚕中央公民館水曜日　午後⚗時～⚙時
荒木緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚔）⚒⚑⚓⚘鈴木公民館金曜日　午前⚙時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分
阿部緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚗⚖⚗⚘第一中学校武道場日曜日　午後⚑時～⚔時
笠木緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚑⚒⚖⚗中島地域センター水曜日　午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

開放中止日　⚔月
二小…⚖日・⚑⚕日・⚒⚐日・⚒⚒日
三小…⚒⚙日　四小…⚑⚕日
六小…⚘日　七小…⚖日・⚑⚕日
※室内運動靴持参。
※小学生以下は、保護者同伴。
中学生は、火曜・金曜日は保護
者同伴。

⚔　月開放
日時

開放校
第⚓・⚔・⚕日曜日第⚑・⚒日曜日毎週金曜日毎週火曜日

午前⚑⚐時～正午午後⚖時⚓⚐分～⚘時⚓⚐分
バウンドテニス一　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球三　小
卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球六　小
卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン七　小

※二小・四小・七小の卓球は第⚕日曜日の開放なし。
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掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　渇政治、宗教、営利不可　渇先着順で受付　渇添削あり　渇掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課緯042（346）9505

備　考申込み・問合せ費　用ところときイベント名
出演　フラ・レイ・モキハナほか佐野緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚐⚓⚙⚑無料ルネこだいら中ホール⚔月⚑⚔日（土）午後⚒時～⚔時⚑⚐分スプリングハワイアンコンサート
小学生以下無料小出緯⚐⚙⚐（⚔⚕⚓⚙）⚔⚙⚖⚒⚕⚐⚐円（入場料）ルネこだいら大ホール⚔月⚒⚒日（日）午後⚑時⚓⚐分開場、⚒時開演小平高校吹奏楽部卒業生特別演奏会
駐車場あり竹元緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚓⚔⚕⚐無料中央公民館⚔月⚒⚙日（日・祝）午後⚑時開場、⚑時⚓⚐分開演琴美会　第⚑⚕回おさらい会
学生受け入れ団体⚑⚓日まで募集池田緯⚐⚙⚐（⚑⚐⚕⚘）⚗⚒⚖⚓無料各市民活動団体受け入れ場所嘉悦・白梅学園・文化学園・武蔵野美術大学の夏休み期間大学生と市民活動の出会いの場
経験者・初心者可　　緯⚐⚙⚐（⚗⚒⚑⚘）⚑⚖⚘⚑無料東部市民センター⚔月⚑⚐日（火）午後⚑時⚓⚐分～⚓時フラダンス無料体験

重戸緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚕）⚒⚕⚖⚒無料大沼公民館⚔月⚑⚓日・⚒⚐日の金曜日午後⚑時⚓⚐分～⚔時江戸芸かっぽれ　無料体験
貸し出し用具あり佐藤緯⚐⚔⚒（⚔⚗⚗）⚖⚑⚓⚓⚕⚐⚐円花小金井⚔丁目広場⚔月⚑⚕日（日）午前⚙時～⚑⚑時グラウンドゴルフ初心者講習会
定員⚑⚐人（先着順）。山の会風里村緯⚐⚔⚒（⚘⚒⚔）⚓⚖⚑⚕⚕⚐⚐円陣馬高原（八王子市）⚔月⚒⚑日（土）午前⚙時～午後⚓時地図読み・コンパス用法体験教室

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
臼⚑・⚒歳、渦⚒・⚓歳下田緯⚐⚙⚐（⚗⚗⚒⚓）⚘⚘⚐⚓月⚒,⚕⚐⚐円ルネこだいら月⚒回月曜日 臼午前⚙時⚓⚐分から、渦午前⚑⚐時⚓⚐分からリトミック　ドレミの会
楽譜代など別新小田緯⚐⚔⚒（⚓⚙⚒）⚓⚖⚖⚓月⚒,⚐⚐⚐円仲町公民館第⚑・⚓・⚔水曜日午前⚙時⚓⚐分～正午女声合唱団こぶしコーラス
体験、見学、初心者可大柴緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚒⚔⚒⚖月⚒,⚐⚐⚐円中央公民館ほか金曜日午後⚓時～⚕時健康太極拳

生井緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚘⚐⚑⚔月⚒,⚐⚐⚐円学園東地域センター第⚒・⚔金曜日午後⚓時⚓⚐分～⚕時自力整体ヨガの会
ストレッチ、中国体操ほか佐藤緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚓）⚕⚔⚗⚙月⚑,⚐⚐⚐円花小金井南公民館第⚒・⚔水曜日午後⚑時⚓⚐分～⚔時健康体操仲良し会
ストレッチ、練功十八法ほか蓑﨑緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚔⚖⚐⚗月⚒,⚐⚐⚐円回田けやき公園月曜日～土曜日午前⚘時⚓⚐分～⚙時中国健康体操
材料費別、初心者向け飯盛緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚒⚗⚙⚑月⚑,⚐⚐⚐円大沼公民館第⚑・⚓金曜日午前⚙時⚓⚐分～正午小平製本の会

鈴木緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚔）⚙⚖⚔⚓月⚑,⚕⚐⚐円小川西町公民館第⚑金曜日午前⚙時⚓⚐分～正午スピード料理クッキングプチトマト
穂本緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚔⚒⚐⚕月⚑,⚕⚐⚐円中央公民館第⚒・⚔水曜日午後⚑時～⚕時囲碁　中・上級　石心会
篠原緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚐⚔⚘⚓月⚑,⚐⚐⚐円津田公民館第⚒木曜日午後⚗時～⚙時手軽な料理

材料費別浜田緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚔）⚗⚓⚓⚕月⚒,⚐⚐⚐円花小金井南公民館第⚑・⚓木曜日午前⚙時⚓⚐分～正午トールペイント　マーガレットの会
初心者可本多緯⚐⚔⚒（⚓⚙⚒）⚘⚒⚑⚘月⚑,⚕⚐⚐円中央公民館第⚒・⚔木曜日午前⚑⚐時～正午パッチワーク　コットン
着物の貸し出しあり須賀緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚒⚒⚐⚖月⚒,⚐⚐⚐円小川西町公民館第⚒・⚔木曜日午後⚑時⚓⚐分～⚔時着付け　紬の会
中高年可阿部緯⚐⚘⚐（⚕⚐⚐⚘）⚙⚑⚔⚔月⚒,⚐⚐⚐円市民総合体育館第⚒・⚔日曜日午前⚑⚐時⚓⚐分～正午合気道　七曜会　初心者教室
音楽材料費別、愛唱歌、抒情歌明石緯⚐⚙⚐（⚖⚕⚒⚕）⚙⚖⚘⚓月⚒,⚐⚐⚐円鈴木公民館第⚑・⚓土曜日午後⚑時～⚓時キラキラぼいす歌おう会

田中緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚗）⚔⚘⚐⚔月⚒,⚐⚐⚐円花小金井南公民館第⚓水曜日午後⚑時⚓⚐分～⚓時⚓⚐分てん刻同好会
見学自由、初心者可高野緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚓⚐⚘⚙月⚑,⚐⚐⚐円小川公民館第⚑・⚓水曜日午後⚑時～⚕時陶芸同好会

募
集

催
し集

いミミ

ニニ

情情

報報


