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ồồ
案案
内内

中
央
公
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ふ
れ
あ
い
ギ
Ỿ
ラ
リ
ồ

 

 
緯　

ớ
３
４
１
Ờ
０
８
６
１

⚐⚔⚒

怯
モ
ノ
ク
ロ
ồ
ム
銀
塩
写
真
展　

８

月
７
日
ớ
火
Ờ
Ỗ　

日
ớ
日
Ờ
午
前

⚑⚒

　

時
Ỗ
午
後
５
時
ớ
７
日
は
正
午
か

⚑⚐ら
ỏ　

日
は
午
後
４
時
ま
で
ỜỐ
緯

⚑⚒

服
部　

ớ
３
９
１
Ờ
６
４
１
５

⚐⚔⚒
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費…教材費　対…対象　定…定員　内…内容
保…保育定員、おやつ代、保育オリエンテーション日程
講…講師　申…申込み　結…申込結果
※保育は⚓人以上（市内在住の⚖か月児から就学前まで）
で開設。

　

い
つ
も
よ
り
ち
Ỷ
ỳ
ぴ
り
怖
い
お
は
な

し
や
大
型
絵
本
な
ど
を
楽
し
む
ỏ
お
は
な

し
会
の
ス
ペ
シ
Ỿ
ル
版
で
す
Ố
保
護
者
も

一
緒
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
Ố

日　

程　

上
宿
図
書
館
ộ
８
月　

日
⚑⚕

ớ
水
Ờ・
津
田
図
書
館
ộ
８
月　

日
ớ
水
Ờ・

⚒⚒

大
沼
図
書
館
ộ
８
月　

日
ớ
水
Ờ・
中
央
図

⚒⚒

書
館
ộ
８
月　

日
ớ
木
Ờ　

い
ず
れ
も
午

⚒⚓

後
６
時
Ỗ
６
時　

分
⚓⚐

費　

用　

無
料

対　

象　

４
歳
Ỗ
小
学
生
と
保
護
者

申
込
み　

当
日
ỏ
直
接
図
書
館
児
童
コ
ồ

ナ
ồ
へ

問
合
せ　

中
央
図
書
館
緯　

ớ
３
４
５
Ờ

⚐⚔⚒

１
２
４
６
ỏ
上
宿
図
書
館
緯　
ớ
３
４
４
Ờ

⚐⚔⚒

３
３
６
０
ỏ
津
田
図
書
館
緯　
ớ
３
４
１
Ờ

⚐⚔⚒

１
２
４
５
ỏ
大
沼
図
書
館
緯　
ớ
３
４
２
Ờ

⚐⚔⚒

２
０
０
１

 　

イ
ベ
ン
ト
で
展
示
物
を
飾
ỳ
て
い
て
も

な
か
な
か
見
て
も
ら
え
な
い
と
い
う
悩
み

を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
Ố
ち
Ỷ

ỳ
と
し
た
工
夫
で
ỏ
人
が
集
ま
る
展
示
が

作
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
Ố
実
際
に
展
示

人

が

集

ま

る

展

示

の 

仕  

方 

し 

か
た

小
平
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ồ
あ
す
ぴ
あ

物
を
作
り
ỏ展
示
の
し
か
た
を
学
び
ま
す
Ố

※
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ỻ
ス
タ
に
応
用
で
き
ま
す
Ố

と　

き　

９
月
８
日
・　

日
の
土
曜
日　

⚑⚕

午
前
９
時　

分
Ỗ
正
午

⚓⚐

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ
東
第
２
会

議
室

費　

用　

無
料

対　

象　

テ
ồ
マ
に
関
心
が
あ
り
ỏ
２
回

と
も
出
席
可
能
な
団
体

定　

員　
　

団
体
ớ
各
団
体
２
・
３
人
Ờ

⚑⚐

講　

師　

齋
藤
啓
子
さ
ん
ớ
武
蔵
野
美
術

大
学
視
覚
伝
達
デ
ザ
イ
ン
学
科
教
授
Ờ

※
保
育
６
人
あ
り
ま
す
ớ
菓
子
代
百
円
ỏ

８
月　

日ớ
金
Ờま
で
に
申
込
み
先
へ
ỜỐ

⚓⚑

申
込
み　

９
月
７
日
ớ
金
Ờ
ま
で
ớ
月
曜

日
ỏ
祝
日
を
除
く
Ờ
の
午
前
９
時
か
ら
午

後
５
時
ま
で
に
ỏ
小
平
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ồ
あ
す
ぴ
あ
へ
ớ
電
話
可
ỏ
先
着
順
Ờ

緯　

ớ
３
４
８
Ờ
２
１
０
４

⚐⚔⚒

 
怯
台
湾
茶
入
門

　

日
本
で
は
な
か
な
か
手
に
入
ら
な
い
茶

葉
を
本
場
の
台
湾
か
ら
取
り
寄
せ
ỏ
入
れ

方
・
味
わ
い
方
を
紹
介
し
ま
す
Ố

と　

き　

９
月
１
日
Ỗ　

月　

日
の
土
曜

⚑⚐

⚒⚗

日　

午
後
２
時
Ỗ
４
時　

全
７
回

と
こ
ろ　

学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ồ
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

費　

用　

８
千
円
ỏ
賛
助
会
費
２
千
円

ớ
平
成　

年
度
賛
助
会
員
は
不
要
Ờ

⚒⚔

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の　
⚑⚘

歳
以
上
の
方
お
よ
び
賛
助
会
員

定　

員　
　

人
⚑⚖

講　

師　

木
村
秋
美
さ
ん
ớ
台
湾
出
身
Ờ

申
込
み　

８
月　

日
ớ
土
Ờ
ま
で
ớ
日
曜
・

⚒⚕

火
曜
日
を
除
く
Ờ
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

小
平
市
国
際
交
流
協
会

怯
想
い
出
の
ア
ン

　

昭
和　

年
ỏ
長
野
県
小
布
施
教
会
の
付

⚑⚑

属
の
療
養
所
に
赴
任
し
て
き
た
院
長
の
娘

ア
ン
と
ỏ
牧
師
の
息
子
周
作
と
の
幼
い
恋

を
ỏ
太
平
洋
戦
争
開
戦
ま
で
の
暗
く
厳
し

い
時
代
を
背
景
に
描
く
Ố

　

監
督
ộ
吉
田
憲
二
ỏ
出
演
ộ
山
口
崇
・

大
空
真
弓
ỏ原
作
ộ
和
田
登ủ
青
い
目
の
星

座
Ứỏ
１
９
８
４
年
ỏカ
ラ
ồ
ỏ百　

分
Ố

⚑⚘

と　

き　

８
月　

日
ớ
金
Ờ　

午
後
７
時

⚑⚗

か
ら

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
⚖⚐

申
込
み　

当
日
ỏ
会
場
へ
ớ
先
着
順
Ờ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　

ớ
３
４
１
Ờ

⚐⚔⚒

０
８
６
１

 
怯
日
本
美
の
原
点　

東
北
の
仏
た
ち

　

豊
か
な
自
然
と
風
土
が
生
ん
だ
ỏ
日
本

美
の
原
点
と
も
言
え
る
東
北
の
仏
像
を
一

緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
Ố

と　

き　

８
月　

日
ớ
火
Ờ　

午
後
１
時

⚑⚔

　

分
Ỗ
３
時　

分

⚓⚐

⚓⚐

と
こ
ろ　

津
田
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
⚒⚐

講　

師　

永
井
信
一
さ
ん
ớ
女
子
美
術
大

学
名
誉
教
授
Ờ

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

サ
ロ
ン
・
ド
・
つ
だ

申
込
み　

当
日
ỏ
会
場
へ
ớ
先
着
順
Ờ

問
合
せ　

山
根
緯　
ớ
３
４
１
Ờ３
９
９
１

⚐⚔⚒

市
民
学
習
奨
励
学
級

 
作　

品　

日
本
画
ỏ
洋
画
ỏ
工
芸
ほ
か

課　

題　

自
由

対　

象　

市
内
お
よ
び
近
隣
に
在
住
の
方

規　

格　

絵
画
な
ど
壁
面
展
示
作
品
は
ỏ

横
サ
イ
ズ　

号
ỏ
縦
サ
イ
ズ　

号
ま
で

⚑⚐

⚒⚐

ớ
額
装
ỏ
ひ
も
付
き
Ờỏ
彫
刻
な
ど
の
立
体

作
品
は
縦
・
横
・
高
さ
と
も　

塾
俊
以
内

⚙⚐

ớ
１
人
１
点
の
み
Ờ

作
品
搬
入
・
受
付　
　

月
３
日
ớ
水
Ờ
の

⚑⚐

午
前
９
時　

分
か
ら　

時
ま
で
に
ỏ
ル
ネ

⚓⚐

⚑⚑

こ
だ
い
ら
展
示
室
へ

※
搬
出
は　

月
７
日
ớ
日
Ờ
の
午
後
４
時

⚑⚐

か
ら
５
時
ま
で
ớ
時
間
厳
守
ỜỐ

出
品
料　

２
千
円
ớ
搬
入
時
に
集
金
Ờ

表　

彰　

市
長
賞
ほ
か

※
表
彰
式
は　

月
６
日
ớ
土
Ờ
の
午
後
２

⚑⚐

時
か
ら
行
い
ま
す
Ố

企
画
・
運
営　

小
平
美
術
会

問
合
せ　

鈴
木
緯　
ớ
３
４
４
Ờ０
３
１
４

⚐⚔⚒

第　

回　

小
平
市
民
文
化
祭

⚕⚐
美
術
展
作
品
を
募
集

小
平
市
文
化
協
会

=
=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

５
時
ま
で
に
ỏ
電
話
で
問
合
せ
先
へ
ớ
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ỏ
８
月　

日
⚒⚙

ớ
水
Ờ
ま
で
に
当
選
者
の
み
に
文
書
で
連

絡
Ờ

問
合
せ　

小
平
市
国
際
交
流
協
会
緯　
⚐⚔⚒

ớ
３
４
２
Ờ
４
４
８
８

 
怯
絵
本
作
家
に
な
ỳ
て
み
よ
う

と　

き　

９
月
９
日
ớ
日
Ờ　

午
前　

時
⚑⚐

　

分
Ỗ
午
後
４
時　

分　

午
前　

時
受
付

⚓⚐

⚒⚐

⚑⚐

と
こ
ろ　

津
田
塾
大
学
小
平
キ
Ỿ
ン
パ

ス
ỏ
津
田
梅
子
記
念
交
流
館

費　

用　

無
料

対　

象　

小
学
５
・
６
年
生

定　

員　
　

人
⚒⚐

内　

容　

英
語
ワ
ồ
ク
シ
ἀ
ỽ
プ
ớ
チ
Ỿ

ン
ツ
ỏ
体
を
使
ỳ
た
活
動
ỏ
絵
本
製
作
ỏ

発
表
ほ
か
Ờ

講　

師　

津
田
塾
大
学
大
学
院
生
ほ
か

持
ち
物　

昼
食
ỏ
飲
み
物
ỏ
動
き
や
す
い

服
装
ỏ
帽
子
ỏ
筆
記
用
具

主　

催　

津
田
塾
大
学

後　

援　

日
本
学
術
振
興
会

申
込
み　

８
月　

日
ớ
月
Ờ
ま
で
に
ỏ
日

⚒⚐

ひ
ら
め
き　

と
き
め
き

サ

イ

エ

ン

ス

本
学
術
振
興
会
の
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
ま
た
は

問
合
せ
先
へ
ớ
先
着
順
Ờ

問
合
せ　

津
田
塾
大
学
教
務
課
研
究
支
援

室
緯　

ớ
３
４
２
Ờ
５
１
３
０

⚐⚔⚒

 
怯
夏
休
み　

親
と
子
の
朗
読
会

　

親
し
み
や
す
く
心
に
響
く
読
み
聞
か
せ

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
Ố
夏
の
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
親
子
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
Ố

　

朗
読
の
あ
と
ỏ
保
護
者
向
け
に
読
み
聞

か
せ
の
こ
つ
を
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
す
Ố

と　

き　

８
月　

日
ớ
金
Ờ　

午
後
１
時

⚒⚔

Ỗ
３
時

と
こ
ろ　

小
平
第
六
小
学
校
多
目
的
室

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生
と
保

護
者
ớ
必
ず
ペ
ア
で
申
込
み
Ố
子
ど
も
だ

け
の
参
加
不
可
Ờ

講　

師　

小
林
大
輔
さ
ん
ớ
元
フ
ジ
テ
レ

ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ồ
Ờ

申
込
み　

８
月　

日
ớ
金
Ờ
ま
で
に
ỏ
フ

⚑⚐

Ỹ
ク
シ
ミ
リ
で
問
合
せ
先
へ
ớ
先
着
順
Ờ

問
合
せ　

室
賀
緯
０
９
０
ớ
５
５
３
９
Ờ

８
４
４
０
ỏ
俊　

ớ
３
４
１
Ờ
７
４
６
７

⚐⚔⚒

小

平

地

域

教

育

サ
ポ
ồ
ト
・
ネ
ỽ
ト
事
業

 
怯
十
小
地
区
青
少
対

と　

き　

８
月　

日
ớ
土
Ờ　

午
後
５
時

⚒⚕

Ỗ
８
時　

分　

雨
天
決
行

⚓⚐

と
こ
ろ　

小
平
第
十
小
学
校

費　

用　

３
百
円

内　

容　

肝
だ
め
し
ỏ
キ
Ỿ
ン
プ
フ
Ỹ
イ

ヤ
ồ
ほ
か

問
合
せ　

大
山
緯　
ớ
３
２
５
Ờ５
８
０
５

⚐⚔⚒

ホ
ỽ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
Ỹ
ミ
リ
ồ
デ
イ
参
加
事
業

夏

休

み

ス
ク
ồ
ル
デ
イ
キ
Ỿ
ン
プ

費用・対象・定員ほか講座名・日程・公民館

費 学級費⚒⚐⚐円　対 市民　定 ⚕⚐人（男性⚒⚕人、女性⚒⚕人）
内 生きがいのある毎日を過ごすために、消費生活問題、健康管理などを楽しく学びなが
ら、仲間をつくり、身近な地域の課題を考えるグループワークを行う

講 岩井美代子さん（エンパワーＹＯＵネットワーク代表）ほか
申 ⚘月⚒⚕日（土）まで（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話・ファクシミリ・電
子メール可）

※電子メール・ファクシミリで申込みの場合、講座名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・
電話番号を記入。

結 申込み多数の場合は抽選。⚘月⚒⚙日（水）以降、全員に連絡

高齢者学級　シルバー大学
地域をみんなで考えよう（全⚒⚖回）
⚙月⚑⚔日～平成⚒⚕年⚓月⚑⚕日の金曜日、
平成⚒⚕年⚒月⚒日・⚑⚖日の土曜日
午前⚑⚐時～正午（⚑⚑月⚒⚓日、⚑⚒月⚒⚘日、
平成⚒⚕年⚑月⚔日を除く）
※⚙月⚑⚔日のみ午前⚙時⚓⚐分から。
中央公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚖⚑、
俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚘⚓
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

市　

民　

講　

座

費 無料　対 市内在住・在勤・在学の方　定 ⚓⚐人
内 中国・台湾・アメリカ・フランス・ドイツなど各国の憲法体制、人権保障の現状と課
題を身近なテーマを用いて学習し、日本と対比させる

講 松井直之さん（立教大学大学院法務研究科助教）
申 ⚘月⚒⚕日（土）まで（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話・電子メール可）
※電子メールで申込みの場合、講座名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号を記入。
結 申込み多数の場合は抽選。⚘月⚒⚙日（水）以降、全員に連絡

憲法講座
くらべてみよう　世界の憲法
（全⚑⚐回）
⚙月⚑⚓日～⚑⚑月⚑⚕日の木曜日
午後⚗時～⚙時
中央公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚖⚑
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

費 無料　対 市内在住・在学の方で、デジタルカメラなど映像機器をお持ちの方　定 ⚑⚘人
内 日常の中で親しんでいる身近な小平のまちの姿を撮影・編集し、映像作品を制作する
講 小平ビデオクラブ
申 ⚘月⚒⚕日（土）まで（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話・電子メール可）
※電子メールで申込みの場合、講座名・氏名（ふりがな）・年齢・住所・電話番号・パ
ソコンをお持ちの方はその形式（ノート、デスクトップ）を記入。

結 申込み多数の場合は抽選。⚘月⚒⚙日（水）以降、全員に連絡

ふるさと講座
MY FAVORITE KODAIRA
あなたの好きな小平を撮ろう
（全⚑⚕回）
⚙月⚑⚑日～⚑⚒月⚑⚘日の火曜日
午後⚒時～⚔時
中央公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚖⚑
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

費 無料　対 市民　定 ⚓⚐人
内 いざというときに役立つ防災・減災の基礎知識を学ぶ。立川防災館見学、応急手当講
習会、防災ウォーキング（小平市防災マップをたどる）、被災地での活動報告ほか

講 小平消防署署員ほか
申 ⚘月⚓⚑日（金）まで（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚙月⚑日（土）以降、全員に連絡
　※小平市社会福祉協議会との共催。

みんなの防災・減災入門講座
身を守る　基礎知識と実践
（全⚑⚐回）
⚙月⚑⚒日～⚑⚑月⚑⚔日の水曜日
午前⚑⚐時～正午
※施設見学時は時間が異なります。
鈴木公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚘⚘）⚐⚐⚕⚐

費 無料　対 市民　定 ⚒⚐人
内 子育て、家族、地域などさまざまな場面でよりよい関係を作るために、自他尊重のコ
ミュニケーション手法であるアサーティブネスを学ぶ

※上水南公民館の平成⚒⚔年度前期家庭教育講座の内容と重複するところがあります。
保 ⚑⚐人、⚓⚐⚐円、⚙月⚕日（水）
講 桜沢信江さん（アサーティブジャパン講師）
申 ⚘月⚗日（火）～⚒⚒日（水）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚘月⚒⚓日（木）以降、全員に連絡

家庭円満＆地域円満
元気になるコミュニケーションレッ
スン（全⚕回）
⚙月⚑⚔日～⚑⚐月⚑⚒日の金曜日
午前⚑⚐時～正午
上水南公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚕）⚔⚑⚓⚓

家
庭
教
育
講
座

費 無料　対 市内在住・在勤の方　定 ⚒⚐人　内 ヨーガ実技
講 堀内千麻さん（ヨーガインストラクター）
申 ⚘月⚗日（火）～⚑⚘日（土）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚘月⚒⚑日（火）以降、全員に連絡
※大沼公民館の平成⚒⚔年度夜間講座「ヨーガ」を受講した方は内容が重複しますので申
込みをご遠慮ください。

こころ＆からだリフレッシュ
リラックスヨーガ　（全⚑⚐回）
⚙月⚗日～⚑⚑月⚑⚖日の金曜日
午後⚗時～⚙時（⚑⚐月⚒⚖日を除く）
上水南公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚕）⚔⚑⚓⚓

夜
間
講
座

費 各コース教材費⚘⚐⚐円　対 市民でマウス操作、ローマ字入力のできる方　定 各⚒⚐人
保 ①のみ。⚑⚐人、⚓⚐⚐円、⚙月⚑日（土）
講 小平ＩＴ推進市民グループ
申 ⚘月⚗日（火）～⚒⚑日（火）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。⚘月⚒⚒日（水）以降、全員に連絡
※同じ講座の再受講はご遠慮ください。

①ワードでつくるチラシ・ポスター
教室（全⚔回）
⚙月⚕日（水）～⚘日（土）
午前⚙時⚓⚐分～正午
②くらしに役立つエクセル教室
（全⚔回）
⚙月⚕日（水）～⚘日（土）
午後⚑時⚓⚐分～⚔時
花小金井北公民館緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚒）⚕⚗⚙⚐

パ
ソ
コ
ン
講
座

※申込みは各公民館へ。講座の内容など詳しくは、公民館で配布しているチラシやポスター、小平市ホームページをご覧ください。
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