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ご利用ください 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談
申込み・問合せ相談時間など定員相　談　日相　談　名

秘 書 広 報 課
市民相談担当
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚐⚘

・相談時間
　午後⚑時～⚔時
・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時
（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

各⚒⚐人
　⚓月⚗日（木）

法 律 相 談 　⚓月⚑⚔日（木）
　⚓月⚒⚑日（木）

各⚑⚐人
　⚓月⚑⚓日（水）

税 務 相 談
　⚓月⚒⚕日（月）

各⚖人

　⚓月⚑⚙日（火）
交 通 事 故 相 談

　⚔月⚒日（火）

　⚔月⚑日（月）相続・暮らしの
手 続 相 談

　⚓月⚑⚒日（火）登 記 相 談
　⚓月⚒⚖日（火）住宅・不動産相談
　⚔月⚓日（水）年金・労務相談

各⚕人
　⚓月⚑⚕日（金）行 政 相 談
　⚓月⚑⚕日（金）人権・身の上相談
　⚓月⚑⚘日（月）家 庭 相 談

午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時月曜～金曜日（祝日を除く）
市に対する意見、要望、その他市 民 相 談

費 …費用　対 …対象　定 …定員　種 …種目　内 …内容
講 …講師　代 …代表者会議

問　合　せ相　談　時　間相談日など（祝日を除く）相　談　名

消 費 生 活 相 談 室
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚕⚐

午前⚙時～正午
午後⚑時～⚔時月曜～金曜日消 費 生 活 相 談

子ども家庭支援センター
⚐⚔⚒（⚓⚔⚘）⚒⚑⚐⚒午前⚑⚐時～午後⚖時火曜～土曜日子どもと家庭に

関 す る 相 談

子 育 て 相 談
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚒⚔⚑⚖午前⚙時⚔⚕分～午後⚕時⚓⚐分月曜～土曜日子 育 て 相 談

女 性 相 談
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚒⚔⚑⚕午前⚑⚐時～午後⚔時月曜～土曜日女 性 相 談

青少年男女平等課
⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚑⚒⚑⚑
　　内線⚒⚔⚔⚒　　

午前⚘時⚓⚐分～午後⚔時
（要予約）月曜～金曜日母 子 相 談

教 育 相 談 室
⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚙⚔⚑⚑

午前⚑⚑時～午後⚖時（要予約）
（水曜日は午後⚒時から）月曜～金曜日教 育 相 談

午前⚑⚐時⚓⚐分～午後⚕時⚓⚐分
（水曜日は午後⚑時から）月曜～金曜日電 話 教 育 相 談

こだいら就職情報室
（ 福 祉 会 館 内 ）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚑⚒⚑⚕

午前⚙時～午後⚕時月曜～金曜日職業相談・紹介
（ハローワーク）

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
保育（無料）・手話通訳あり森野緯⚐⚔⚒（⚓⚑⚕）⚐⚙⚑⚗無料中央公民館ホール⚓月⚑⚕日（金）午後⚗時～⚘時⚓⚐分小平市長立候補予定者の公開討論会
一部社会福祉協議会へ寄付植田緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚑⚑⚘⚕⚕⚐⚐円福祉会館市民ホール⚓月⚑⚗日（日）午後⚑時～⚔時フレンドシップ　ダンスパーティー
園児～中学生が演技を披露大谷緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚙）⚓⚑⚕⚖無料小平第一中学校体育館⚓月⚒⚐日（水・祝）午後⚑時～⚓時第⚑⚕回小平ジュニア新体操発表会
手工芸作品展示、喫茶ほかＯＴ課緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚑⚖⚑⚑無料（喫茶有料）多摩済生病院生活療法センター⚓月⚒⚑日（木）・⚒⚒日（金）午前⚙時⚓⚐分～午後⚓時多摩済生病院　第⚑⚓回ふれあい祭
小学生以上、大人可。昼食持参古川緯・俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚑⚗⚐⚘⚓⚐⚐円中央公民館実習室⚓月⚒⚓日（土）午前⚑⚐時⚓⚐分～午後⚓時春休み子ども手話体験教室
たなばた、ディズニーほか武田緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚐⚔⚘無料ルネこだいら中ホール⚓月⚒⚗日（水）午後⚒時開場、⚒時⚓⚐分開演第⚕⚒回小平一中吹奏楽部定期演奏会
抽選でプレゼントあり澤矢緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚖⚗⚙⚖無料ルネこだいら大ホール⚓月⚒⚙日（金）午後⚕時⚓⚐分開場、⚖時開演第⚒⚕回小平六中吹奏楽部定期演奏会
中村睦郎指揮、曲…青い水平線片岡緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚕⚗⚕無料ルネこだいら大ホール⚓月⚓⚐日（土）午後⚕時⚓⚐分開演小平三中吹奏楽部第⚒⚔回定期演奏会

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
見学のみも可大平緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚗⚘⚗⚕月⚑,⚐⚐⚐円小平市内グラウンド木曜・日曜日午前⚙時～正午スーパーレディース　ソフトボール
多少経験がある方山内緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚖⚖⚘⚗月⚒,⚐⚐⚐円小川西町中宿地域センター第⚑～⚓金曜日午後⚑時⚓⚐分～⚔時社交ダンス　アネモネ
⚒歳前後から楽しめる場金子緯⚐⚙⚐（⚙⚓⚘⚕）⚓⚙⚗⚙月⚒⚐⚐円花小金井南公民館第⚑・⚓金曜日午前⚑⚐時⚓⚐分～正午育児サークル　コアラの会
琴の貸し出しあり。緯夜間中田緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚔⚘⚘⚒月⚒,⚐⚐⚐円仲町公民館第⚒・⚔木曜日午後⚑時～⚓時大正琴　琴翠会
⚐歳～⚓歳。無料体験あり神崎緯⚐⚙⚐（⚒⚑⚔⚑）⚖⚕⚖⚑⚑回⚕⚐⚐円大沼公民館和室水曜日午前⚑⚐時⚓⚐分～⚑⚑時⚓⚐分親子体操　kotora（コトラ）

飯島緯⚐⚙⚐（⚕⚓⚔⚓）⚒⚑⚐⚗月⚒,⚐⚐⚐円中央公民館ほか火曜日午前⚑⚐時～⚑⚑時⚓⚐分英会話　チェリーサークル
入会金⚑,⚐⚐⚐円。中高年対象髙橋緯⚐⚔⚒（⚔⚗⚔）⚗⚕⚕⚓月⚑,⚐⚐⚐円地域センターほか第⚒・⚔火曜日午前⚙時～⚑⚑時矍鑠書道初心者　美しい文字を書く会
中高年の肩こり・腰痛小林緯⚐⚔⚒（⚔⚗⚑）⚕⚙⚕⚔月⚑,⚕⚐⚐円花小金井北地域センター水曜日午前⚑⚐時～正午中高年ストレッチ　水曜体操
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問合せ申込み費用・対象ほかところと　き大会名（主催・主管）

浅海
緯⚐⚘⚐（⚕⚐⚓⚕）⚒⚒⚗⚕

⚓月⚒⚐日（水・祝）の午後⚕時までに、体育
館へ

費 ⚑チーム⚘,⚐⚐⚐円（新規加入チームは⚙,⚐⚐⚐円）、連盟年会
費⚕,⚐⚐⚐円
※代表者会議で集金。

対 市内在住・在勤・在学で男子⚑⚘歳以上、女子⚑⚕歳以上で
構成されたチーム
※春季大会は、一般の部、女子の部、ジョイフルの部。

代 ⚓月⚒⚓日（土）午後⚗時⚓⚐分から、体育館

萩山公園
グラウンド

⚔月⚗日・⚑⚔日・⚒⚑日、
⚕月⚑⚒日・⚑⚙日の日曜日

ソフトボール春季大会
（小平市ソフトボール連盟）

大　
　

会

萩山公園
グラウンド、
天神
グラウンド

⚔月～⚑⚐月の火曜・金曜
日（⚘月を除く）
午前⚖時⚓⚐分から

早朝ソフトボール
リーグ戦大会
（小平市ソフトボール連盟）

当間
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚖⚐⚙⚔

⚓月⚒⚔日（日）の午後⚕時までに、費用を添
えて体育館へ

費 参加費⚗,⚐⚐⚐円、年間登録料⚑,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学の⚑⚖歳以上で構成したチーム
種 一般男子・女子
代 ⚓月⚒⚗日（水）午後⚗時から、体育館

体育館
⚔月⚑⚔日（日）・⚒⚘日（日）、
⚕月⚖日（月・祝）
午前⚙時～午後⚙時

春季
バスケットボール大会
（小平市バスケットボー
ル協会）

今多
緯⚐⚙⚐（⚒⚙⚐⚕）⚒⚔⚖⚗当日、会場へ

費 ⚑,⚐⚐⚐円（⚔回）
対 市内在住・在勤の方
※用具の貸し出しあり。室内運動靴を持参。

体育館
⚓月⚗日～⚒⚘日の木曜日
午後⚑時～⚓時
（全⚔回）

ミニテニス
初心者講習会
（小平市ミニテニス協会）

期
間
教
室

渡辺
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚙⚔⚕⚐当日、会場へ

費 ⚓⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学の方

体育館
⚓月⚑⚐日、⚔月⚑⚔日の日
曜日
午後⚑時～⚓時

ビームライフル
初心者教室
（小平市ライフル射撃協会）

竹澤
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚕⚗⚓⚔

当日、会場へ
※⚓月中の練習日（曜日・時間は⚔月と同じ）
に見学可。

費 ⚒,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤・在学の方
講 小平市弓道連盟所属の指導者
※⚕月から引き続き長期教室となります。

体育館

⚔月⚓日～⚒⚗日の水曜・
土曜日
午後⚑時～⚓時⚓⚐分
（全⚘回）

弓道初心者教室
（小平市弓道連盟）

江藤
緯⚐⚔⚒（⚓⚓⚒）⚒⚐⚔⚕

⚓月⚑⚔日（木）まで（必着）に、往復はがき
で体育協会事務局ストレッチ教室係（住所は
上記体育館と同じ）へ
往信用裏面…住所、氏名、電話番号
返信用表面…住所、氏名
※申込み多数の場合は抽選し、結果を通知。

費 月会費⚑,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在勤の方
定 ⚒⚐人（初心者優先）
講 井上幸子さん

体育館
⚔月⚔日～⚙月⚒⚖日の木
曜日（⚘月を除く）
午前⚑⚐時⚓⚐分～正午

軽体操長期教室
（ストレッチ教室）
（小平市婦人軽体操連盟）

大隈
緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚐⚑⚕⚖

⚓月⚖日（水）の午前⚙時から、体育館へ
（電話可、先着順）

費 ⚗,⚐⚐⚐円
対 市内在住・在学の小学⚔年～⚖年生
定 ⚑⚐人
内 基本技術の習得と試合の方法
講 小平市ソフトテニス連盟指導部員

天神
テニスコート

⚔月⚖日～平成⚒⚖年⚓月
⚒⚙日の土曜日
※休講日あり。
午前⚑⚑時～午後⚑時

ソフトテニス
ジュニア長期教室
（小平市ソフトテニス連盟）

連盟事務局
緯⚐⚘⚐（⚓⚔⚙⚓）⚔⚒⚘⚑
（夜間）

⚓月⚒⚐日（水・祝）の午後⚕時までに、電話
で体育館へ

費 無料
対 市内在住・在勤・在学の方
内 審判技術を中心とし、ルール解説などの講習
講 小平市軟式野球連盟審判部長ほか
※帽子着用で運動のできる服装。筆記用具、昼食持参。

萩山公園
グラウンド

⚓月⚒⚔（日）
午前⚙時～午後⚔時

野球審判講習会
（小平市軟式野球連盟）

講
習
会

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611

⚓月は、全校で開放を中止します。
学校体育館スポーツ個人開放


