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緯　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

０４２

怯
銀
彩
会　

水
彩
画
展　

８
月　

日
２５

（
火
）
〜　

日
（
日
）
午
前　

時
〜

３０

１０

午
後
５
時（　

日
は
午
後
１
時
か
ら
、

２５

　

日
は
午
後
３
時
ま
で
）
緯
森
０
８

３００
（
５
１
７
０
）
３
７
９
２

怯
ば
る
ー
る
油
彩
展　

９
月
１
日

（
火
）
〜
６
日
（
日
）
午
前　

時
〜

１０

午
後
５
時（
１
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

６
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
緯
中
谷　
０４２

（
３
３
２
）
６
４
７
０

m
m

m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m

　

小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
で
は
育
児
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る

方（
提
供
会
員
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。
市

内
に
は
子
育
て
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る

方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
世
代

の
方
、
子
育
て
が
落
ち
着
い
た
方
も
会
員

と
し
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

活
動
内
容　

保
育
施
設
な
ど
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
病
気
や
外
出
時
の
子
ど
も
の
預

か
り
ほ
か

報　

酬　

１
時
間
に
つ
き
８
百
円
〜
１
千

円怯
提
供
会
員
養
成
講
座

　

受
講
後
、
登
録
手
続
き
を
す
る
と
提
供

会
員
と
し
て
活
動
が
で
き
ま
す
。

日　

程　

左
上
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ
東

費　

用　

資
料
代
１
千
４
百
円

対　

象　

市
内
在
住
の
心
身
と
も
に
健
康

な　

歳
以
上
で
、
積
極
的
に
活
動
で
き
る

２０
方定　

員　
　

人
３０

申
込
み　

小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
緯　

（
３
４
８
）
１
７

０４２

８
０

 　

経
済
的
な
事
情
な
ど
に
よ
り
、
学
習
塾

に
通
え
な
い
中
学
生
を
対
象
に
、
無
料
学

習
教
室
を
開
講
し
ま
す
。
教
室
で
は
、
大

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
一
人
ひ
と
り
の

生

活

困

窮

者

学
習
支
援
事
業

状
況
に
合
わ
せ
て
丁
寧
に
対
応
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
以
降
の
土
曜
日
の
午

２６

後と
こ
ろ　

市
内
公
共
施
設

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

こ
だ
い
ら
生
活
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
緯　

（
３
４
９
）
０
１
５
１

０４２

 　

ヨ
ー
ガ
、
整
体
、
気
功
な
ど
を
融
合
さ

せ
た
セ
ラ
ピ
ー
で
、
心
身
の
ス
ト
レ
ス
を

癒
し
、
生
命
力
を
高
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
３
日
〜　

日
の
木
曜
日　

２４

午
後
４
時
〜
５
時　

分　

全
４
回

３０

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ
東
多
目
的

ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内

在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

定　

員　
　

人
１５

講　

師　

谷
口

淳
さ
ん
（
整
体

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を

元
気
に
す
る

整
体
ヨ
ー
ガ
教
室

師
、
ヨ
ー
ガ
療
法
士
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
上
履
き
を
持
参
。

申
込
み　

午
前
９
時
か
ら
、
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
へ（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
、先
着
順
）

緯　
（
３
４
６
）９
６
１
２
、
死bunkas

０４２

ports@
city.kodaira.lg.jp

 　

講
師
が
朝
日
新
聞
福
島
版
に
連
載
し
て

い
た
聞
き
書
き
「
会
津
物
語
」
を
中
心
に
、

東
北
と
の
関
わ
り
、
東
北
へ
の
想
い
を
語

り
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
日
）　

午
後
１
時

１３

　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

中
央
図
書
館
３
階
視
聴
覚
室

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
８０

講　

師　

赤
坂
憲
雄
さ
ん
（
民
族
学
者
、

学
習
院
大
学
教
授
、福
島
県
立
博
物
館
長
）

主　

催　

小
平
図
書
館
友
の
会

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

伊
藤
緯
０
９
０
（
１
７
０
７
）

０
８
６
０

遠
野
物
語
か
ら

会

津

物

語

へ

講
演
会

 　

子
ど
も
に
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
き
っ

か
け
と
な
る
催
し
を
集
め
ま
し
た
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

１２

１１

〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

中
央
図
書
館
前
庭
（
雨
天
の
場

合
、
３
階
視
聴
覚
室
）

内　

容　

大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手

遊
び
や
折
り
染
め
な
ど
の
昔
遊
び

主　

催　

小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会問
合
せ　

小
平
市
子
ど
も
文
庫
連
絡
協
議

会
・
越
後
谷
緯　

（
３
４
３
）
２
５
６
２

０４２

 
怯
源
氏
物
語
を
原
文
で
読
む

　
「
源
氏
物
語
」の
原
文
に
対
面
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
紫
式
部
の
織
り
成
す
言
葉
の

力
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
、　

月　

日
、　

月

１５

１０

２０

１１

　

日
、　

月　

日
、
平
成　

年
１
月　

日

１７

１２

１５

２８

１９

の
火
曜
日　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

　

全
５
回

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

子
ど
も
文
庫
ま
つ
り

市
民
学
習
奨
励
学
級

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
１５

講　

師　

亀
田
帛
子
さ
ん
（
元
津
田
塾
大

学
教
授
）

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

浮
舟

申
込
み　

９
月
７
日
（
月
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
可
。
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
全

員
に
通
知
）

※
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
を
「
講

座
申
込
み
」
と
し
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
記
載
。

問
合
せ　

橋
本
緯　

（
３
４
１
）
６
７
０

０４２

２
、
五
十
嵐
死igrs@

palette.plala
.or.jp

 
怯
中
国
語
入
門　

後
期
受
講
生
追
加
募
集

　

テ
キ
ス
ト
は
途
中
か
ら
と
な
り
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
〜　

月　

日
の
金
曜

１８

１２

２５

日　

午
後
２
時
〜
３
時　

分　

全　

回

３０

１５

と
こ
ろ　

学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

受
講
料
１
万
５
千
円
、
賛
助
会

費
２
千
円
、
教
材
費
実
費

小
平
市
国
際
交
流
協
会

対　

象　
　

歳
以
上
の
方

１８

定　

員　

若
干
名

講　

師　

韓
永
さ
ん
（
中
国　

武
漢
大
学

専
任
講
師
・
嘉
悦
大
学
赴
任
）

申
込
み　

９
月　

日
（
木
）
ま
で
（
日
曜
・

１７

火
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ
（
電
子

メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　

小
平
市
国
際
交
流
協
会
緯　
０４２

（
３
４
２
）
４
４
８
８
、
死info@

kifa
-tokyo.jp

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

小
・
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
の

場
合
は
未
就
学
児
も
可
）

内　

容　

左
表
の
と
お
り

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　

（
３
４
１
）

０４２

０
８
６
１

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

１２

１０

〜
午
後
２
時

育育
児児
をを
応応
援援
しし
てて

く
だ
さ

く
だ
さ
るる
方方
をを
募
集
募
集

提供会員養成講座　日程
内　容時　間日　程

小平市のファミサポについて午前９月１１日（金） 子どもの発達
それぞれのニーズに合わせた支援午後
子育てをめぐる事情・保育の心午前９月１６日（水） 人と人との関わりかた午後
普通救命講習午後９月１８日（金）
子どもの遊び午前９月２５日（金）
子どもの健康午後９月３０日（水）
子どもの世話午前１０月２日（金） 子どもの安全午後
子どもの食事午前１０月７日（水） 修了式・今後の活動について午後
広場実習午前または午後任意の一日

友・遊こどもまつり　催しもの一覧
内　　容催しもの

２本のロープを使って跳ぶ
パフォーマンスショーと体
験会

ダブルダッチパフォーマ
ンスショー

白バイやミニパトと一緒に
写真撮影白バイとぱちり

光・電気・おもちゃ・電波
など、身の回りにある面白
くて不思議な現象の体験・
実験

友・遊科学研究室
不思議科学ワールド

本格的なジオラマ模型の中
でＮゲージ（鉄道模型）を
運転

ジオラマＮゲージの庭

素早く動くごきぶり模型を
捕まえるゲームごきぶりキャッチャー

「忍たま乱太郎」上映シネマタイム
ビーズでブレスレット作り
（先着１００人）

夏色ビーズでおしゃれな
ブレスレットを作ろう

読み聞かせ紙芝居と大きな絵本
どんぐりで小物作りどんぐりアート
的にボールを投げて当てる
ゲーム

出張児童館　ストラック
アウト

オリジナルの絵手紙作り絵手紙を作ろう
※内容は変更する場合があります。

対　象ところと　き

乳幼児と保護者小平元気村おがわ東
２階子育て交流広場

９月１日（火）
午前１１時〜１１時３０分誕生会

１歳６か月くら
いからの幼児と
保護者

東部市民センター集
会室

９月４日（金）
午前１０時３０分〜１１時３０分

出張広場　からだを動
かして遊ぼう

１歳児と保護者小平元気村おがわ東
２階子育て交流広場

９月８日（火）
午前１１時〜１１時３０分１歳さんあつまれ

乳幼児と保護者小川町一丁目児童館
子育てふれあい広場

９月９日（水）
午前１１時〜正午

出張広場　子どもの育
ちと遊び

乳幼児と保護者東部市民センター和
室

９月１１日（金）
午前１０時３０分〜１１時３０分

出張広場　ふれあい遊
びとわいわいトーク

多胎児と保護者小平元気村おがわ東
２階子育て交流広場

９月１５日（火）
午前１０時３０分〜１１時３０分双子ちゃんの会

乳幼児と保護者小平元気村おがわ東
２階子育て交流広場

９月１６日（水）
午前１０時〜１１時受付助産師さんの相談会

１歳〜３歳児と
保護者

小平元気村おがわ東
１階

９月１９日（土）
午前１０時〜１１時５０分

まつぼっくりのひろば
（仲間作りと遊び）

０歳児と保護者小平元気村おがわ東
２階子育て交流広場

９月２５日（金）
午前１０時１５分〜１１時０歳さんあつまれ

※当日、会場へ。
※子育て交流広場は常設の乳幼児と保護者の遊び場です（火曜〜土曜日の午前１０時〜午後６時）。

友
・
遊

 
友 
・ 
遊 

ゆ
う

ゆ

ゆ
う 

ゆ
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こ
ど
も
ま
つ
り

小小小小小小小小小小小小小小小小
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ミミミミミミミミミミミミミミミミ
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小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・・・・・・・・・・・・・・・・・

ササササササササササササササササ
ポポポポポポポポポポポポポポポポ
ーーーーーーーーーーーーーーーー
トトトトトトトトトトトトトトトト
・・・・・・・・・・・・・・・・
セセセセセセセセセセセセセセセセ
ンンンンンンンンンンンンンンンン
タタタタタタタタタタタタタタタタ

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ーーーーーーーーーーーーーーーーー

サタデー講座　暮らしに役立つＤＩＹ　（全６回）　 抽選
日 ９月１２日〜１０月２４日の土曜日（１０月３日を除く）　 午後１時３０分〜３時３０分
費 教材費３，０００円　　対 市内在住・在勤・在学の方
内 あなたにもできる身近な物の補修・手入れ
講 鈴木ひろ子さん（ＤＩＹアドバイザー）
申 ９月３日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）
５７９０

家庭教育講座　赤ちゃんとのスキンシップ ベビーマッサージ＆体操　（全１０回）　 抽選
日 ９月１６日〜１１月２５日の水曜日（９月２３日を除く）　 午前１０時〜正午
費 教材費２，１００円
対 市内在住の満２か月（９月１６日現在）からハイハイ前までの乳児と母親
内 ベビーマッサージ、ベビー体操、母親向けバレエストレッチ
講 中山知子さん（育児セラピスト）
申 ８月２９日（土）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８
シニア講座　山登りで１０歳若返ろう　（全１０回）　 抽選
日 ９月１７日〜１１月１９日の木曜日　午後１時３０分〜３時３０分（１１月５日のみ午前
８時集合）　

費 無料　　対 おおむね６０歳以上で市内在住の、登山経験が浅い方
講 宗象吉延さん（登山サークル山楽会会長）、宮崎義憲さん（東京学芸大学名誉教
授）

申 ９月２日（水）まで（日曜・月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０
シニア講座　ムリしない　筋力アップ軽体操　（全１０回）　 抽選
日 ９月３０日〜１２月２日の水曜日　午後１時３０分〜３時３０分　　費 無料
対 おおむね６０歳以上で市内在住の方
内 転倒防止法、ボールを使った筋力トレーニングほか
講 添田玲さん（健康運動指導士）ほか
申 ８月２８日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３
金曜市民劇場　絵の中のぼくの村　定員６０人　先着順
日 ９月１８日（金）　 午後７時から　　費 無料
内 双子の絵本作家、田島征彦と田島征三の高知での少年時代を描いた自伝的作
品。原作…田島征三、監督…東陽一

申 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
※各公民館の開館時間内にお申込みください。また、詳しい日程や内容は、公民館で配布してい
るチラシや小平市ホームページをご覧ください。

日 …日時　費 …費用　対 …対象
内 …内容　講 …講師
申 …申込期限と実施場所公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講公民館の講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

問合せ　子ども家庭支援センター察042（348）2100
９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月ののののののののののののププププププププププププロロロロロロロロロロロロググググググググググググララララララララララララ９月のプログラムムムムムムムムムムムムム子ども家庭支援センター


