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怯
新
た
な
ス
ペ
ー
ス
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す

　

小
平
市
青
少
年
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成　
１６

年
１
月
に
小
平
元
気
村
お
が
わ
東
の
２
階

に
開
設
さ
れ
、
小
・
中
学
生
や
高
校
生
の

安
全
・
安
心
、
自
由
な
居
場
所
と
し
て
利

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
施
設
の
有
効
活

用
を
図
る
た
め
、
平
成　

年
３
月　

日
を

２８

３１

も
っ
て
廃
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

※
廃
止
に
関
す
る
方
針
な
ど
は
、
小
平
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

怯
廃
止
後
の
予
定

　

平
成　

年
度
中
に
施
設
を
改
修
し
、
次

２８

の
と
お
り
新
た
な
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
ま
す
。

▽
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談

室
、
講
座
室
、
会
議
室
ほ
か

▽
中
学
生
・
高
校
生
の
た
め
の
相
談
室
、

談
話
コ
ー
ナ
ー
ほ
か

　

利
用
開
始
時
期
な
ど
、
詳
し
く
は
、
施

青
少
年
セ
ン
タ
ー
の

廃

止

設
改
修
終
了
後
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
８
１
５

 
怯
参
加
者
・
参
加
団
体
を
募
集

　

障
害
者
週
間
に
ち
な
み
、
中
央
公
民
館

で
音
楽
祭
を
開
催
し
ま
す
。
障
が
い
の
有

無
も
音
楽
の
ジ
ャ
ン
ル
も
問
わ
ず
に
、
音

楽
の
力
で
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
し

ま
す
。

と　

き　
　

月
５
日
（
土
）　

正
午
〜
午

１２

後
７
時
（
予
定
）

対　

象　

音
楽
に
関
係
す
る
活
動
を
し
て

い
る
団
体
ま
た
は
個
人

※
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ズ
・
ロ
ッ
ク
・
独
唱
・

合
唱
・
楽
器
演
奏
・
劇
・
ダ
ン
ス
（
踊

り
）・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル

や
形
態
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
込
み　

９
月　

日
（
水
）
ま
で
に
、
所

３０

み
ん
な
で
つ
く
る

音

楽

祭

イ

ン

小

平

第
２
回

定
の
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
問
合
せ
先
へ

（
持
参
・
送
付
・
電
子
メ
ー
ル
可
、
申
込

み
多
数
の
場
合
は
選
考
し
、　

月　

日

１０

１５

（
木
）
以
降
、
結
果
を
全
員
に
連
絡
）。

※
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
は
各
公
民
館
に
置

い
て
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

問
合
せ　

み
ん
な
で
つ
く
る
音
楽
祭
イ
ン

小
平
実
行
委
員
会
（
〒　

們
０
０
３
２　

１８７

小
川
町
二
丁
目
１
３
２
５
番
地　

中
央
公

民
館
内
）緯　
（
３
４
１
）０
８
６
１
、死k

０４２

odairaongakusai@
gm
ail.com

怯
シ
ニ
ア
の
健
康
管
理
と
予
防
・
い
き
い

き
講
座

と　

き　

９
月　

日
、　

月　

日
、　

月

１８

１０

１６

１１

　

日
、　

月　

日
、
平
成　

年
１
月　

日

２０

１２

１８

２８

１５

の
金
曜
日
、
午
前　

時
〜
正
午　

全
５
回

１０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
市
内
在

６０

市
民
学
習
奨
励
学
級

住
の
方

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

星
野
眞
由
美
さ
ん
（
高
齢
者
支

援
課
保
健
師
）
ほ
か

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

シ
ニ
ア
健
康
い
き
い
き
会

申
込
み　

９
月　

日
（
火
）
ま
で
に
、
電

１５

話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

高
野
緯
・
俊　

（
３
４
２
）
３

０４２

０
８
９
、
死ht1936@

herb.ocn.n
e.jp怯あ

な
た
に
と
っ
て
の
憲
法　

憲
法
で
守

ら
れ
て
い
る
日
々
の
暮
ら
し

と　

き　

９
月　

日
、　

月　

日
、　

月

２９

１１

２４

１２

　

日
の
火
曜
日　

午
後
７
時
〜
９
時
、　

２２

１０

月　

日
、
平
成　

年
１
月　

日
の
土
曜
日

１７

２８

２３

　

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

２
百
円

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

池
上
洋
通
さ
ん
（
自
治
体
問
題

研
究
所
主
任
研
究
員
）

　

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
に
、
児
童
館
の

遊
び
を
お
届
け
し
ま
す
。
体
操
や
、
親
子

の
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。

日　

程　

▽
９
月　

日
（
金
）　

小
川
西

１８

町
中
宿
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
９
月　

日
（
木
）　

御
幸
地
域
セ
ン
タ

２４

ー※
い
ず
れ
も
午
前　

時
か
ら
。
駐
車
場
は

１１

あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

無
料

対　

象　

乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

花
小
金
井
南
児
童
館
緯
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８
、
小
川
町
一
丁
目

児
童
館
緯　

（
３
４
７
）
２
４
２
８

０４２

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

小
平
市
憲
法
を
学
ぶ
会

申
込
み　

９
月　

日
（
水
・
祝
）
ま
で
に
、

２３

電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

棟
方
緯　
（
３
３
２
）２
８
２
２

０４２

 
怯
第　

回
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
（
七
小

３０

地
区
青
少
対
）

と　

き　

９
月　

日（
月
・
祝
）　

午
後
１

２１

時
〜
４
時　

分（
予
定
）　

０
時　

分
開
場

２０

３０

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

出　

演　

七
小
吹
奏
楽
部
・
和
太
鼓
ク
ラ

ブ
、
六
中
吹
奏
楽
部
・
箏
曲
部
、
錦
城
高

校
吹
奏
楽
部

問
合
せ　

内
堀
緯　
（
３
３
２
）２
１
０
１

０４２

怯
ク
リ
ー
ン
作
戦
（
十
小
地
区
青
少
対
）

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

２６

１０

〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

と
こ
ろ　

小
平
第
十
小
学
校
校
庭
ほ
か

内　

容　

最
寄
り
の
集
合
場
所
（
上
水
本

町
地
域
セ
ン
タ
ー
、
け
や
き
体
育
館
前
、

上
水
南
公
民
館
）
か
ら
学
校
へ
向
か
う

持
ち
物　

軍
手
、
ご
み
を
入
れ
る
袋

問
合
せ　

大
山
緯　
（
３
２
５
）５
８
０
５

０４２

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

 
と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
後
１
時

２６

〜
５
時

と
こ
ろ　

美
園
地
域
セ
ン
タ
ー

内　

容　

相
続
、
遺
言
、
家
庭
問
題
ほ
か

主　

催　

東
京
都
行
政
書
士
会
多
摩
中
央

支
部

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

宮
川
緯
０
４
２（
４
６
７
）０
４

５
８

 　

判
断
能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
生
活
を

身
近
な
立
場
で
支
援
し
、
後
見
業
務
を
担

っ
て
い
く
市
民
後
見
人
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
水
）　

午
前　

時

１６

１０

〜
正
午

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
４
階
第
５
集
会
室

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
１５

主　

催　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
に
、
権
利
擁

行
政
書
士
無
料
相
談
会

市
民
後
見
人
説
明
会

護
セ
ン
タ
ー
こ
だ
い
ら
へ
緯　
（
３
４
２
）

０４２

８
７
８
０

怯
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
 
歩  
塾 
は
、
市
内
在
住
で
身
体
に
障
が
い

あ
ゆ
み 
じ
ゅ
く

の
あ
る
方
お
よ
び
そ
の
家
族
を
対
象
に
し

た
趣
味
の
講
習
会
で
す
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
同
時
に
募
集
し
て
い
ま
す
。

と　

き　
　

月
７
日
〜　

月
４
日
の
水
曜

１０

１１

日　

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
鈴

木
町
一
丁
目
４
７
２
番
地
）

費　

用　

各
１
千
円

定　

員　
　

人
１０

講　

師　

阿
部
由
香
さ
ん
（
フ
ラ
ワ
ー
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

申
込
み　

９
月
７
日（
月
）か
ら　

日（
水
）

１６

ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
）
に
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

あ
お
ぞ
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
緯　
０４２

（
３
２
６
）
４
９
８
０

対　象ところと　き

乳幼児と保護者小平元気村おがわ東
２階子育て交流広場

９月２６日（土）
午前１０時３０分〜１１時３０分絵本の会

１歳〜３歳児く
らいと保護者

市民総合体育館前集
合

９月２９日（火）
午前１０時３０分〜１１時３０分中央公園おそと広場

乳幼児と保護者天神地域センター子
育て広場

９月３０日（水）
午前１１時〜正午

出張広場　
子どもの育ちと遊び
※当日、会場へ。
※子育て交流広場は常設の乳幼児と保護者の遊び場です（火曜〜土曜日の午前１０時〜午後６時）。

問合せ　子ども家庭支援センター察042（348）2100
９９９９９９９９９９９９月月月月月月月月月月月月ののののののののののののププププププププププププロロロロロロロロロロロロググググググググググググララララララララララララ９月のプログラムムムムムムムムムムムムム子ども家庭支援センター

家庭教育講座　ベビーダンスでママも赤ちゃんもハッピースマイル　（全５回）　 抽選
日 ９月２４日〜１０月２２日の木曜日　午前１０時〜正午　　費 無料
対 市内在住で首のすわった満３か月から１歳未満までの乳児（９月２４日現在）と保護者
内 楽チン抱っこのススメ、ぐずった時ににっこりサンバ、寝かしつけにゆりかごブルースほか
講 田中由美子さん（日本ベビーダンス協会代表・ベビーダンス考案者）
申 ９月１６日（水）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５
夜間講座　初心者のためのクラシックギター　（全１０回）　 抽選
日 ９月３０日〜１２月２日の水曜日　午後７時〜９時　　費 無料
対 市内在住・在勤・在学の方　講 田嶌道生さん（ギタリスト）
申 ９月１６日（水）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
※ギターをご持参ください。お持ちでない方は要相談。
パソコン講座　①写真と五七五、②ブログ作成教室　（全４回）　 抽選
日 ９月３０日（水）〜１０月３日（土）　 ①午前９時３０分〜正午、②午後１時３０分〜４時
費 ①５００円、②無料　対 ①パソコン初心者でメール送受信、デジタルカメラ撮影ができる市民、
②マウス操作、ローマ字入力のできる市民　　講 ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ

申 ９月１８日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０
シニア講座　ウォーキングを学び、武蔵野を歩く　（全１０回）　 抽選
日 １０月１日〜１２月１０日（１１月１９日を除く）の木曜日　午後１時〜３時　　費 無料
対 おおむね６０歳以上の市民　　講 日本ウォーキング協会、古田悦造さん（東京学芸大学教授）ほか
申 ９月２４日（木）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎０４２（３４２）０８６３
※津田公民館の平成２６年度高齢者学級を受講していない方を優先。
夜間講座　仲間と楽しく歌おう　アカペラ入門　（全１０回）　 抽選
日 １０月２日〜１２月１１日（１０月２３日を除く）の金曜日　午後７時〜９時　　費 ３００円（教材費）
対 市内在住・在勤・在学の１８歳（高校生を除く）から５０代までの方
内 講習、グループ練習、発表会　　講 中村高生さん（アレンジャー、ピアニスト）
申 ９月１５日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３
シニア講座　今年もラジオ体操で元気はつらつⅡ　からだを動かして身も心も介護知らずに　（全５回）　抽選
日 １０月３日〜３１日の土曜日　午前１０時〜正午　　費 無料
対 市内在住のおおむね６０歳以上の方
内 ラジオ体操第１・第２、みんなの体操、こだ健体操、自分でできるストレッチ、筋トレほか
講 田村恵美さん（元ＮＨＫテレビ体操インストラクター）
申 ９月１７日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
パソコン講座　①ゼロから学ぶパソコン教室、②シニアパソコン教室　（全４回）　 抽選
日 １０月７日（水）〜１０日（土）　 ①午前９時３０分〜正午、②午後１時３０分〜４時
費 ①無料、②８００円　　対 ①初めてパソコンを操作する市民、②おおむね６０歳以上で初めてパ
ソコンを操作する市民

講 ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ、小平ＩＴ推進市民グループ
申 ９月２５日（金）まで（９月１７日を除く）に、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
夜間講座　戦国武将の書簡　その歴史の裏を読む　（全５回）　 抽選
日 １０月７日〜１１月１１日の水曜日（１１月４日を除く）　 午後６時３０分〜８時３０分　　費 無料
対 市内在住・在勤・在学の高校生以上　　内 １７点の戦国武将の書簡を読み解きながら、歴史の
背景を探る　　講 小澤富夫さん（学習院生涯センター講師）

申 ９月２５日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０
シニア講座　転ばぬ先のすとれっち　（全１０回）　 抽選
日 １０月７日〜１２月９日の水曜日　午前１０時〜正午　　費 無料
対 おおむね６０歳以上の市民　　講 高橋朋子さん（柔道整復師・ケアマネージャー）
申 ９月１８日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

日 …日時　費 …費用　対 …対象　内 …内容

講 …講師　申 …申込期限と実施場所公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講公民館の講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

※各公民館の開館時間内にお申込みください。また、詳しい日程や内容は、公民館で配布しているチラシや小平市
ホームページをご覧ください。
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