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夜間講座　くらしを楽しく便利に　やさしく学ぶタブレット　（全５回）　 抽選
日 １１月１１日〜１２月９日の水曜日　午後６時３０分〜８時３０分　費 無料
対 市内在住・在勤・在学の方　
講 山根明さん（ＮＰＯ法人シニアＳＯＨＯ世田谷代表）
申 １０月３０日（金）まで（１０月２６日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５
※前回実施した同講座を受講していない方を優先します。
サタデー講座　新聞記事から読み解く時事問題　（全６回）　抽選
日 １１月１４日〜１２月１９日の土曜日　午前１０時〜正午　費 無料
対 市内在住・在勤・在学の方　講 読売新聞社記者
申 １０月３０日（金）まで（１０月２６日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５
シニア講座　ヨガとバランスボールで楽しく健康づくり　（全１０回）　 抽選
日 １１月１９日〜平成２８年２月４日の木曜日　午後２時〜４時　費 無料
対 おおむね６０歳以上の市民　
講 小澤美智子さん（シニアヨガインストラクター）
申 １０月３１日（土）まで（１０月２６日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１
土曜子ども映画会　定員３０人　先着順
日 １１月１４日（土）　 午前１０時から　費 無料
内 アラジンと魔法のランプほか　申 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

日 …日時　費 …費用　対 …対象　内 …内容　講 …講師　申 …申込期限と実施場所

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン公民館の講座・イベントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

※各公民館の開館時間内にお申込みください。また、詳しい日程や内容は、公民館で配布しているチラシ
や小平市ホームページをご覧ください。

★開会式（午前１０時〜１０時１０分）
★作品展（午前９時３０分〜午後４時）
　六中生徒の美術作品、花小金井保育園児の作品ほか
★舞台発表（午前１０時〜１１時、午後１時〜３時）
　六中箏曲部、公民館利用団体ほか
★模擬店（午前１０時３０分から、一部は１０時から、売り切れ
しだい終了）

　軽食、バザー、野菜販売、喫茶、綿菓子、ポップコーン

　

月　

日
（
土
）

１０

３１

☆作品展（午前９時３０分〜午後３時３０分）
★おはよう子ども広場（午前１０時〜午後２時）
　プラ板作り、ゲームコーナー
★舞台発表（午前１０時〜午後１時）
　十一小児童、公民館利用団体ほか
☆模擬店（午前１０時３０分から、一部は１０時から、売り切れ
しだい終了）

★まつり講演会（午後１時３０分〜３時）
　消化器の病気について　胃がん・大腸がんと機能性胃腸
症

　講師　船曳均さん（ふなびき胃腸クリニック院長）

　

月
１
日
（
日
）

１１

※☆は１０月３１日と同じ内容です。当日の状況により、時間・日程などを変更する
場合があります。

花小金井北公民館まつり 花小金井北公民館
☎０４２（４６２）５７９０第第第第第第第第第第第第第第第第４４４４４４４４４４４４４４４４１１１１１１１１１１１１１１１１第４１回回回回回回回回回回回回回回回回回

内　

容　

講
義
、
体
験
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講　

師　

東
京
都
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ

ー
ク
連
盟
公
認
指
導
員

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
運
動

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参
。
ポ
ー
ル

は
貸
し
出
し
ま
す
。

申
込
み　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
電
話
・

電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
６
１
２
、
死bunkasports@

            
 

city.kodaira.lg.j
                 p  

 
怯
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

　

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講

演

会

ク
を
地
域
か
ら
盛
り
上
げ
る
た
め
、
動
き

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　
　

月　

日
（
土
）　

午
後
１
時

１０

３１

　

分
〜
３
時　

分　

１
時
開
場

３０

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

対　

象　

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　

百
人

内　

容　

▽
ス
ポ
ー
ツ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
関
わ
り
方
と
そ
の
多
様
性
や
楽
し
み
方

▽
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
現
状
と
事

例
紹
介

講　

師　

東
正
樹
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
東
京
代
表
）、
宇
佐
美
彰
朗
さ

ん
（
日
本
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ア

ソ
シ
エ
ー
シ
ョ
ン
理
事
長
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
６
１
２

 
と　

き　
　

月
５
日
〜　

日
の
木
曜
日　

１１

２６

午
後
７
時
〜
８
時　

分　

全
４
回

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

ボ

ク

シ

ン

グ

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

定　

員　
　

人
２０

講　

師　

西
山
奈
穂
子
さ
ん
（
ボ
ク
シ
ン

グ
ジ
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
運
動
靴

を
持
参
。

申
込
み　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
電
話
・

電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
６
１
２
、
死bunka

     sports

      @  
 

city.kodaira.lg.j

                 p  

 
と　

き　
　

月
９
日
・　

日
の
月
曜
日　

１１

１６

午
前　

時
〜　

時　

分　

全
２
回

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

６５

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

講　

師　

Ｆ
Ｃ
東
京
ス
タ
ッ
フ

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内
運
動

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参
。

申
込
み　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
（
電
話
・

電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
６
１
２
、
死bunkasports@

            
 

city.kodaira.lg.j
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Ｆ
Ｃ
東
京
に
よ
る

高
齢
者
の
体
操
教
室

に
向
け
た
活
動
ほ
か
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　

（
３
４
１
）

０４２

０
８
６
１

 
怯
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

　

市
民
活
動
の
見
本
市
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ

ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。
市
民
活
動
団
体

の
展
示
、
音
楽
・
踊
り
・
学
生
に
よ
る
大

道
芸
の
実
演
、
多
摩
六
都
科
学
館
な
ど
の

体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
産
直
品
・
手
作

り
品
・
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
な
ど
の
販

売
、
カ
フ
ェ
、
子
ど
も
向
け
の
Ｆ
Ｃ
東
京

キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

ぶ
る
べ
ー
、
コ
ダ
レ
ン
ジ
ャ
ー
も
登
場
し

ま
す
。

※
元
気
村
施
設
の
発
表「
元
気
村
ひ
ろ
ば
」

を
同
時
開
催
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

午
前　

時

１０

２５

１０

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ
東

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

怯
市
民
活
動
団
体
の
た
め
の
メ
デ
ィ
ア
活

用
大
作
戦

　

市
民
活
動
団
体
が
よ
り
広
く
広
報
す
る

た
め
に
は
効
果
的
な
メ
デ
ィ
ア
リ
リ
ー
ス

が
必
要
で
す
。
メ
デ
ィ
ア
各
社
の
特
徴
を

知
り
、
現
場
記
者
か
ら
こ
つ
な
ど
を
聞
い

て
交
流
を
深
め
る
場
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
金
）　

午
後
１
時

１１

１３

　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

あ
す
ぴ
あ
会
議
室

定　

員　
　

人
３０

※
保
育
６
人
あ
り
ま
す
（
１
歳
児
か
ら
就

学
前
ま
で
。　

月
６
日
（
金
）
ま
で
に
、

１１

申
込
み
先
へ
）。

講　

師　

タ
ウ
ン
通
信
記
者
ほ
か

申
込
み　
　

月　

日
（
木
）
ま
で
に
、
小

１１

１２

平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
す
ぴ
あ
へ

緯　

（
３
４
８
）
２
１
０
４
（
月
曜
日
、

０４２
祝
日
を
除
く
）

費　

用　

無
料

対　

象　

高
校
生
以
上

定　

員　

８
人

※
過
去
に
参
加
し
た
方
、
お
子
さ
ん
を
連

れ
て
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
　

月　

日
（
水
）
の
午
前　

時

１０

２１

１０

か
ら
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　

中
央
図
書
館
緯　

（
３
４
５
）

０４２

１
２
４
６

 　
　

月
１
日
（
日
）
か
ら
、
要
介
護
状
態

１１
に
あ
り
図
書
館
に
来
館
す
る
の
が
困
難
な

高
齢
者
の
方
に
、
図
書
館
の
資
料
を
ご
自

宅
に
届
け
る
宅
配
貸
出
サ
ー
ビ
ス
を
開
始

し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で　

歳
以
上
か
つ
要

６５

介
護
３
以
上
の
方

宅
配
日
時　

第
２
木
曜
日　

午
前　

時　
１０

３０

分
〜
正
午
、
午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

点　

数　

図
書
・
雑
誌　

冊
、
Ｃ
Ｄ
・
カ

１０

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
８
点（
Ｃ
Ｄ
は
３
点
ま
で
）

期　

間　

貸
出
の
宅
配
日
か
ら
翌
月
の
宅

配
日
ま
で

申
込
み　
　

月
１
日
（
日
）
か
ら
、
登
録

１１

申
込
書
を
図
書
館
（
分
室
を
除
く
）
へ

（
送
付
、
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
可
）

宅

配

貸

出

サ
ー
ビ
ス
を
開
始

図
書
館

※
登
録
申
込
書
は
図
書
館（
分
室
を
除
く
）

に
あ
り
ま
す
。
代
理
人
の
持
参
に
よ
る
申

込
み
も
で
き
ま
す
。

※
利
用
カ
ー
ド
の
登
録
を
し
て
い
る
こ
と

が
条
件
で
す
。

問
合
せ　

中
央
図
書
館
（
〒　

們
０
０
３

１８７

２　

小
川
町
二
丁
目
１
３
２
５
番
地
）
緯

　

（
３
４
５
）
１
２
４
６
、
俊　

（
３
４

０４２

０４２

５
）
１
４
８
３

 
怯
美
し
く
、
背
筋
を
伸
ば
し
て
歩
こ
う

　

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
効
果
が
高
く
、
生
活
習

慣
病
や
介
護
予
防
対
策
と
し
て
も
今
注
目

の
、
２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
専
門
の
講

師
が
、
全
身
の
筋
肉
を
刺
激
し
た
姿
勢
矯

正
の
こ
つ
を
教
え
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

午
前
９
時

１１

２２

〜　

時　

分

１１

３０

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館
、
中
央
公
園

※
集
合
は
、
午
前
８
時　

分
、
市
民
総
合

４５

体
育
館
。

※
雨
天
時
は
市
民
総
合
体
育
館
の
み
。

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
４０

ノ
ル
デ
ィ
ッ

ノ
ル
デ
ィ
ッ
クク
・・

ウ
ォ
ー
キ
ン

ウ
ォ
ー
キ
ン
ググ

教教
室室

怯
図
書
館
川
柳
を
募
集

　

図
書
館
、
読
書
や
本
に
関
す
る
川
柳
を

募
集
し
ま
す
。
応
募
作
品
は
、　

月　

日

１１

１４

（
土
）
か
ら　

日
（
土
）
ま
で
の
間
、
中

２８

央
図
書
館
に
掲
示
し
、
来
館
者
に
投
票
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
得
票
数
の
多
い
も
の

か
ら
三
句
、
友
の
会
賞
を
一
句
選
び
、
賞

品
（
図
書
カ
ー
ド
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

※
一
人
三
句
ま
で
。
た
だ
し
、
未
発
表
の

も
の
に
限
る
。

主　

催　

小
平
図
書
館
友
の
会

協　

力　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　
　

月　

日
（
火
）
ま
で
に
、
は

１１

１０

が
き
に
川
柳
、
雅
号
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
中
央
図
書
館

（
〒　

們
０
０
３
２　

小
川
町
二
丁
目
１

１８７

３
２
５
番
地
）
へ

※
図
書
館
に
置
い
て
あ
る
応
募
用
紙
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

問
合
せ　

伊
藤
緯
０
９
０
（
１
７
０
７
）

　

展
示
会
と
体
験
会
で
中
央
公
民
館
の
サ

ー
ク
ル
活
動
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
仲
間
づ
く
り
・
生
き
が
い
・
楽
し
み

の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

▽
展
示
会
…　

月
４
日
（
水
）

１１

〜
８
日
（
日
）　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
４
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
８
日
は
午
後

４
時
ま
で
。

▽
体
験
会
…　

月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）

１１

　

午
前
９
時　

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

３０

３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

参
加
団
体　

約　

団
体
（
美
術
・
音
楽
・

４０

ダ
ン
ス
・
パ
ソ
コ
ン
・
地
域
の
課
題
解
決

０
８
６
０
、
死tam

atuk

   
    a  64@

gm
a

   
  
  

il.co

     m  
怯
あ
お
ぞ
ら
お
は
な
し
会（
津
田
図
書
館
）

　

秋
空
の
下
、
屋
外
の
開
放
的
な
雰
囲
気

の
中
で
大
型
絵
本
や
手
遊
び
を
楽
し
む
、

お
は
な
し
会
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
で
す
。
大

人
だ
け
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

午
後
２
時

１０

２５

〜
２
時　

分
３０

と
こ
ろ　

津
田
図
書
館
・
公
民
館
前
広
場

※
雨
天
時
は
館
内
で
行
い
ま
す
。

費　

用　

無
料

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

津
田
図
書
館
緯　

（
３
４
１
）

０４２

１
２
４
５

 　

開
館
前
の
図
書
館
の
仕
事
や
、
普
段
は

入
れ
な
い
地
下
書
庫
の
見
学
な
ど
、
図
書

館
の
裏
側
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
書

架
整
理
の
体
験
な
ど
も
行
い
ま
す
。

と　

き　
　

月
８
日
（
日
）　

午
前
９
時

１１

〜　

時　

分

１１

３０

と
こ
ろ　

中
央
図
書
館

大
人
の
た
め
の

図
書
館
探
検
ツ
ア
ー

I
I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

開
館　

周
年

４０

　

記
念
事
業

市
立
図
書
館

中
央
公
民
館

サ
ー
ク
ル
フ
ェ
ア
２
０
１
５

好
き
な
サ
ー
ク
ル
を

　

探
そ
う

　
　

体
験
し
よ
う


