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プロの
指導で
安心

東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて、さま
ざまなボランティアの取り組みが予定されています。競
技だけにとどまらないオリ・パラの魅力とは。リオの現
場を体験した講師が、現地ならではのエピソードを交え
て語ります。
と　き　２月18日（土）　 午後２時〜４時　１時30分
開場
ところ　JA東京むさし小平ファーマーズ・マーケット
費　用　無料
対　象　スポーツボランティアに関心のある方
定　員　100人
内　容　①リオオリンピックボランティア活動報告
②リオパラリンピック視察報告
講　師　①…島村直子さん（リオオリンピック語学サー
ビスボランティア）
②…萩元直樹（市職員、東京都オリンピック・パラリン
ピック準備局派遣）
申込み　当日、会場へ（先着順）
問合せ　文化スポーツ課☎042（346）9612

東京2020東京2020、
わたしができること
東京2020東京2020、、

わたしができるこわたしができることと
リオ2016大会活動報リオ2016大会活動報告告

 女 と 男 の
ひと ひと

フォーラム
豊富な臨床経験を生かして現代人の心の問題を中心にさまざまなメ
ディアで発言されている講師が、自身の体験を踏まえながら周りに
振り回されず自分らしい生き方で幸せになるヒントを語ります。
と　き　２月26日（日）午後２時〜４時　１時30分開場
ところ　中央公民館ホール　　費　用　無料
定　員　130人
※保育７人あります（１歳から就学前まで。要申込み）。
※手話通訳あります。
講　師　香山リカさん（精神科医、立教大学現代心理学部教授）
申込み　市民協働・男女参画推進課へ（電話・ファクシミリ・電子
メール可、先着順）☎042（346）9618、FAX042（346）9575、
死Kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

こだわらない、振り回されない、無理しない

香山リカさん

１月15日（日）、小平グランド。約2,000人のサポーターが
駆けつける中、FC東京の2017年シーズンが始動しまし
た。新体制発表記者会見で、オランダのフィテッセから復
帰した太田宏介選手（前列左端）からは、「（久しぶりに小平
に帰って来て）嬉しかった。１年通して勝てる集団にして、
チームを引っ張っていきたい」と力強いメッセージが。
味の素スタジアムでの開幕戦は３月４日（土）、大宮アルデ
ィージャを迎えます。期待と注目のFC東京を、ホームタ
ウン小平から応援しましょう。

FC東京 期待と注目FC東京 期待と注目ののシーズン始シーズン始動動シーズン始シーズン始動動シーズン始シーズン始動動

※利用期間：４月１日〜平成３０年２月２８日（３月は作付け準備のため休耕）。
※駐車場はありません。
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場 天神町２－１７－１０付近
主 吉野光政さん
募 若干名（１区画約３０㎡）
内 季節野菜の栽培、収穫、利用者
家族を交えた交流会
料 ４８,６００円

場 花小金井南町２－１０
主 加藤稔さん
募 若干名（１区画約３０㎡）
内 季節野菜の栽培、収穫、交流会
料 ４３,２００円

場 小川西町５－４３
主 小山喜彬さん
募 １０区画（１区画約２５㎡）
※ほかに共同体験圃場あり。
内 季節野菜の栽培、収穫、交流会、花づくり
（花壇苗、切花）、料理講習（漬物、ジャムほか）
料 ４３,２００円

場 上水本町１－１７－２３
主 粕谷英雄さん
募 ２０区画（１区画約１０㎡）
※ほかに共同体験圃場あり。
内 季節野菜の講習（２０回）と栽培、
交流会、オプション講座（１１回）
  みのり村　料 ４３,２００円　HP

農業体験ファーム
畑のおじさん

体験農園グリーン

体験ファーム華（はな）農園

学習型体験農園みのり村

未経験から始めまし
たが、親切に教えて

もらい、きゅうりやなす、難しいトマトな
ども作れるようになりました。今では畑へ
行くのが楽しみで、元気をもらっていま
す。交流会も盛り上がりますよ。

（華農園・梅田さん）

利用者の声


