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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談　市民相談課
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学
の方

・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝
日を除く）

　☎０４２（３４６）９５０８
 ※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

３月１０日（金）・１６日（木）弁 護 士法 律 相 談
３月８日（水）税 理 士税 務 相 談

３月７日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

３月６日（月）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

３月１４日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
２月２８日（火）宅地建物取引士等住宅・不動産相談
３月１日（水）社会保険労務士年金・労務相談
３月１７日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
３月１７日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
３月１３日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
スススススススススススススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンスポーツイベントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　
申 …申込み　問 …問合せ先

アーチェリー３月初心者教室（小平市アーチェリー連盟）
日 ３月８日〜２９日の水曜日　午後７時〜９時　全４回　場 文化学園大学
費 ２,０００円（初回、会場で集金）　対 市内在住・在勤・在学の小学５年生〜６０歳代の方　定 １０人
申 ２月２８日（火）の午後６時までに、問合せ先へ（先着順）　 問 田中緯０４２（３４１）７４３０

学校体育館スポーツ個人開放中止日
２月　三小…２４日〜２８日　六小…２１日　七小…２６日・２８日
※３月は全校開放中止。
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特別電話相特別電話相談談
自殺防止東京キャンペー自殺防止東京キャンペーンン

電話番号と　き
☎０１２０（５８）９０９０
（東京自殺防止センター）

３月４日（土）の午前０時〜６
日（月）の午前６時５４時間特別相談

☎０３（３２３５）１１５５
（東京都消費生活総合センター）

３月６日（月）・７日（火）午前
９時〜午後５時多重債務１１０番

☎０１２０（７８３）５５６
（日本いのちの電話連盟）

３月１０日（金）の午前８時〜１１
日（土）の午前８時自殺予防いのちの電話

☎０５７０（０８７４７８）
（メンタルケア協議会）

３月２７日（月）〜３１日（金）
（２４時間）

東京都自殺相談ダイヤル
こころといのちのほっとライン

☎０３（３７９６）５４５３
（グリーフケア・サポートプラザ）

３月１４日（火）〜１７日（金）午前
１０時〜午後１０時自死遺族傾聴電話

☎０３（３２６１）４３５０
（全国自死遺族総合支援センター）

３月２０日（月・祝）〜２２日（水）
午前１１時〜午後７時自死遺族相談ダイヤル

☎０３（３８４２）５３１１
（有終支援いのちの山彦電話）

３月１日（水）〜３１日（金）正午
〜午後８時（金曜日のみ午後
１０時まで）

有終支援いのちの山彦電話
傾聴電話

問合せ　東京都福祉保健局
保健政策課自殺総合対策担当
☎０３（５３２０）４３１０
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テ
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備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
知っておきたい福祉・障害の事近藤緯０４２（３４６）７４１１無料澄水園３階集会室２月２５日（土）午後１時３０分～３時３０分澄水園セミナー「地域とつながる」
気軽にご参加を。小平商工会後援大関緯０４２（４６２）１１５９５００円福祉会館５階市民ホール３月６日（月）午後１時～４時タクト社交ダンスパーティ
小平親と子のよい映画をみる会上村緯０４２（３４３）８０８７大人１,０００円ほかルネこだいら中ホール３月１０日（金）午前１０時３０分、午後２時、６時３０分から「校庭に東風吹いて」上映会
定員７０人。 より申込みHP事務局緯０４２（３４３）４８５５無料陸上自衛隊小平駐屯地３月１１日（土）午後２時～４時１０分、１時３０分受付防災サバイバル術（小平青年会議所）
初心者・シニア対象。定員１０人小林緯０４２（４６１）３１３５無料なかまちテラス３月１３日からの第２・４月曜日午後１時３０分～３時３０分ギター入門講習（３か月）
園児～中学生が演技を披露岩佐緯０４２（４０３）６３６６無料小平第一中学校体育館３月１９日（日）午後１時～３時第１９回小平ジュニア新体操クラブ発表会
新世界・四季の歌（参加募集）ニッタ緯０９０（８７７９）６４０８S席４,０００円ほか小金井宮地楽器ホール６月１６日（金）午後７時開演コダイラ・シティ管弦楽団第６回演奏会

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
無料体験可三浦緯０９０（１７６４）４７１２月２,０００円上宿公民館木曜日午後３時１０分～４時４０分太極拳　椿の会
試合のできる方。体験可成田緯０４２（３４３）７０００月３,０００円上水公園テニスコート火曜日午前９時～１１時オレンジテニス（硬式テニス）
初心者見学可。新曲懐メロ練習森緯０８０（５０２０）７４８１月２,０００円花小金井北公民館第２・４木曜日午後１時３０分～３時３０分カラオケ　北野中
初心者見学可。新曲懐メロ練習森園緯０４２（３４３）２５２４月２,０００円大沼公民館第１・３日曜日午後１時３０分～３時３０分西武カラオケ愛好会
新曲懐メロ見学可。演歌池田緯０４２（３２２）００２２月２,０００円大沼公民館第２・４金曜日午後７時～９時大沼カラオケ愛好会
初心者見学可。新曲懐メロ練習岩田緯０４２（４６３）４９２２月２,０００円花小金井南公民館第１・３金曜日午後１時３０分～３時３０分カラオケ　歌王会
女性の方。無料体験可小林緯０９０（６１９１）６８２１月３,０００円上水公園テニスコート月曜日午前１１時～午後１時エンジェルズ（硬式テニス）
デモ希望者・初心者可。禁煙者松島緯０４２（３０９）１１１７月２,０００円鈴木公民館金曜日午後１時～４時社交ダンス　スロー＆スロー
初心者見学可。新曲懐メロ練習小野瀬緯０４２（３４７）７２４０月２,０００円花小金井南公民館第１・３火曜日午後７時～９時花小金井カラオケ同好会
初心者可。無料体験あり。中西緯０４２（３２４）７３９０月１,５００円なかまちテラス第２・４木曜日午前１０時～正午書道クラブ
肩こり・腰痛・ひざ痛予防。中高年酒井緯０４２（３２７）７９６０月２,０００円文化学園大学講義室木曜日午後１時～３時若草ストレッチサークル
初心者・見学可。無料体験あり鈴木緯０４２（３２１）８２９３月２,０００円福祉会館５階市民ホール月４回水曜日、月２回金曜日午後１時～４時高齢者社交ダンス虹の会
いつでも見学可。初心者可菊地緯０４２（３２３）１９７７月２,０００円市民総合体育館第４体育室火曜日午前９時３０分～１１時中高年体操の会
新曲懐メロ演歌ジャズ練習田中緯０８０（５４７８）８５５７月２,０００円花小金井南公民館第２・４日曜日午後１時３０分～３時３０分すずめ歌謡サークル
初心者可太田緯０４２（３４１）８６０４３か月１,５００円なかまちテラス第１・３・５金曜日午後１時３０分～３時３０分マジックむさし会
ゲームのできる方。体験可小池緯０４２（４６５）９５２７月１,５００円市民総合体育館金曜日午前８時４５分～１１時１５分ほか女性バドミントン　小平ウィングス
初心者可伏原緯０４２（３４９）６５５８月２,０００円上水南公民館第２・４木曜日午前９時～正午上水ハーモニカサークル
初心者・見学可。越智緯０４２（３４６）９６３０月１,３００円小川公民館第１・３水曜日午後７時～９時やさしい英会話
６５歳未満月２,０００円。教材費ほかあり木下緯０９０（９８４６）５５２１６５歳以上１,５００円花小金井南公民館ほか月３回水曜日午後１時３０分～３時３０分矍鑠塾　書道・初心者美文字教室
スポーツ安全保険年１,２００円加入田口緯０４２（３２７）１１７８月５００円大沼グラウンドほか土曜日午前９時～１１時ほかシニアソフトボール愛好会
童謡本代別。どなたでも可大本緯０９０（９３１２）４３４９月１,０００円中央公民館第３木曜日午後２時～４時アヴォンリー童謡の会
初心者可。無料体験あり。上田緯０４２（３４３）０９６６月１,０００円上宿公民館第２～４土曜日午前１０時～正午小平マジッククラブ
初心者可。楽しいサークルです細谷緯０４２（３８７）５６１２月２,０００円鈴木公民館日曜日午後１時～５時社交ダンス　ちどり
見学会あり本木緯０４２（３２３）５１７２月５００円中央公民館第１火曜日午後１時３０分～３時３０分多摩歴史勉強会

募募

集集

催催
しし
集集
いい

ミミ

ニニ

情情

報報

ティーンズ相談室　相談日
ところと　き

小平元気村
おがわ東２
階
※電話相談
あり。

水曜・金曜日
午後１時～７時

土曜日
午前１０時～午後６時

電話相談の
み

木曜日
午後１時～６時
※面談は要予約。祝日、年末年始を除く。


