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ホタルの夕べ
６月１７日（土）東部公園…………４面
中学生職場体験活動に
ご理解・ご協力を………………６面
小平夏野菜カレーの日
まっしぐら食堂限定オープン…８面

節電習慣節電習慣今日から
始める
今日から
始める
１１まずは　つから

６月は「環境月間」です。省エネや、資源を大切に
する暮らしを習慣にして、環境にも家計にも優しい
生活をしましょう。
問合せ　環境政策課☎042(346)9818

冷房時の室温は
28℃を目安にする
冷房時の室温は
28℃を目安にする

扇風機の風量
「強」「弱」を使い分ける
扇風機の風量
「強」「弱」を使い分ける

冷蔵庫にはものを
詰め込まない
冷蔵庫にはものを
詰め込まない

電気をつけている
時間を１時間減らす
電気をつけている
時間を１時間減らす

CO2 1.2㌔㌘削減
家計 65円節約
CO2 1.2㌔㌘削減
家計 65円節約

CO2 0.1㌔㌘削減
家計 9円節約（蛍光灯の場合）
CO2 0.1㌔㌘削減
家計 9円節約（蛍光灯の場合）

CO2 1.7㌔㌘削減
家計 95円節約
CO2 1.7㌔㌘削減
家計 95円節約

CO2 0.5㌔㌘削減
家計 28円節約
CO2 0.5㌔㌘削減
家計 28円節約

テレビ画面は明るすぎ
ないように設定する
テレビ画面は明るすぎ
ないように設定する

部屋を片づけてから
掃除機をかける
部屋を片づけてから
掃除機をかける

洗濯物は
まとめて洗う
洗濯物は
まとめて洗う

CO2 1.2㌔㌘削減
家計 348円節約
CO2 1.2㌔㌘削減
家計 348円節約

CO2 0.2㌔㌘削減
家計 11円節約
CO2 0.2㌔㌘削減
家計 11円節約

CO2 1.1㌔㌘削減
家計 58円節約
CO2 1.1㌔㌘削減
家計 58円節約

なぜ家庭での
節電が大事なの
なぜ家庭での
節電が大事なの

家庭でできることを
もっと知りたい
家庭でできることを
もっと知りたい

環境にやさしく、生活に役立つアイデアを
ふんだんに盛り込んだ冊子を、市民団体の
エコダイラネットワークのアイデアで作り
ました。小平市ホームページにも掲載して
いますので、ぜひご覧ください。

地球温暖化の原因のひとつであるとされる二酸化炭素(CO2)
は、電気やガス、水道などのエネルギーを使うことで発生し
ます。都内で消費するエネルギーの約30％が家庭で消費さ
れるものです。家庭の生活を少し変えるだけで、全体として
大きな省エネ効果につながります。 市役所４階  環境政策課配布場所

全部できたら1か月で
CO2 6.0㌔㌘削減
家計 614円節約
になります。

数値は1か月あたり
出典　家庭の省エネハンドブック2017（東京都）

一つは防災のページです。環境にやさしい暮らしは、災害時
にも役に立ちます。また食べものを残さない、地元でとれた
ものを買うなども環境にやさしい行動になります。小平は直
売所が多いので実践しやすいですね。

西村さんの
おすすめページ

エコダイラネットワーク代表

メンバーを募集中　問合せは環境政策課へ
西村守正さん

CO2削減のため、照明をなるべく使わずに過ごしてみてくだ
さい。また、６月21日（夏至）と７月７日（クールアース・
デー）は、夜８時から10時までライトアップ施設などが一斉
消灯します。ご家庭でも電気を消して、いつもと違う時間を
楽しみましょう。

夏至と七夕は電気を消そう夏夏夏夏夏至至至ととととととととととととととととと七七七七七七七七七七七七七七七夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕夕ははは電電電電電電電気気気ををを消消消消そそそそそうううううううううううう夏至と七夕は電気を消そう夏至と七夕は電気を消そう
ライトダウンキャンペーン6/21～7/7


