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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

市報こだいらへのご意見・ご感想をうかがうアンケートを１０月２０日号
から毎号行います。
アンケートのご意見などを参考にして、より良い
紙面づくりに努めていきます。
ぜひ、市報こだいらを読んで、率直なご意見をお
寄せください。アンケートは、右図のＱＲコード
または小平市ホームページから回答できます。

問合せ　秘書広報課☎０４２（３４６）９５０５

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
初めてのエアロビクス １０月２５日（木）午前１０時〜１１時３０分 花小金井北地域センター 無料 山村☎０４２（４６４）５３９６ ４０〜６０代女性限定（先着 ５人）
姜馳老子による太極刀の使い方体験教室 １０月２５日、１１月 １ 日の木曜日午後 ２時〜 ３時３０分 市民総合体育館第 ３体育室 無料 山田☎０９０（６１０６）１６６４ 姜馳　北京体育大学卒　健身会
Ｎｅｗスポーツ太極柔力球体験 １０月２８日（日）午後 １時〜 ２時 小平元気村おがわ東屋外広場 無料 野中☎０９０（３５３０）６２９２ 小学低学年親子で参加ください
パーキンソン病「医療講演会」 １１月 １ 日（木）午後 １時３０分〜 ４時３０分 ルネこだいらレセプションホール 無料 高田☎０９０（２２４８）３４３９ パーキンソン病の治療と生活
みかん狩り　ボーイスカウト小平 ３団 １１月 ４ 日（日）午前 ９時（小平駅集合） 武蔵村山市のみかん園 入園料・交通費実費 宮崎☎０４２（３４３）３３８５ 年長以上詳細はＨＰ問合せ先へ
家事家計講習会　武蔵野友の会 １１月１７日（土）午前１０時〜正午 東部市民センター 資料代３００円 藤井☎０４２（３２２）５３４０ 要申込み。託児あり１５０円
ラ・ムシカ・サブローナ１４周年コンサート １１月２３日（金・祝）午後 ２時開演・１時開場 西東京市民会館 １階公会堂 無料 フルタ☎０８０（５１８７）７４０３ ラテン音楽を楽しみませんか

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
ちりめん細工 第 ２火曜日午後 １時〜 ４時 中央公民館 月１,０００円 深谷☎０４２（３４２）０１５４ 教材費　月２０００円〜３０００円
健康太極拳 第 ２・４金曜日午後 ２時３０分〜 ４時３０分（夏時間あり） 中央公民館ほか 月２,０００円 大芝☎０４２（３４４）２４２６ ２４式とストレッチ、体験可
社交ダンス　小菊の会 第 １・３木曜日午後 １時３０分〜 ４時 津田公民館 月１,０００円 渡辺☎０４２（３２２）７４３６ 初心者募集　優しく指導
上水新町健康ピアノの会 第 ２・４木曜日午後 １時３０分〜 ３時 上水新町地域センター 月２,０００円 五十嵐☎０８０（６５５９）４５１１ シニア対象、初心者・見学可
きらりＹＯＧＡ 第 ２水曜日、第 ４木曜日午前 ９時３０分〜１１時３０分 なかまちテラス 月２,０００円 小出☎０４２（３４４）８３０９ 女性限定。初心者可・体験も可
はなみずき（カラオケ） 第 ２・４金曜日午後 １時〜 ５時 鈴木公民館 月２,０００円 近藤☎０４２（４６７）３２０８ 楽しく歌いましょう
無極静功小平気功の会 木曜日午前１０時〜１１時３０分 中央公民館、福祉会館 月２,０００円 河村☎０４２（３２４）２６５３ 養生気功と太極拳で健康増進
おもてなし英会話Ｊ 第 １・３金曜日午後 ７時〜 ８時３０分 津田公民館 月２,０００円 堤☎０９０（３０９６）８８３３ ☎１９時以降、初級〜中級（英会話）
楊名時太極拳（小平きさらぎ会） 第 ２・４火曜日午前 ９時３０分〜１１時 上水本町地域センター 月１,０００円 染谷☎０４２（３２１）１４０２ ゆったりした呼吸で動いて元気に
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集

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 １１月 １ 日（木）・９日（金）・１５日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １時３０分～ ４ 時３０
分（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　１０月２２日（月）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 １１月１４日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） １１月 ６ 日（火）・２０（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 １１月 ５ 日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 １１月１３日（火）土地家屋調査士
住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ―
年金・労務相談 社会保険労務士 １１月 ７ 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 １１月１６日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 １１月１６日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 １１月１９日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談
（契約上のトラブルなど） 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時

☎０４２（３４６）９５５０

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員
g…代表者会議　m…申込み　i…問合せ先

催
し
集
い

ラージボール卓球大会（小平市卓球連盟）
d ‌�１１月１０日（土）　午前８時５０分から
b ‌�体育館
s ‌�５００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の方
m ‌�１０月３１日（水）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）

市民体育祭　サッカー大会（少女の部）（小平市サッカー協会）
d ‌�１１月〜１２月
b ‌�市内小学校校庭
s ‌�１チーム４,０００円
t ‌�市内在住・在学の小学生女子で構成されたチームおよび協会登録チーム
g ‌�問合せ先へ
m ‌�問合せ先へ
i ‌�大塚☎０４２（３４４）８２３３

アーチェリー初心者教室（小平市アーチェリー連盟）
d ‌�１１月６日〜２７日の火曜日　午後７時５分〜９時　全４回
b ‌�体育館弓道場
s ‌�２,０００円（当日会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学校高学年以上の方
　 �※動きやすい服装で、上履き持参。用具の貸し出しあり。
c ‌�１０人
m ‌�１１月２日（金）までに、問合せ先へ
i ‌�船橋☎０８０（４８０７）６６２９

アーチェリー初心者教室（小平市アーチェリー連盟）
d ‌�１１月９日〜３０日までの金曜日　午前９時〜１０時５０分　全４回
b ‌�体育館弓道場
s ‌�２,０００円（当日会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学の６０歳代程度までの方
　 �※動きやすい服装で、上履き持参。用具の貸し出しあり。
c ‌�１０人
m ‌�１１月１日（木）までに、電話または電子メールで問合せ先へ
i ‌�羽鳥☎０９０（３０９１）７４３６（午後６時〜８時）、Akodaira_lg1982@ya

hoo.co.jp

空手道長期教室（小平市空手道連盟）
d ‌�b ‌�火曜日　午後７時から　花小金井武道館
　 　 ‌�木曜日　午後７時から　体育館
s ‌�３か月４,５００円　入会金１,０００円　保険料１,０００円（年間）
t ‌�市内在住・在勤・在学の５歳以上の方
m ‌�直接、会場へ
i ‌�北村☎０４２（４６２）２１６５（☎夜間）

学校体育館スポーツ個人開放中止日
１０月　二小…２１日・２６日　三小…２１日〜３０日
　　　 四小…２８日
１１月　二小…６日〜１６日　三小…２日〜１８日
　　　 四小…１１日・１８日　五小…６日〜１３日
　　　 六小…４日　七小…１６日
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