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自動音声読み上げにも対応
市報こだいら　電子書籍版

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

土曜子ども映画会　世界名作アニメ　ピノキオ　定員30人　先着順
d 12月 8 日（土）　午前10時から
m 当日、中央公民館へ☎042（341）0861

金曜市民劇場　クリスマス・ツリー　定員60人　先着順
d 12月21日（金）　午後 7 時から
かわいい天使のような10歳のパスカル少年が、 6 か月後には死ぬという宣告を受ける。まわりの
大人たちは少年に絶対知らせまいとして、笑顔の下に涙を隠して運命の 6 か月を楽しく幸福にお
くらせようとするが。雪が降ると思い出す、君のひとみの中に凍ったやさしい愛の涙を
原作：ミシェル・バタイユ　監督：テレンス・ヤング
m 当日、中央公民館へ☎042（341）0861

シニア講座　脳トレ体操をマスターしよう（全 5回）　先着順
d 1 月10日〜 2 月 7 日の木曜日　午後 1 時〜 3 時
t 市内在住・在学・在勤のおおむね60歳以上の方
n 毎日生き生きとした生活ができるように、健康運動指導士から体を使った脳トレ体操を教わる
m 1 月 9 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620

地域支援講座　知ろう「小平の歴史」　知ってますか　小平が生まれたころのこと（全 5回）　
抽選
d 1 月11日〜 2 月 8 日の金曜日　午前10時〜正午
t 市内在住の方
n 自分の住む小平の生い立ちや暮らしを学び、地元に愛着を持つきっかけをつくる
m 12月18日（火）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上水南公民館へ☎042（３２５）４１３３

健康づくり講座　トレンディ健康講座（入門編）（全 5回）　抽選
d 1 月11日〜 2 月 8 日の金曜日　午前10時〜正午
t 市内在住の方
n ストレッチポール、太極拳、ピラティス、セルフマッサージ、ヨガの基本を体験する
m 12月13日（木）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎042（461）0861

文化・教養講座　オリンピックの参加国について学んで応援しよう　グアテマラ共和国編　先着
順・A
d 1 月12日（土）　午前 ９ 時〜10時２0分
t 市内在住の方
n グアテマラ共和国で海外青年協力隊として約 ２ 年間活動した教諭から、グアテマラ共和国の歴
史と文化を学園東小学校の児童とともに学ぶ
m 1 月10日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎042（341）0861
※会場は学園東小学校です。上履きと靴を入れる袋を持参してください。
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シニア講座　意外と知らない社会保障のしくみ（全 5回）　抽選
d 1 月1５日（火）　午前10時〜正午、 2 月 １ 日（金）　午後 1 時30分〜 3 時30分、 1 月22日、 2 月 5
日・12日の火曜日　午後 6 時30分〜 8 時30分
t 市内在住のおおむね60歳以上の方
n 暮らしに役立つ社会保障制度のしくみを分かりやすく学ぶ
m 1 月 8 日（火）まで（月曜日を除く）に、津田公民館へ☎042（342）0863
健康づくり講座　医者に頼らない健康管理（全 3回）　先着順
d 1 月16日〜30日の水曜日　午前10時〜正午　t 市内在住・在学・在勤の方　
n 長く基礎体力を維持できるように、栄養士と保健師から、バランスのとれた食生活と気軽にで
きる運動法を学ぶ
m 1 月 9 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620
憲法講座　歴史から学ぶ憲法（全 8回）　抽選・A
d 1 月1６日〜 3 月 ６ 日の水曜日（ 2 月１３日を除く）　午後 7 時〜 9 時、 2 月１６日（土）　午前10時
〜午後 2 時
※ 2 月１６日は、午前中に屋外で活動します。
t 市内在住・在勤・在学の方
n 五日市憲法や権利獲得の歴史などから、今の憲法の理念や憲法が私たちにどう影響しているの
かを学ぶ
m 1 月 8 日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎042（341）0861
防災・生活安全講座　防災チャレンジ　（全 2回）　先着順
d 1 月18日・25日の金曜日　午前10時〜正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 日頃から震災に備えるために、防災の知識を高め、実際に非常食を作る実習を行う
m 1 月 9 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎042（343）3620
ジュニア科学研究室　ビビッとくる電気のひみつ（全 3回）　抽選・A
d 1 月19日〜 2 月 2 日の土曜日　午前10時〜正午　s 500円
t 市内在住の小学 1 年〜 3 年生　
n 電気はどこからくるのか、電気の仕組みを徹底解剖する
m 1 月10日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎042（341）0861
アーティストフォーラム　イラストを描いてみよう（全 3回）　抽選
d 1 月19日〜 2 月 2 日の土曜日　午前10時〜正午
s 材料費実費　t 市内在住の方
n イラストの基本（人物・動物・風景）と上達のこつを学ぶ　o 浅野みささん（美術家）
m 1２月２１日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎042（388）0050
シニア講座　笑って、笑って、かわいい高齢者、やさしい介護者に（全 5回）　抽選
d ▷かわいい高齢者編… 1 月30日、 2 月13日・27日の水曜日　午前10時〜正午
　 ▷やさしい介護者編… 2 月 6 日・20日・27日の水曜日　午前10時〜正午
t おおむね60歳以上の市内在住の方　
n ラフターヨガ、ほめカード、認知症予防ゲームなどを楽しみながら学ぶ
m 12月13日（木）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎042（461）0861

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申し込む場合には住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、講座名を
件名として送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

公民館の講座・イベント
d…日程　s…費用　t…対象　n…内容　o…出演　m…申込期限と開催場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

と　き ところ 定員 題　名

１２月１５日
（土） 午前１０時〜１１時 仲町公民館

☎０４２（３４１）０８６２ ５０人
すてきなクリスマス、ヘンゼ
ルとグレーテル、手ぶくろを
買いに

１２月２１日
（金） 午前１０時〜１１時 上水南公民館

☎０４２（３２５）４１３３ ５０人 うらしま太郎、一休さん、ト
ムとジェリー

１２月２５日
（火）

午前１０時〜１１時 花小金井北公民館
☎０４２（４６２）５７９０ ６０人

ディズニーの三びきのこぶ
た、ドナルドダックとかわい
い子リス、ミッキーマウスの
メリークリスマスほか

午前１０時
　　〜１１時３０分

中央公民館
☎０４２（３４１）０８６１ ６０人

ニルスのふしぎな旅より「お
天気魔女のいたずら」、ドナ
ルドとわんぱく小僧たちほか

午前１０時〜正午 小川公民館
☎０４２（３４３）３６２０ ７０人

素敵なクリスマス、眠れぬ夜
の小さなお話、ジャングル大
帝「誕生」

１２月２６日
（水）

午前１０時〜１１時 花小金井南公民館
☎０４２（４６１）０８６１ ８０人

つるのおんがえし、かさじぞ
う、ゆきおんな、トムとジェ
リー、ミッキーマウス

午前１０時〜１１時 大沼公民館
☎０４２（３４２）１８８８ ８０人

忍たま乱太郎のがんばるしか
ないさ、目をさませトラゴロ
ウ、赤いろうそくと人魚

午前１０時〜１１時 上宿公民館
☎０４２（３４５）１１６４ ６０人 イソップ物語

午前１０時〜１１時 小川西町公民館
☎０４２（３４３）１４１５ ７０人

つるのおんがえし、ミッキー
マウスのお化け退治、ちびま
る子ちゃんの火の用心ほか

午前１０時
　　〜１１時３０分

津田公民館
☎０４２（３４２）０８６３ ８０人

ミッキーマウスとプルート、
ドナルドダックと魔法使い、
アンパンマンまじょのくにへ
ほか

１ 月 ５ 日
（土） 午前10時〜１１時 鈴木公民館

☎０４２（３８８）００５０ ６０人 ミッキーマウス、ふしぎの国
のアリス

冬休み 子ども映画会
当日、会場へ（先着順） 問合せ 各公民館申込み


