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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

市報こだいらへのご意見・ご感想をうかがうアンケートは、右図の
QRコードまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

使
用
者
を
募
集

市
民
菜
園

　
菜
園
で
作
物
を
作
り
、
健
康
的
な
余
暇

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、
味
菜
園
と
小
川
町
一
丁
目
菜

園
の
２
か
所
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
菜
園　
▽
味
菜
園
（
仲
町
２
９
３
番

地
）
…
３
百
１
区
画

▽
小
川
町
一
丁
目
菜
園
（
小
川
町
１
丁
目

１
０
６
７
番
地
１
）
…
百
１７
区
画

※
い
ず
れ
も
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

貸
出
期
間　
３
月
か
ら
平
成
３３
年
２
月
ま

で
の
２
年
間

貸
出
区
画　
１
世
帯
１
区
画
（
１
区
画
１０

平
方
㍍
）

※
区
画
は
選
べ
ま
せ
ん
。

費
　
用　
年
額
６
千
円

対
　
象　
市
内
在
住
で
説
明
会
（
２
月
８

日
（
金
）・
１２
日
（
火
）
の
い
ず
れ
か
）

に
出
席
で
き
る
方

※
今
回
募
集
の
菜
園
を
現
在
使
用
し
て
い

て
、
再
度
使
用
を
希
望
す
る
方
も
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

※
仲
町
菜
園
・
野
火
止
菜
園
使
用
者
は
、

申
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
み　
１
月
４
日
（
金
）
か
ら
１８
日

（
金
）
ま
で
に
、
問
合
せ
先
、
東
部
・
西

手のひらに収まる大きさの豆本を作っ
てみませんか。日本豆本協会の講師
が、丁寧に作り方を教えます。
と　き　１月27日（日）　午後２時〜
４時
ところ　上宿図書館
対　象　中学生以上
定　員　10人
申込み　１月５日（土）の午前10時か
ら、上宿図書館へ（電話可、先着順）
☎042（344）3360

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 1月25日（金）・31日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １時３０分～ ４ 時３０
分（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 １月 ４日（金）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 1月28日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） 1月22日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 1月23日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 −土地家屋調査士
住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 1月29日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 1月 9日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 1月18日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 1月18日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 1月21日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜〜金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談
（契約上のトラブルなど） 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時

☎０４２（３４６）９５５０

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

自分だけの豆本作り
手のひらに収まる　本を作ろう

体
幹
バ
ラ
ン
ス
講
座

体
の
傾
き
を
整
え
る

　
姿
勢
や
体
型
の
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
な

が
ら
、
全
身
を
動
か
し
、
筋
肉
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
ま
し
ょ
う
。

と
　
き　
１
月
２１
日・２８
日
、２
月
１８
日
・

２５
日
の
月
曜
日　
午
後
６
時
３０
分
〜
８
時

と
こ
ろ　
市
民
総
合
体
育
館
第
３
体
育
室

対
　
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
　
員　
３５
人

持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
（
お
持
ち
の
方
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

申
込
み　
１
月
９
日（
水
）ま
で（
必
着
）

に
、
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
、
返
信
用
表
面

に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
文
化
ス

ポ
ー
ツ
課
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
、
申
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
６
１
２
、
Abunkasports@city.ko

daira.lg.jp

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
へ
（
送
付
可
、

電
話
不
可
）

※
申
込
書
は
、
問
合
せ
先
に
あ
り
ま
す
。

※
送
付
の
場
合
は
、
１
月
１８
日（
金
）ま
で

（
消
印
有
効
）に
、
必
要
事
項
（
左
上
図
参

照
）
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
。

※
１
世
帯
で
の
重
複
申
込
み
や
、
他
人
の

名
義
で
の
申
込
み
は
無
効
で
す
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
１
月
２５
日

（
金
）
の
午
前
１０
時
か
ら
市
役
所
５
階
５

０
５
会
議
室
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※
当
選
者
向
け
の
説
明
会
な
ど
、
詳
し
く

は
、
当
選
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　
小
平
市
役
所
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
２

Ｎ東京街道

西武新宿線

青梅街道

緑川通り

（美園町信号）

あじさい公園

マンション

マンション

（天神町信号）

スーパー

あ
か
し
あ
通
り

回
田
道

味菜園

小平駅※
車
は
入
れ
ま
せ
ん

鷹
の
台
駅

西
武
国
分
寺
線

小
平
一
小

青梅街道

たかの街道※通り抜け厳禁

Ｎ

小川町一丁目
菜園

はがき記入内容
１．住　所
２．氏

ふり

　名
がな

３．電話番号
４．申込菜園名
　　○○○○　菜園
５．現在使用区画番号
　（同じ区画を希望する方のみ記入）

※余白は多めにとってください。

余　　　　　白

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容　f…種目
m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先

お楽しみテニス大会（小平市テニス協会）
d ‌�1月26日（土）　午前9時〜午後4時　雨天中止　
b ‌�中央公園テニスコート　s ‌�1人500円（当日、会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学・在サークルの小学5年生以上　c ‌�60人程度
n ‌�参加者を4チームに分けてチーム対抗リーグ戦（午前）、フリーのダブ

ルス戦（午後）　
m ‌�1月21日（月）まで（必着）に、はがきに住所、氏名、年齢、参加時間（午

前・午後・終日）を記入のうえ、体育協会事務局「新春お楽しみテニス」
係（住所は上記体育館と同じ）へ

　 �※ホームページからも申し込めます。
h ‌�小平市テニス協会　i ‌�小平市テニス協会☎080（6529）5169
市民体育祭　バドミントン団体戦（小平市バドミントン協会）
d ‌�2月3日（日）　午前９時から　b ‌�ブリヂストン体育館
s ‌�１団体5,000円
t ‌�市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上で構成されたチーム（１

チーム６人から）
f 男女各１〜３部
m ‌�1月24日（木）午後5時までに、費用を添えて体育館へ
i ‌�久家☎042（342）7437（午後５時以降）

市民体育祭　バレーボール冬季大会（一般男子の部）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�2月17日（日）　午前10時から　b ‌�ブリヂストン体育館
s ‌�1チーム3,000円（当日、会場で集金、未登録チームは別途登録料

2,000円）
t ‌�市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム　f ‌�６人制
m ‌�2月1日（金）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問合せ先へ
i ‌�渡辺☎090（8584）4019、Akvla_info@yahoo.co.jp
市民体育祭　バレーボール冬季大会（一般女子の部）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�2月24日（日）　午前9時から　b ‌�小平第一中学校
s ‌�1チーム3,000円（当日、会場で集金、未登録チームは別途登録料

2,000円）
t ‌�市内在住・在勤・在学の高校生以上で構成されたチーム　f ‌�６人制
m ‌�2月1日（金）までに、電子メールの件名に大会名、チーム名を入力のうえ、問合せ先へ
i ‌�渡辺☎090（8584）4019、Akvla_info@yahoo.co.jp

学校体育館スポーツ個人開放中止日
1月　一小…１８日　二小…25日〜29日　四小…6日・27日
　　　五小…6日・８日・13日・20日・27日
※1月4日（金）まで、全校で開放中止。

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
マリンバ・ソプラノ・ピアノ名曲演奏会 1 月26日（土）午後 2時〜4 時30分 大沼公民館ホール 500円 髙梨☎080（5933）0717 モーツァルト・シューベルト曲

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
月曜ストレッチサークル 月曜日午前 9時〜11時 市民総合体育館第 3体育室 月1,250円 森島☎042（341）3033 肩こり、腰痛の解消と予防
混声合唱団　むぎぶえ 土曜日午後 2時〜4 時 なかまちテラス 月2,000円 真壁☎042（332）0087 初心者可、無料体験あり、入会金無
女声アンサンブル「虹」 第 1・2・4土曜日午後 2時30分〜4 時30分 鈴木公民館ほか 月2,000円 青木☎042（463）1072 初心者・見学可。荒城の月など
小平ヨーガ愛好会 ①第 1・3火曜日②第 2・4火曜日午後 7時〜8 時30分 ①中央公民館②津田公民館 月2,000円 遠藤☎090（4945）1437 初心者可、見学随時可
花南気功の会 第 1・3金曜日午前10時〜正午 花小金井南地域センター 月2,000円 瀧本☎042（381）8316 気功による健康づくり　見学可
オリオリハワイアンズ（ウクレレ） 第 2・4土曜日午後 1時〜3 時 小川西町公民館 月2,000円 坂本☎090（1267）2908 初心者可　見学自由です
着つけ　紬の会 第 2・4木曜日午後 1時30分〜4 時 小川西町公民館 月2,000円 北上☎090（6012）5039 初心者可。優しく指導
友画会 第 1・3木曜日午後 1時〜 5時 小川西町公民館 月1,000円 鵜野☎042（395）7502 未経験の方可。俳画墨彩画
初心者囲碁の会 第 1・2・4金曜日午後 6時〜9 時 大沼公民館 無料 小田井☎042（309）7890
社交ダンスカサブランカ 日曜日午後 1時30分〜 5時 東部市民センターほか 月2,000円 河野☎090（4965）0335 中・上級有講師指導有楽しい会です
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