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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

市報こだいらへのご意見・ご感想をうかがうアンケートは、右図の
QRコードまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ４月 ４日（木）・１２日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 ３月２２日（金）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ４月１０日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ４月 ２日（火）・１６日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ４月１７日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ４月 ９日（火）土地家屋調査士
住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ４月 ３日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ４月１９日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ４月１９日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ４月１５日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談
（契約上のトラブルなど） 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時

☎０４２（３４６）９５５０

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

やさしい　ピラティス教室
と　き　４月１２日〜７月２６日の金曜日　▷午前９時〜１０時
▷午前１０時１０分〜１１時１０分
▷午前１１時２０分〜午後0時20分（初心者向け）
※祝日を除く。いずれも全１５回。
ところ　市民総合体育館
費　用　７,５00円
対　象　１６歳以上の方
定　員　各４５人
持ち物　ヨガマット、タオル、飲み物、
運動のできる服装
申込み　３月２２日（金）の午前１０時か
ら、小平市体育協会へ（電話可、先着
順）☎０４２（３４９）１３５０

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　f…種目
n…内容　h…ホームページ検索　m…申込み　i…問合せ先　

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
想い出の歌をみんなで歌いましょう ３ 月２６日（火）午後 １時３０分開演、１時開場 中央公民館 ２階ホール 無料 陣内☎０４２（３４５）６７７５ 小平市歌謡連盟詩集１００円
オカリーナプチ企画　小さな音楽発表会 ４ 月 ６ 日（土）午後 １時開演、０時４５分開場 中央公民館 ２階ホール 無料 野口☎０９０（８０１１）６３２２ オカリーナほか音楽愛好家の発表
健康麻雀入門講座の説明会・体験会 ４ 月１１日（木）午前１０時３０分〜正午 中央公民館 ２階ホール ５００円 事務局☎０４２（２０７）０６９３ ＮＰＯ法人による麻雀初心者事業
ミニチャリティーダンスパーティー ４ 月１３日（土）午後 １時〜 ４時 福祉会館 ５階市民ホール ５００円 市川☎０４２（３２６）１２８５ 費用の一部は社協へ、茶菓あり
ギター入門　 ２か月 ４ 月１４日（日）からの第 ２・４日曜日午前１０時〜正午 津田公民館 無料 小林☎０４２（４６１）３１３５ はじめての方、シニア、要予約
Ｋ・Ｋ・メンネルコール第 ６回定期演奏会 ４ 月２１日（日）午後 ２時開演、１時１５分開場 ルネこだいら大ホール ５００円 髙橋☎０４２（３４４）９４３２ 乳幼児の入場はご遠慮ください
第３１回市民囲碁大会 ４ 月２８日（日）午前 ９時３０分開会、９時受付 福祉会館 ４階小ホール １,５００円 杉浦☎０４２（３２４）６２６７ 先着８０人、ＨＰあり

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
日々囲碁会 木曜午前 ９時３０分〜正午 中央公民館、天神地域センター 月２００円 石渡☎０８０（１２２３）２２２６ 楽しく学び、楽しく対局。初中級者
梢和会（茶道・表千家）子ども教室 第 ２日曜日午後 １時３０分〜 ４時ほか 中央公民館地下和室つつじの間 月１,３００円 古川☎・V０４２（３４５）１７０８ 小学生以上、見学可
合気道七曜会 第 ２・４日曜日午前 ９時３０分から 市民総合体育館 月２,０００円 阿部☎０８０（５００８）９１４４ 一般男女・初心者
子ども英語　Ｐｌａｙ　ｔｉｍｅ 月 ２回火曜日午後 ３時３０分〜 ４時１５分 喜平図書館集会室・和室 月２,０００円 長友☎０９０（７８３８）８８５６ ３ 歳〜 ６歳、テキスト代別途
カナリーア（オカリナの練習） 第 １・３金曜日午前１０時〜正午 なかまちテラス 月２,０００円 早川☎０４２（３４１）６４５１ 初心者可、見学自由
英会話教室　カンバセーション 金曜日初級午後 ６時〜 ７時３０分、中級 ７時４０分〜 ９時１０分 花小金井南公民館 月２,０００円 佐々木☎０９０（８５０１）６３６０ 教材費が別途必要（３,０００円）
金曜ストレッチサークル 第 ２・４金曜日午前１０時〜正午 中央公民館ほか ３か月２,０００円 田中☎０４２（３４１）５９７０ 腰痛、ひざ痛解消と予防。見学可
ジュピター　英会話 第 １木曜日午後 ６時３０分〜 ８時３０分 小川西町公民館 月２,０００円 辻川☎０９０（２４１６）０３１７ テキスト代別途
花南健康体操サークル 第 ２・４金曜日午前１０時〜正午 花小金井南公民館 月１,０５０円 宮﨑☎０４２（４６３）１６４１ 楽しくストレッチしませんか
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第４５回小平市春季陸上競技記録会（小平市陸上競技協会）
d ‌�５月３日（金・祝）　午前９時〜午後３時４０分ごろ
b ‌�中央公園陸上競技場
s ‌�一般・壮年・シニア１,０００円、中学生７００円、小学生５００円
t ‌�小学３年生以上の市内在住・在勤・在学の方
m ‌�４月１７日（水）の午後６時までに、費用を添えて体育館へ
　 �※電子メールにて要項の請求、申込みも可。
i ‌�溝口☎０４２（３４２）０７９７、Arohisuya@jcom.home.ne.jp

第３５回市民水泳記録会（小平市水泳協会）
d ‌�６月２日（日）　午前９時３０分開場
b ‌�体育館温水プール
s ‌�１種目につき一般４００円、高校生３００円、小・中学生２００円
t ‌�小学生以上１人２種目まで（リレーを除く）
f ‌�実施要項（体育館プール横掲示板）、またはホームページをご覧くださ

い
h ‌�小平市水泳協会
m ‌�４月２５日（木）〜２８日（日）の午後１時〜５時３０分に、費用を添えて体育

館へ（�※２７日（土）、２８（日）は午前９時３０分から）
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９

学校体育館スポーツ個人開放中止日
４月　一小…５日　二小…２日・５日　三小…２日〜７日　
　　　四小…２日〜７日・14日　五小…２日・７日　六小…２日・７日
　　　七小…２日・５日
※３月は、全校で開放を中止しています。

やってみよう　ソフトテニス（小平市ソフトテニス連盟）
d ‌�４月１４日（日）　午前９時３０分〜午後４時　b ‌�中央公園テニスコート
t ‌�市内在住・在勤・在クラブの小学４年生以上（親子参加も可）
c ‌�３０人
n ‌�▷体験してみよう　午前９時３０分〜午後０時３０分
　 �▷試合を楽しもう　午後１時〜４時
　 �※運動のできる服装、靴を着用。ラケットの貸し出しあり。
m ‌�当日、会場へ　i ‌�田中☎０９０（３４０３）０９０３
アーチェリー初心者教室　（小平市アーチェリー連盟）
d ‌�４月２日〜２３日の火曜日　午後７時５分〜９時　全４回
b ‌�体育館弓道場　s ‌�２,０００円（当日、会場で集金。保険料込み）
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学校高学年以上の方
c ‌�１０人
　 �※運動に適した服装で、上履きを持参。弓具の貸出しあり。
m ‌�３月２７日（水）までに、問合せ先へ　i ‌�清水☎０４２（３４２）２１７８
水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
d ‌�４月１５日・２２日、５月１３日・２０日・２７日の月曜日　午後２時〜３時

３０分　全５回
b ‌�体育館温水プール　s ‌�３,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の２０歳以上の方　c ‌�３５人
m ‌�３月３０日（土）まで（必着）に、往復はがき裏面に住所、氏名（フリガナ）、

年齢、性別、電話番号を、表面に住所、氏名（様も）を記入のうえ、小
平市水泳協会「水中ウォーキング教室」係へ（住所は上記体育館と同じ）

　 �※申込み多数の場合は抽選し、４月８日（月）までに結果を通知。
i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９
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