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市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています。

市報こだいらへのご意見・ご感想をうかがうアンケートは、右図の
QRコードまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　n…内容　c…定員
k…講師　e…持ち物　m…申込み　i…問合せ先　

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
はじめての太極拳体験会 ５ 月２５日（土）午後 ２時〜 ３時３０分 大沼公民館 無料 岡本☎０９０（１４３１）９５９４ 小平太極拳サークル
初心者講習会 ６ 月 ８ 日〜 ８月３１日の土曜日午前１０時〜正午 小川西町公民館ほか 無料 加藤☎０４２（３４５）８２５７ マグノリアスクエアダンス
スクエアダンス　初心者講習会 ６ 月 ８ 日〜 ８月２４日の第 ２・４土曜日午後 １時３０分〜 ３時 鈴木公民館 無料 松下☎０４２（３２５）４０３７ 基本から丁寧に指導
ジャズの夕べ　海外の子供達に車椅子を ６ 月 ８ 日（土）午後 ７時〜 ９時１５分 ルネこだいらレセプションホール 大人２，０００円ほか ニシデ☎０８０（７９４４）２１５１ 大高生１，０００円　中学生以下無料
九条の会・小平１４周年記念講演会 ６ 月１６日（日）午後 １時３０分から 福祉会館 ５階市民ホール 資料代５００円 木村☎０４２（３４３）０４５６ 清水雅彦（日体大教授・憲法学）
錦城高等学校吹奏楽部第４４回定期演奏会 ６ 月１６日（日）午後 ２時開演　 １時３０分開場 ルネこだいら大ホール 入場料６００円 顧問串田☎０４２（３４１）０７４１ 前売券５００円
ＮＩＣＴオープンハウス２０１９ ６ 月２１日（金）・２２日（土）午前 ９時３０分〜午後 ５時 情報通信研究機構本部 無料 広報部☎０４２（３２７）５３２２ ２２日は午後 ５時３０分まで

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
ジニーズ　英会話 金曜日午前１０時〜正午 学園東町地域センター 月２,０００円 青木☎０４２（３２４）７６１１ 教材費別、外人講師、見学無料
ピアノで愛唱歌を歌う会 第 ３水曜日午前１０時〜１１時３０分 中央公民館音楽室 １回１,０００円 磯野☎０９０（４３８１）０５６６ 古今東西の愛唱歌を生ピアノ伴奏で
みどりの会（園芸） 第 ２木曜日午前１０時〜正午 花小金井南公民館 ３か月３,０００円 竹田☎０４２（４６３）６７０５ 毎回多数の花で説明　寄せ植え有り
楊名時太極拳（小平きさらぎ会） 第 ２・４火曜日午前 ９時３０分〜１１時 上水本町地域センター 月１,０００円 染谷☎０４２（３２１）１４０２ ゆったりした呼吸で動いて元気に
スカイツリーテニス 木曜日午前１１時〜午後 １時 中央公園テニスコート 月３,５００円 丸岡☎０８０（６５７１）５９７７ シニア可。見学・体験可
楽しいクラシック音楽の会 第 ２・４土曜日午前１０時〜正午 津田公民館 月１,５００円 楠田☎０４２（３２３）７７４４ 大画面ＤＶＤ
バレエ・ベーシック倶楽部Ｂ＆Ｓ 月 ３回土曜・日曜日午前または午後 鈴木公民館・中央公民館ほか 月２,０００円 アカシ☎０８０（５４０８）７４７５ 強くしなやかな身体創り
水墨画の勉強　紫希の会 第 １土曜日午後 ３時〜 ５時 小川東第 ２地域センター 月１,５００円 青木☎０４２（３３２）７１５６ 初心者も可です　見学可です
なかよしひまわり 金曜日午前１０時〜正午 東部市民センターほか 月２,０００円 かわい☎０４２（４６９）０２１６ 軽体操・ヨガで肢関節などストレッチ
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小平ゲートゴルフ春期シニアスポーツ大会（小平ゲートゴルフクラブ）
d ‌�６月１７日（月）　午前９時〜午後０時３０分　b ‌�中央公園樹林帯コース
t ‌�東京都内在住の方　c ‌�５０人
　 �※貸しクラブ・ボールあり。
m ‌�問合せ先へ（先着順）　i ‌�広瀬☎０９０（９２３０）４８８３
ゲートボール初心者ファミリー教室（小平市ゲートボール連盟）
d ‌�５月２６日（日）　午前９時３０分〜午後３時　b ‌�福祉会館室内、市民広場
t ‌�市内在住で小学校５年生以上　n ‌�競技の説明と実技
　 �※用具の貸出しあり。
m ‌�５月２５日（土）までに問合せ先へ　i ‌�瀧澤☎０４２（３４４）６１４８
東京都ジュニア育成地域推進事業　夏期集中ジュニア水泳選手強化コース（小
平市水泳協会）
d ‌�７月８日（月）〜１２日（金）　午後４時３０分〜６時３０分
b ‌�体育館温水プール
t ‌�市内在住で、日程の半数以上参加でき、クロール・平泳ぎ・背泳ぎを各５０ｍ

程度、バタフライを距離に関係なく泳げる小・中学生
c ‌�３０人
k ‌�伊勢多恵美（モスクワ・ロサンゼルス五輪日本代表・（公財）日本水泳連盟公

認水泳指導員）
m ‌�５月２０日（月）から６月１５日（土）までに、はがき、ファクシミリ、電子メー

ルに郵便番号、住所、氏名、ふりがな、性別、保護者名、学校名、学年、電
話番号、出席可能日、市民水泳競技大会の参加の有無を記入のうえ問合せ先（住
所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

　 �※全日程出席できる、９月８日（日）に開催する市民水泳競技大会参加予定者
を優先。

　 �※ホームページからも申し込めます。また、要項、申込用紙をダウンロード
できます。

h ‌�小平市水泳協会
i ‌�事務局☎・v０４２（３４７）７３１９、Akodairaswim@gmail.com

水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
d ‌�６月１０日〜２４日、９月９日・３０日の月曜日　午後２時〜３時３０分　全５回
b ‌�体育館温水プール　s ‌�３,０００円（初回会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤、在学の２０歳以上　c ‌�３５人
m ‌�５月２７日（月）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、ふり

がな、性別、年齢、電話番号、返信用表面に住所、氏名（様も）を記入のうえ、
「水中ウォーキング教室」係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の
場合は抽選し、６月３日（月）までに結果を通知）

i ‌�小平市水泳協会☎０４２（３４７）７３１９

レディースバドミントン教室（小平市バドミントン協会）
d ‌�５月２０日（月）〜１０月２８日（月）の月曜日（第１・第５月曜日、祝日を除く）午

前９時〜１１時１５分
b ‌�体育館　s ‌�１回１,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在クラブで初心者・中級者の２０歳以上の女性
e ‌�室内運動靴
　 �※ラケットの貸出しあり。
m ‌�当日、会場へ　i ‌�澤田☎０４２（４６９）６９３３

レディースお楽しみバドミントン大会（小平市バドミントン協会）
d ‌�６月３０日（日）　午前９時２０分から　b ‌�体育館　s ‌�１,０００円
t ‌�市内在住・在勤の女性
n ‌�団体戦（主催者側でチームを編成します）
m ‌�６月９日（日）までに費用を添えて体育館へ
i ‌�鈴木☎０４２（３４６）６４０１

学校体育館スポーツ個人開放中止日
５月　三小…２６日
６月　二小…１６日、３０日　三小…４日　四小…２日、４日、１１日、３０日
　　　五小…３０日　六小…２日、９日　七小…１６日

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ６月 ６日（木）・１４日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）
・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 ５月２１日（火）から
　午前 ８時３０分～正午
　午後 １時～ ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ６月１２日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ６月 ４日（火）・１８日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ６月１９日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ６月１１日（火）
土地家屋調査士 ６月１１日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社会保険労務士 ６月 ５日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ６月２１日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 ６月２１日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ６月１７日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

スポーツイベントを一緒に盛り上げませんか

スポーツボランティアを募集
東京オリンピック・パラリンピック
に向けて、スポーツボランティアに
参加しませんか。ボランティアは、
市民スポーツまつり、少年少女マラ
ソン大会、こだいら市民駅伝大会な
どで活動しています。
週末が休みの社会人、主婦、大学生
などで、スポーツイベントの運営・
補助に関心がある方を募集します。
専門知識や指導経験は問いません。
申込み　文化スポーツ課へ☎ ０４２（３４６）９６１２
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