
令和元（２０１9）.8.207
市報こだいらへのご意見・ご感想のアンケートは、右図のQRコー
ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

市報こだいらは環境に配慮して、古紙配合の再生紙、低VOCインキを使用しています　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

イベント名 と　き ところ 費　用 申込み・問合せ 備　考
むさしまつり ９ 月 ８ 日（日）午前１０時〜午後 ２ 時 むさし保育園 入場無料 石川☎０４２（３４４）１３２４ 各種模擬店・イベントあり
フレンドシップミニチャリティパーティ ９ 月 ８ 日（日）午後 １ 時〜 ４ 時 福祉会館 ５ 階市民ホール ５００円 植田☎０４２（３４３）１１８５ 費用の一部は社協へ　茶菓あり
シンポジウム　玉川上水花マップって何 ９ 月 ８ 日（日）午後 ２ 時開演　 １ 時３０分開場 中央公民館ホール 資料代３００円 リー☎０８０（５０１９）０１５３ 申込不要　花マップ春号を配布
フォークギター入門　 ２カ月 ９ 月16日〜10月21日の第 1・3 月曜日午前１０時〜正午 なかまちテラス 無料 小林☎０４２（４６１）３１３５ 要予約・ギター初心者
みんなで歌おう。フォークソングの集い ９ 月２０日（金）午後 ６ 時３０分〜 ９ 時 津田公民館ホール 無料 相原☎０９０（８４３３）７９７０ 飲物、歌詞集有り、連絡ください
トリンケン・フィル定期演奏会 ９ 月２１日（土）午後 ２ 時開演　 １ 時３０分開場 ルネこだいら大ホール １,０００円全席自由 事務局☎０７０（３３２２）１７３７ 予約はLife on Musicへ
第６０回津田塾祭フリーマーケット １０月１９日（土）・２０日（日）午前１０時〜午後 ３ 時 津田塾大学小平キャンパス北庭 各５００円 事務局☎０４２（３４２）５４６５ 申込み期間 ９ 月 ９ 日〜２７日

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
こぶしコーラス 第 １・３・４ 水曜日午前 ９ 時３０分〜正午 なかまちテラス 月２,０００円 西尾☎０４２（３４４）７６４０ 一緒に楽しく歌いましょう
エンジョイパソコン 第 １・３ 水曜日午後 １ 時３０分〜 ４ 時３０分 中央公民館 月２,０００円 野口☎０４２（３４２）１６２０ 初心者の方も、改めて始めたい方も
ポコ・ア・ポコ 第 １・３ 金曜日午後 １ 時から なかまちテラス 月２,０００円 早川☎０４２（３４１）６４５１ シニア中心のピアノ教室
燎（かがりび）　陶芸サークル 第 １・３ 土曜日午後 １ 時〜 ５ 時 なかまちテラス 月１,０００円 栁澤☎０４２（３２５）６７４３ 入会金２,000円。作陶を楽しもう
花南仏像の会 第 ４ 金曜日午前１０時〜正午（ ８ 月は休み） 花小金井南公民館学習室 ２ ３ か月３,０００円 竹田☎０４２（４６３）６７０５ 仏像の観方・楽しみ方を学ぶ探訪有
白ゆり会　カラオケ 第 ２・４ 火曜日午後 ７ 時〜 ９ 時 大沼公民館 月２,０００円 西尾☎０８０（２１１１）８９２１ 教材費別　楽しく上達指導
小平市少年少女合唱団 第 １・３ 日曜日ほか午後 １ 時３０分から 福祉会館・各公民館 月２,０００円 菊井☎０９０（８４７６）４６１５ 見学可　ＨＰもご覧ください
小平木曜会（テニスサークル） 木曜日午後 １ 時〜 ３ 時 天神テニスコート 月１,５００円 永岡☎０９０（１９７６）８９９８ 楽しくゲームの出来る方　男女共可
いきいき体操 月曜日午前１０時〜正午 東部市民センター 月１,0００円 竹村☎０８０（6621）8243 軽体操、股関節ストレッチ

正しい歩き方は、競技能力の向上やけがの防止など、運動の基礎になります。
教室では、理学療法士が実践を含めて紹介します。
と　き　９月21日（土）　午前10時〜11時30分
ところ　市民総合体育館1階第三・四体育室
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　40人
持ち物　室内運動靴、タオル、飲み物、筆記用具
※運動のできる服装で参加してください。
申込み　８月20日（火）の午前９時から９月６日（金）
まで（必着）に、電話または電子メールに住所、氏名、電話番号を記入の
うえ、文化スポーツ課へ（先着順）☎042（３４６）９６１２、Acdc0020@
city.kodaira.lg.jp

スポーツイベントスポーツイベント
市民総合体育館（〒187－0025　津田町一丁目 1番 1号）☎042（343）1611 ※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、

各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

ラジオ体操を楽しむ集い（小平市ラジオ体操会連盟）
d ‌�９月１日（日）　午後１時〜３時　b ‌�体育館
c ‌�６０人　n ‌�ラジオ体操の動きを中心とした軽い運動
　 �※室内運動靴、軽装（スカート不可）で参加してください。
k ‌�小坂愛さん（元NHKテレビ体操インストラクター）
m ‌�当日、会場へ（先着順）　i ‌�坂井☎０４２（３４３）４５９１
バレーボール　市民体育祭（家庭婦人の部）（小平市バレーボール連盟）
d ‌�９月１４日（土）　午前９時から　b ‌�体育館
s ‌�１チーム４,０００円（当日、会場で集金、未登録チームは別途登録料２,０００円）
t ‌�市内在住・在勤の家庭婦人で構成されたチーム
f ‌�９人制　m ‌�９月２日（月）までに、問合せ先へ
i ‌�石井☎０４２（３４７）０１２８
小・中学生親子卓球教室（小平市卓球連盟）
d ‌�９月１２日〜１２月１９日の木曜日　午後７時〜８時　b ‌�体育館
s ‌�月１,０００円
t ‌�市内在住・在学の小学４年〜中学１年生（保護者の同伴が必要）　c ‌�２０人
m ‌�８月３１日（土）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に住所、氏名、年齢、

電話番号、保護者氏名、保護者への指導希望の有無を記入のうえ、小・中学
生親子卓球教室係（住所は上記体育館と同じ）へ（申込み多数の場合は抽選）

i ‌�高岡☎０４２（３３２）６３５５
秋季市民卓球大会（①一般の部、②ホープスの部）（小平市卓球連盟）
d ‌�９月１５日（日）　①午前８時５０分から　②午後１時から　b ‌�体育館
s ‌�①団体戦１チーム２,０００円（連盟登録団体は割引あり）
t ‌�①市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学生の卓球部員を除く）、②市内在

住・在学の小学生（保護者の同伴が必要）
f ‌�①団体戦（男女別、シングルス３、ダブルス２）②原則、男女別シングルス
m ‌�８月３１日（土）の午後５時までに、体育館へ
　 �※①に参加する方は、費用を一緒にお持ちください。
i ‌�朝比奈☎０７０（６４５５）１３３３（平日午後５時以降）
市民体育祭　サッカー大会（１・２年生の部）（小平市サッカー協会）
d ‌�９月８日（日）・１５日（日）・２１日（土）　b ‌�市内グラウンド
s ‌�１チーム５,０００円　t ‌�市内在住・在学・市内チーム所属の小学１・２年生
g ‌�８月３１日（土）午後６時３０分から、中央公民館
m ‌�８月２４日（土）までに、電子メールでメンバー表を問合せ先へ
　 �※メンバー表は、ホームページからダウンロードできます。
h ‌�小平市サッカー協会少年部
i ‌�佐藤☎０９０（６９２２）３２３１、Akuniakisato@mtb.biglobe.ne.jp
学校体育館スポーツ個人開放中止日
８月　全校で開放を中止
９月　二小…２９日　　三小…２９日　　四小…８日、２９日　　五小…１日
　　　六小…１７日　　七小…２7日、２９日

第３回女性のためのフットサルを楽しむ大会（小平市サッカー協会）
d ‌�８月３１日（土）　午前９時〜正午　b ‌�中央公園グラウンド
t ‌�小学２年生以上の女性の方
　 �※チームでの参加も可（本部でチーム分けをします）。
f ‌�５人制フットサル
m ‌�８月２９日（木）までに、電子メールで問合せ先へ
　 �※運動のできる服装で、飲み物、タオル、着替えを持参。サッカーシューズ

とすね当てをお持ちの方は持参してください（ない場合は厚底ではない運動
靴を持参）。
i ‌�大塚☎０４２（３４４）８２３３、Afumi１９４８@gmail.com
ビームライフル・シニア射撃大会（小平市ライフル射撃協会）
d ‌�９月８日（日）　午前１０時〜午後３時３０分
b ‌�体育館　
t ‌�市内在住・在勤で６０歳以上の方
n ‌�ビームライフルの説明、射撃大会
　 �※運動しやすい服装で、上履きを持参。
m ‌�当日、会場へ　
i ‌�鈴木☎０９０（７９０３）７２４７
秋季市民テニス大会（小平市テニス協会）
d ‌�男子ダブルス　Ａ…１１月３日（日・祝）・４日（月・振休）
　 �　　　　　　　Ｂ…１１月１７日（日）・１２月１日（日）
　 �女子ダブルス　Ａ…１１月３日（日・祝）・４日（月・振休）
　 �　　　　　　　Ｂ…１１月２４日（日）・１２月１日（日）
　 �ミックス　Ａ・Ｂ…１０月６日（日）・１２日（土）
　 �男子シングルス　Ａ…１０月１４日（月・祝）・２７日（日）
　 �　　　　　　　　Ｂ…１０月１９日（土）・２０日（日）・２７日（日）
　 �女子シングルス　Ａ・Ｂ…１１月１０日（日）・１７日（日）
b ‌�上水公園テニスコート
s ‌�ダブルス２,５００円（１組）、シングルス２,０００円
t ‌�市内在住・在勤・在学の中学生以上
m ‌�９月９日（月）までに、払込取扱票に必要事項を記入のうえ、郵便局で費用を

払込
　 �※払込取扱票と大会要項は体育館、上水公園テニスコート、天神テニスコー

トにあります。
i ‌�小平市テニス協会☎０８０（６５２９）５１６９
アーチェリー９月初心者教室（小平市アーチェリー連盟）
d ‌�９月６日〜２７日の金曜日　午後７時〜９時　b ‌�花小金井武道館弓道場
s ‌�１,０００円（初回、会場で集金）
t ‌�市内在住・在勤・在学の小学５年生〜おおむね６０歳代
c ‌�６人　
m ‌�８月２９日（木）までに、問合せ先へ（先着順）
i ‌�田中☎０４２（３４１）７４３０

d…日時　b…場所　s…費用　t…対象　c…定員　n…内容　f…種目
k…講師　g…代表者会議　m…申込み　h…ホームページ検索　i…問合せ先
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掲載希望団体は秘書広報課、公民館利用団体は各公民館へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 8 月29日（木）、9 月 5 日(木)・13日（金） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １ 回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方
・申込み（電話可）
　 ８ 月２１日（水）から
　午前 ８ 時３０分～正午
　午後 １ 時～ ５ 時
　（相談日当日は正午まで。

土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 9 月11日（水）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） 9 月 3 日（火）・17日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 9 月 2 日（月）・18日（水）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 9 月10日（火）
土 地 家 屋 調 査 士 9 月10日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 −
年金・労務相談 社 会 保 険 労 務 士 9 月 4 日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 9 月20日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 9 月20日（金）
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 9 月 9 日（月）
市 民 相 談

（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８ 時３０分～午後 ５ 時
☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消 費 生 活 相 談 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ９ 時～正午、午後 １ 時～ ４ 時
☎０４２（３４６）９５５０

競技能力向上、健康増進につながる
歩き方のこつと走る姿勢


