
熱中症にならないために

マスクをした生活で
熱中症にならないために

暑い季節にマスクを着けると、マスクを着けない時よりも熱中症に
なる危険性が高まるため、注意が必要です。新型コロナウイルス感
染症対策をしながら、熱中症にならないための方法を紹介します。
問合せ　健康推進課☎０４２（３４６）３７００

・涼しい場所に移動する
・衣服をゆるめ、体を冷やす
・水分・塩分を補給
※症状が改善しない場合は、医療
機関を受診してください。

熱中症の症状

軽度 目まい　立ちくらみ
筋肉痛　汗が止まらない

中度 頭痛　吐き気　虚脱感
体がだるい

高度

意識がない　けいれん
体温が高い
呼びかけに対し、返事が
おかしい　まっすぐ歩け
ない・走れない

出典　環境省　熱中症　ご存知ですか。予防・対処法（編集）

すぐに
救急車を

119番

熱中症を疑う症状があったときは
すぐに応急処置を

見逃さないで　熱中症のサイン

のどの渇きを感じにくくなり、水分補給の回数が減るため、脱水状
態になっていることに気付きにくくなります。

暑い中マスクを着けるときの注意点
脱水症状に気付きにくくなります

マスクを着用していない場合と比べると、心拍数や呼吸数などが上
昇し、身体に負担がかかることがあります。マスクを着用するとき
には、強い負荷のかかる作業や運動は避けましょう。

負荷のかかる運動は、避けましょう

※日本小児科医会のホームページを参考に作成。

２歳未満のお子さんのマスク着用には危険があります
▷顔色や表情の変化など、体調異変の気付きが遅れます
▷呼吸がしにくくなり、おう吐や窒息の危険性が高まり
ます
▷体に熱がこもりやすく、熱中症の危険性が高まります

熱中症対策　暑い時は公共施設へ
日中、暑い時の一時的な避難場所として、地域センター、ほのぼの館、
さわやか館、福祉会館などの施設を９月１１日（金）まで開放します。
※新型コロナウイルス感染症対策で、利用の制限がある場合があります。

※厚生労働省ホームページを参考に作成。

新型コロナウイルス感染症を予防するには、エア
コン使用時も、換気扇や窓開放で換気をすること
が有効です。換気をすると、室内温度が高くなる
ため、熱中症予防のためにエアコンの温度設定を
こまめに調整しましょう。

換気と適度な
エアコンの使用を

体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養す
るようにしましょう。日頃の体温測定や、健康チ
ェックは、新型コロナウイルス感染症だけでな
く、熱中症を予防するうえでも有効です。

日頃から
健康管理を

のどが渇いていなくてもこまめに水分補給をしま
しょう。一般的に、食事以外に１日当たり１．２
㍑の水分を補給することが望ましいと言われてい
ます。
※水分を補給することに制限がある方は、主治医
に相談してください。

のどが渇く前に
水分補給を

屋外で人との十分な距離（少なくとも２㍍以上）
を確保できる場合は、こまめにマスクを外しまし
ょう。

こまめに
マスクをはずす

躍動をかたちに　進化するまち　こだいら

ぶるべー

令和２年（20２０年）
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市役所で学校給食用の
小平産野菜を販売………………………８面

地元のお店応援企画
小平でいっぱい食べて
小平を盛り上げよう……………………４面
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国
民
健
康
保
険
税

納
税
通
知
書
を
発
送

　
国
民
健
康
保
険
税
（
国
保
税
）
の
納
税

通
知
書
を
７
月
８
日
（
水
）
に
発
送
し
ま

す
。
税
率
改
定
を
す
る
一
方
で
、
低
所
得

世
帯
へ
の
軽
減
を
拡
充
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
る
国
保
税
の
減
免
な
ど
、
詳
し
く

は
、
小
平
市
国
保
だ
よ
り
特
別
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
０

７
月
３１
日
（
金
）
ま
で
に

納

税

を

　
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）
の
納
付

期
限
は
、
７
月
３１
日
（
金
）
で
す
。

▪
市
税
の
納
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
を

　
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
、
郵
便
局
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の

納
付
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
３５
日
を
経

過
す
る
と
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
の
納
付
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

２
７

無
料
で
貸
し
出
し

特
殊
詐
欺
被
害
防
止

自
動
通
話
録
音
機

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
被
害

は
、
現
在
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
自
動

通
話
録
音
機
は
、
電
話
の
呼
び
出
し
音
が

鳴
る
前
に
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
す
装
置

で
す
。
犯
人
は
自
分
の
声
が
録
音
さ
れ
る

こ
と
を
嫌
う
た
め
、
特
殊
詐
欺
の
未
然
防

止
に
有
効
で
す
。

対　
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯

▽
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上

▽
自
宅
に
機
器
と
接
続
で
き
る
固
定
電
話

を
持
っ
て
い
る

▽
過
去
に
都
や
市
、
警
察
か
ら
貸
し
出
し

を
受
け
て
い
な
い

▽
市
が
貸
し
出
し
た
高
齢
者
緊
急
通
報
シ

ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い

▽
市
の
指
定
し
た
日
時
に
市
役
所
に
来
庁

で
き
る

定　
員　
百
世
帯
（
１
世
帯
に
１
台
）

申
込
み　
７
月
８
日（
水
）の
午
前
８
時
３０

分
か
ら
、電
話
で
問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）

※
貸
し
出
し
は
、
７
月
１０
日（
金
）・
１３
日

（
月
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
３０
分
ま

で
の
市
が
指
定
し
た
時
間
で
す
。
本
人
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
な

ど
）を
問
合
せ
先
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
地
域
安
全
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
６
１
４

災
害
時
の
避
難
所
に
関
す
る

協

定

を

締

結

　
市
と
社
会
福
祉
法
人
あ
い
の
樹
、
社
会

福
祉
法
人
全
国
ス
モ
ン
の
会
は
、
災
害
時

に
お
け
る
福
祉
避
難
所
の
設
置
運
営
に
関

す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
災
害
時
に

は
、
連
携
、
協
力
し
て
、
福
祉
施
設
内
に

福
祉
避
難
所
を
設
置
し
て
、
要
配
慮
者
を

避
難
さ
せ
る
こ
と
で
要
配
慮
者
が
日
常
生

活
に
支
障
な
く
避
難
生
活
を
送
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

（
仮
称
）
第
三
次
環
境

基
本
計
画
策
定
の

地

域

懇

談

会

▪
地
域
懇
談
会

　
（
仮
称
）
小
平
市
第
三
次
環
境
基
本
計

画
の
策
定
経
過
や
方
向
性
な
ど
を
説
明
し

ま
す
。
内
容
に
関
す
る
ご
意
見
も
伺
い
ま

す
。

と　
き　
７
月
１８
日
（
土
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定　
員　
３０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

▪
動
画
を
配
信

　
地
域
懇
談
会
で
説
明
す
る
内
容
の
動
画

を
７
月
２０
日（
月
）ま
で
、

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
右
下
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
）
で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

※
ご
意
見
は
、７
月
２０
日（
月
）ま
で
に
、

問
合
せ
先
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
フ
ァ
ク

シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）。

問
合
せ　
環
境
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
８
、
V‌

０４２（
３
４
６
）９
６
４
３
、

Akankyoseisaku@city.kodaira.lg
.jp

監

査

委

員

に

岡
村
健
司
氏
を
再
任

　
市
議
会
６
月
定
例
会
で
、
岡
村
健
司
氏

を
監
査
委
員
（
識
見
を
有
す
る
者
）
に
選

任
す
る
同
意
の
議
決
が
あ
り
、
７
月
１
日

付
け
で
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
２８
年
７

月
か
ら
委
員
を
務
め
、
２
期
目
と
な
り
ま

す
。

問
合
せ　
監
査
事
務
局
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
７
７

地
区
ま
ち
づ
く
り
審
議
会

委

員

を

募

集

　
小
平
市
地
区
ま
ち
づ
く
り
審
議
会
へ
出

席
し
て
、
身
近
な
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
事
項
の
審
議
を
す
る
市
民
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　
市
内
に
１
年
以
上
在
住
す
る

１８
歳
以
上
の
方

※
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
公
募
委
員
は
応

募
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
人
数　
３
人

任　
期　
１０
月
〜
令
和
４
年
９
月（
予
定
）

報　
酬　
１
万
２
千
円
（
日
額
）

申
込
み　
８
月
５
日
（
水
）
ま
で
に
、
Ａ

４
判
用
紙
（
縦
横
自
由
）
に
「
市
民
が
主

体
と
な
っ
て
行
う
身
近
な
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
」（
図
表
を
含
ま
ず
に
合
わ
せ
て

８
百
字
程
度
）
を
ま
と
め
、住
所
、氏
名
、

年
齢
、
居
住
歴
、
電
話
番
号
、
ほ
か
の
審

議
会
な
ど
の
公
募
委
員
で
は
な
い
旨
を
記

入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
送
付
・
フ
ァ

ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

※
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ　
都
市
計
画
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
５
４
、
V‌

０４２
（
３
４
６
）
９
５
１
３
、

Atoshikeikaku@city.kodaira.lg.jp

審
議
会
な
ど
の
日
程

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
に
配
慮
す
る
た
め
、
傍
聴
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
日
程
な
ど
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
会
議
録
は
、
後
日
、
市
政
資
料
コ
ー
ナ

ー
（
市
役
所
１
階
）
ま
た
は
小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▪
地
域
公
共
交
通
会
議

と　
き　
７
月
１６
日
（
木
）　
午
前
１０
時

か
ら

問
合
せ　
公
共
交
通
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
８
１
４

▪
介
護
保
険
運
営
協
議
会

と　
き　
７
月
１６
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
２
３

▪
長
期
総
合
計
画
基
本
構
想
審
議
会

と　
き　
７
月
１６
日
（
木
）　
午
後
３
時

〜
５
時

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３

▪
教
育
委
員
会
定
例
会

と　
き　
７
月
２２
日
（
水
）　
午
後
２
時

か
ら

問
合
せ　
教
育
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
６
８

▪
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

推
進
委
員
会

と　
き　
７
月
２７
日
（
月
）　
午
前
１０
時

か
ら

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３

▪
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

と　
き　
７
月
２８
日
（
火
）　
午
後
２
時

か
ら

問
合
せ　
資
源
循
環
課
☎
０４２
（
３
４
６
）

９
５
３
５

▪
特
別
支
援
教
育
総
合
推
進
計
画
（
第
二

期
）
前
期
計
画
検
討
委
員
会

と　
き　
７
月
３０
日
（
木
）　
午
後
２
時

か
ら

問
合
せ　
指
導
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
２

▪
総
合
教
育
会
議

と　
き　
７
月
３１
日
（
金
）　
午
前
１０
時

か
ら

問
合
せ　
政
策
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

０
３

▪
防
災
会
議

と　
き　
７
月
３１
日
（
金
）　
午
後
２
時

か
ら

問
合
せ　
防
災
危
機
管
理
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
９

指
定
管
理
者
を
募
集

高
齢
者
施
設
・
学
童
ク
ラ
ブ

　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
３

月
３１
日
ま
で
の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま

す
。

▪
高
齢
者
施
設

対
象
施
設　
▽
高
齢
者
館
（
ほ
の
ぼ
の

館
、
さ
わ
や
か
館
）　

募
集
要
項
の
配
布　
７
月
６
日（
月
）か
ら

３１
日（
金
）ま
で
、
高
齢
者
支
援
課
（
健
康

福
祉
事
務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
で
配
布

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。募
集
要
項
は
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み　
７
月
３１
日
（
金
）
の
午
後
５
時

ま
で
に
、
参
加
申
出
書
を
提
出
の
う
え
、

８
月
３
日
（
月
）
か
ら
１８
日
（
火
）
の
午

後
５
時
ま
で
に
、
申
込
書
類
を
問
合
せ
先

へ
持
参

※
７
月
１６
日
（
木
）
の
午
前
１０
時
か
ら
１１

時
ま
で
、
ほ
の
ぼ
の
館
多
目
的
ホ
ー
ル
で

募
集
要
項
説
明
会
が
あ
り
ま
す
。
説
明
会

終
了
後
、
施
設
見
学
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
６
４
２

▪
学
童
ク
ラ
ブ

対
象
施
設　
▽
八
小
学
童
ク
ラ
ブ
第
二
・

第
三
、
十
二
小
学
童
ク
ラ
ブ
第
二
・
第
三

▽
六
小
学
童
ク
ラ
ブ
第
二
、
学
園
東
小
学

童
ク
ラ
ブ
第
二

▽
十
一
小
学
童
ク
ラ
ブ
第
一
、
十
五
小
学

童
ク
ラ
ブ
第
一

※
３
件
す
べ
て
に
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
資
格　
都
内
や
近
県
で
学
童
ク
ラ
ブ

や
児
童
館
な
ど
の
管
理
運
営
の
実
績
が
あ

る
法
人
ま
た
は
団
体

※
事
業
内
容
や
応
募
手
続
な
ど
、
詳
し
く

は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
募
集
要

項
は
、７
月
１３
日（
月
）か
ら
、小
平
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

申
込
み　
８
月
２４
日
（
月
）
か
ら
２８
日

（
金
）
の
午
後
５
時
ま
で
に
、
申
込
書
類

を
問
合
せ
先
へ
持
参
（
送
付
不
可
）

※
説
明
会
を
７
月
２７
日
（
月
）
の
午
前
１０

時
か
ら
、
市
役
所
５
階
５
０
２
会
議
室
で

行
い
ま
す
。

問
合
せ　
子
育
て
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
４
３

今
月
の

７ 月

税

◇
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第
２

期
）

◇
国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期
）

　
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書

は
、７
月
８
日（
水
）に
発
送
し
ま
す
。

※
納
付
は
、
７
月
３１
日
（
金
）
の
納
期

限
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。
市
税
は
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
る

ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
（
ヤ
フ

ー
公
金
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

（
Ｐペ

イ

ビ

ー

ａ
ｙ
Ｂ
）
で
の
納
付
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
納
税
通
知
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※
便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振
替

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▪
市
税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い

方
は
、
納
税
相
談
を

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
収
入
が
大
幅
に
減
少
し
た
、
事

業
の
継
続
が
難
し
く
な
っ
た
な
ど
、
市

税
を
納
期
限
内
に
納
付
で
き
な
い
事
情

が
あ
る
場
合
は
、
納
税
が
猶
予
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
徴
収
猶
予
の

特
例
制
度
を
利
用
す
る
方
は
、
各
納
期

限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
収
納
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
２
７

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、７
月
２５
日（
土
）の
市
役
所
土
曜
窓
口
は
、カ

ー
ド
の
受
け
取
り
や
、電
子
証
明
書
の
発
行・更
新
な
ど
の
業
務
を
休
止
し
ま
す
。

問
合
せ　
小
平
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
８
４
１

（
平
日
の
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
）

７
月
２５
日（
土
）　
市
役
所
土
曜
窓
口

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
す
べ
て
の
業
務
を
休
止

令和２年度
小平市民まつりは中止
令和２年度の市民まつりは、新型コロナウイルス感
染症拡大防止と安全確保のため中止します。
問合せ　小平市民まつり実行委員会事務局（市民協
働・男女参画推進課内）☎０４２（３４６）９５３２
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乳
が
ん
検
診（
医
療
機
関
）

▪
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
（
昭
和
５６
年
３

月
３１
日
以
前
生
ま
れ
）
の
女
性

と　
き　
８
月
下
旬
〜
令
和
３
年
２
月
２７

日
（
土
）

と
こ
ろ　
複
十
字
病
院
（
清
瀬
市
）、
一

橋
病
院
（
小
平
市
）、公
立
昭
和
病
院
（
小

平
市
）、
小
金
井
つ
る
か
め
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
小
金
井
市
）、桜
町
病
院
（
小
金
井
市
）

※
一
橋
病
院
は
検
診
に
２
日
間
か
か
り
ま

す
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
後
の
別
の
日

の
木
曜
日
に
視
触
診
）。

※
桜
町
病
院
は
火
曜
・
水
曜
・
金
曜
日
の

午
後
の
み
。

費　
用　
１
千
円
（
生
活
保
護
受
給
者
は

受
診
時
に
生
活
保
護
受
給
証
明
書
を
医
療

機
関
に
提
出
す
れ
ば
無
料
）

※
国
の
指
針
で
受
診
は
２
年
に
１
回
。

受
診
で
き
な
い
方　
▽
令
和
元
年
度
に
市

の
乳
が
ん
検
診
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査

を
受
診
し
た

▽
精
密
検
査
を
受
け
て
治
療
中
ま
た
は
経

過
観
察
中
で
あ
る

▽
申
込
み
後
に
市
外
に
転
出
し
た

▽
胸
部
外
傷
で
治
療
中
で
あ
る

▽
妊
娠
中
・
授
乳
中
で
あ
る

▽
豊
胸
手
術
を
受
け
た

▽
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
脳
内
チ
ュ
ー
ブ
を

装
着
し
て
い
る

※
身
体
が
不
自
由
な
方
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

内　
容　
問
診
、
視
診
、
触
診
、
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
乳
房
Ｘ
線
検
査
）

※
国
の
指
針
で
、
４０
歳
代
の
方
は
二
方

向
、
５０
歳
以
上
の
方
は
一
方
向
の
撮
影
。

申
込
み　
７
月
６
日
（
月
）
か
ら
１４
日

（
火
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
は
が
き

に
「
乳
が
ん
検
診
申
込
み
」
と
明
記
し
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、

希
望
医
療
機
関
名
（
第
１
〜
第
３
希
望
）

を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
不

可
、
先
着
順
）

※
健
康
セ
ン
タ
ー
、東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
に
あ
る
申
込
用
紙
、
ま
た
は

東
京
電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

は
紙
面
欄
外
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ

て
ア
ク
セ
ス
）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
検
診
票
は
、
８
月
上
旬
ご
ろ
に
発
送
す

る
予
定
で
す
。

問
合
せ　
健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒
１８７
︱
０
０

４
３　
学
園
東
町
一
丁
目
１９
番
１２
号
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
３
７
０
０

被
保
険
者
証
な
ど
が

８
月
１
日
に
更
新

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　
８
月
１
日
か
ら
被
保
険
者
証
の
大
き
さ

が
カ
ー
ド
サ
イ
ズ
、
色
が
オ
レ
ン
ジ
色
に

変
わ
り
ま
す
。
７
月
下
旬
に
、
簡
易
書
留

で
発
送
し
ま
す
。
現
在
お
使
い
の
青
竹
色

の
被
保
険
者
証
は
、
８
月
以
降
に
自
身
で

廃
棄
す
る
か
、
問
合
せ
先
へ
お
返
し
く
だ

さ
い
（
送
付
可
）。

▪
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
（
減
額
認
定
証
）

　
す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
る
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
へ
、
新
し
い
減
額
認
定
証
を

７
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。
減
額
認
定
証

を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
と
、
保

険
適
用
の
医
療
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が

適
用
さ
れ
、
入
院
時
の
食
費
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

▪
自
己
負
担
割
合
が
３
割
の
方
の
限
度
額

適
用
認
定
証
（
限
度
額
認
定
証
）

　
す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
て
、
同
じ
世
帯

の
被
保
険
者
全
員
の
住
民
税
課
税
所
得
が

い
ず
れ
も
６
百
９０
万
円
未
満
の
方
へ
、
新

し
い
限
度
額
認
定
証
を
７
月
下
旬
に
発
送

し
ま
す
。
限
度
額
認
定
証
を
医
療
機
関
の

窓
口
に
提
示
す
る
と
、
保
険
適
用
の
医
療

費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
適
用
さ
れ
ま

す
。
減
額
認
定
証
や
限
度
額
認
定
証
を
希

望
す
る
方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
保
険
年
金
課
（
〒
１８７
︱
８
７
０

１　
小
平
市
役
所
）
☎
０４２
（
３
４
６
）
９

５
３
８

就

職

面

接

会

　
２５
社
の
企
業
が
参
加
を
予
定
し
、
面
接

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

と　
き　
７
月
１７
日
（
金
）　
午
後
１
時

〜
４
時　
０
時
３０
分
〜
３
時
３０
分
受
付

と
こ
ろ　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

（
国
分
寺
市
南
町
３
︱
２２
︱
１０
）

対　
象　
お
お
む
ね
５５
歳
以
上
で
多
摩
地

域
で
就
職
を
考
え
て
い
る
方

持
ち
物　
履
歴
書
（
面
接
を
希
望
す
る
企

業
の
数
）

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　
東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
☎

０４２
（
３
２
９
）
４
５
２
４

大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

気
管
支
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の
方

　
都
内
に
１
年
（
３
歳
未
満
は
６
か
月
）

以
上
在
住
の
１８
歳
未
満
で
、
気
管
支
ぜ
ん

そ
く
な
ど
に
罹
患
し
て
い
る
な
ど
要
件
を

満
た
す
方
に
、
認
定
疾
病
に
か
か
る
医
療

費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
申
請
書
の
配
布
や
受

付
を
し
て
い
ま
す
。

H
検
索　
大
気
汚
染
医
療
費
助
成
制
度

問
合
せ　
東
京
都
福
祉
保
健
局
環
境
保
健

衛
生
課
☎
０３
（
５
３
２
０
）
４
４
９
１

物
忘
れ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
簡
単
な
質
問
票
で
認
知
症
の
疑
い
が
あ

る
か
の
確
認
や
、
認
知
症
予
防
の
講
話
を

し
ま
す
。
受
診
が
必
要
な
方
に
は
、
医
療

機
関
へ
の
紹
介
状
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と　
き　
７
月
２８
日
（
火
）　
午
後
２
時

〜
３
時
３０
分

と
こ
ろ　
美
園
地
域
セ
ン
タ
ー
第
一
集
会

室定　
員　
１０
人

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込
み　
７
月
６
日
（
月
）
か
ら
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
多
摩
済
生
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
へ
（
先
着
順
）
☎
０４２
（
３
４
９
）
２

１
２
３こ

だ
健
体
操
教
室

　
こ
だ
健
い
す
体
操
は
、
安
全
で
無
理
の

な
い
動
き
で
ど
な
た
で
も
楽
し
く
運
動
で

き
ま
す
。

と　
き　
7
月
２１
日
（
火
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４５
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
方

定　
員　
１０
人

内　
容　
保
健
・
歯
科
講
話
・
運
動
実
技

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
7
月
6
日
（
月
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

大
人
の
た
め
の
運
動
教
室

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ス
ト
レ
ッ
チ
編

　
日
常
生
活
の
中
で
正
し
い
姿
勢
を
意
識

す
る
と
、
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
、
代
謝
が
よ

く
な
り
ま
す
。
日
常
の
姿
勢
や
歩
き
方
な

ど
、
自
身
の
く
せ
を
見
直
し
、
自
宅
で
で

き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
を
伝
え
ま
す
。

と　
き　
７
月
３１
日
（
金
）　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分　
９
時
４０
分
受
付

と
こ
ろ　
健
康
セ
ン
タ
ー

対　
象　
市
内
在
住
の
方

※
保
育
あ
り
ま
す
（
６
か
月
以
上
、
先
着

順
）。

定　
員　
１５
人

※
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

内　
容　
保
健
・
栄
養
講
話
、
運
動
実
技

持
ち
物　
参
加
カ
ー
ド
（
お
持
ち
方
）、

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　
７
月
６
日
（
月
）
か
ら
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
☎
０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
１

お
詫
び
と
訂
正

　
市
報
こ
だ
い
ら
令
和
２
年
５
月
２０
日
号

３
面
の
情
報
公
開
実
施
状
況
の
「
表
１
情

報
公
開
・
非
公
開
な
ど
の
処
理
状
況
」
の

非
公
開
件
数
は
４
件
、
不
存
在
は
２１
件
、

公
開
率
は
９８
％
の
誤
り
で
し
た
。
ま
た
、

「
表
２
実
施
機
関
別
請
求
状
況
」
の
担
当

課
の
行
政
経
営
課
は
、
財
政
課
の
誤
り
で

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
合
せ　
総
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

８
０

日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号
７ 月 ５ 日（日） ほしデンタルクリニック 学園東町 2－ ５－１７ ０４２（３４７）１１１０

７ 月１２日（日） はなみずき歯科医院 上水本町 １－ ７－ ４ ０４２（３２１）４６１８

７ 月１９日（日） 佐 藤 歯 科 医 院 学園東町 １－ ３－１２ ０４２（３４５）６６４８
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始 午前 ９時～午後 ５時 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
（左記診療時間内）

準夜応急診療 月曜～日曜日
（年中無休）

午後 ７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

日　程 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士 ）

７ 月２７日（月）午後の指
定する時間
東部市民センター

内容…健康診断や人間ドックの結果
を基にした、主に生活習慣病予防に
関する個別相談

持ち物…直近の健診や人間ドックの
結果、参加カード（お持ちの方）

定員… ４人

７月２０日（月）ま
でに問合せ先へ
（先着順）

※対象は市内在住の方、車での来場はご遠慮ください。

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書

納
入
通
知
書
を
発
送

６５
歳
以
上
の
方
へ

　
６５
歳
以
上
の
方
へ
、
介
護
保
険
料
額
決

定
通
知
書
と
納
入
通
知
書
を
７
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら
、
保
険
料

額
の
計
算
方
法
や
納
付
方
法
な
ど
の
内
容

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▪
介
護
保
険
料
の
軽
減
を
強
化

　
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
は
、
昨
年
の

消
費
税
率
の
引
上
げ
に
伴
い
、
給
付
費
の

５
割
を
公
費
で
負
担
す
る
こ
と
に
加
え
、

国
、都
、市
が
公
費
で
負
担
す
る
こ
と
で
、

介
護
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く

は
、
発
送
す
る
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知

書
に
同
封
の
書
類
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
令
和
２
年
度
の
保
険
料
は
、
令
和
元
年

（
平
成
３１
年
）
中
の
所
得
な
ど
に
よ
っ
て

決
定
さ
れ
ま
す
。

▪
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
等

の
減
免
制
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
世
帯
の
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入

が
大
幅
に
減
少
し
た
り
、
事
業
の
継
続
が

難
し
く
な
っ
た
場
合
や
市
で
定
め
る
基
準

に
該
当
し
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
は
、
減
免
の
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
０

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

お

持

ち

の

方

　
介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
更
新
に

必
要
な
書
類
で
す
。
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　
東
京
バ
ス
協
会
☎
０３
（
５
３
０

８
）
６
９
５
０

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
発
送

要
介
護
・
要
支
援
認
定

な
ど
を
受
け
て
い
る
方
へ

　
要
介
護
・
要
支
援
認
定
な
ど
を
受
け
て

い
る
方
へ
、
８
月
１
日
以
降
適
用
の
介
護

保
険
負
担
割
合
証
を
７
月
中
旬
に
発
送
し

ま
す
。
届
き
ま
し
た
ら
、
サ
ー
ビ
ス
事
業

者
や
施
設
へ
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
お
知
ら
せ
す
る
負
担
割
合
（
１

割
、
２
割
、
３
割
）
は
令
和
元
年
（
平
成

３１
年
）
中
の
収
入
・
所
得
を
も
と
に
判
定

し
て
い
ま
す
。

▪
２
割
負
担
の
方

　
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
百
６０
万
円
以

上
の
方
で
、
年
金
収
入
と
そ
の
ほ
か
の
合

計
所
得
金
額
（
合
計
所
得
金
額
か
ら
年
金

の
雑
所
得
を
除
い
た
金
額
）
の
合
計
が
単

身
世
帯
で
２
百
８０
万
円
以
上
、
ま
た
は
６５

歳
以
上
の
方
が
２
人
以
上
い
る
世
帯
で
３

百
４６
万
円
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

▪
３
割
負
担
の
方

　
本
人
の
合
計
所
得
金
額
が
２
百
２０
万
円

以
上
の
方
で
、
年
金
収
入
と
そ
の
ほ
か
の

合
計
所
得
金
額
の
合
計
が
単
身
世
帯
で
３

百
４０
万
円
以
上
、
ま
た
は
６５
歳
以
上
の
方

が
２
人
以
上
い
る
世
帯
で
４
百
６３
万
円
以

上
の
方
が
対
象
で
す
。

問
合
せ　
高
齢
者
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
５
１
０

こだ健いす体操



施　設 開館時間、休館日 利用制限など

市役所窓口（東部・西部出張所、土曜窓口、証明書自動交付機、
動く市役所など）
問合せ　市民課☎042（346）9520

平常どおり

子ども施設
問合せ　子育て支援課
☎042（346）9821

児童館 利用時間制限あり 時間、人数制限有

子ども家庭支援センターおひさまひ
ろば 予約制 事前予約制で利用時間１時間の入れ替え

制

図書館、図書館分室
問合せ　中央図書館☎042（345）1246 平常どおり

ご利用いただけないサービス
・利用者用インターネット端末の利用
・読書室の利用
・視聴サービスの利用（CD・カセット
テープの貸出は可能）

公民館
問合せ　中央公民館☎042（341）0861 平常どおり 備品、人数、活動内容の制限有

地域センター
問合せ　市民協働・男女参画推進課☎042（346）9812 平常どおり 場所・備品、人数、活動内容の制限有

小平市民総合体育館
問合せ　市民総合体育館☎042（343）1611 平常どおり

▷室内温水プール、幼児体育室は当面休
止
▷場所・備品、人数、活動内容の制限有

体育施設
問合せ　文化スポーツ課
☎042（346）9833

花小金井武道館 平常どおり 場所、人数、活動内容の制限有

萩山公園卓球室 平常どおり 人数、活動内容の制限有

市民広場、グラウンド・テニスコート 平常どおり

▷学校施設スポーツ開放
☎042（346）9612

学校施設スポーツ開放
（個人開放・団体開放） ７月31日まで利用中止

福祉施設
問合せ　高齢者支援課
☎042（346）9642

福祉会館
集会施設は平常どおり
老人福祉センターは当
面の間、月曜〜金曜日
の正午〜午後３時

▷老人福祉センター（地下１階）の男女
浴室は当面休止
▷娯楽施設（囲碁、将棋、ヘルストロン、
卓球）は備品、人数、活動内容の制限有

高齢者館 平常どおり 場所・備品、人数、活動内容の制限有

公共交通機関
問合せ　公共交通課
☎042（346）9814

コミュニティバス　にじバス
コミュニティタクシー　ぶるべー号 平常どおり運行 南西部地域コミュニティタクシー実証実

験の運行は当面休止
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みんなでごみをヘラスンジャー▷使用済みマスクやティッシュを捨てるときは、ごみ袋の外側に触れ
ないように入れ、袋の中の空気を抜いて、袋の口をしっかりしばって出してください。ごみを処理し
た後は必ず手を洗いましょう。

◇市報は5日・20日（1月と10月は1日・20日）に発行します。すべての世帯のポストに直接配布するほか、市の施設、市内と
市境にある駅・郵便局・スーパーマーケットなどでも配布します。また、小平市ホームページにも掲載しています。
　市報が届かない場合などは、株式会社小平広告（☎０１２０（９４４）９００）へご連絡ください（月曜〜金曜日午前9時〜午後5時）。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防ぐため
に対策をして営業する事業者に、協力金を支給し
ます。

受付期間　７月20日（月）〜９月30日（水）
給 付 額　１事業所につき５万円
給付要件　東京都の「感染防止徹底宣言ステッカ

ー」を掲示した事業所

※申請方法など、詳しくは決定し
だい小平市ホームページでお知ら
せします。
問合せ　産業振興課☎042（346）
9581

安心して仕事ができる事業所、安心し
て来店できる店舗、安心できる小平市
としていくために、ぜひご協力くださ
い。

事業者向け�感染防止徹底協力金

対象の市内飲食店などで、飲食または
持ち帰りや出前注文をして、合計１万
円以上の買い物をした方に、抽選で
2,000円相当の小平産果物をプレゼン
トします。参加店舗は、ホームページ
をご覧ください。地元の飲食店自慢のグルメを楽しみながら、新型コロナウイ
ルス感染症拡大の影響を受けている地元の飲食店を応援しませんか。

新型コロナウイルス感染症の影響でお困りの企業や都民の
みなさんが、テーマやキーワードなどから東京都や国の支
援情報を探すことができます。
H検索　東京都新型コロナウイルス感染症支援情報ナビ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、施設利用にあたり、設備貸出の休止や
人数制限など、一部制限があります。詳しくは、小平市ホームページでご確認い
ただくか、各施設へお問い合わせください。

自分に合った支援情報を
見つけることができます。

・体調不良の方は、ご利用を控えてください。
・ご自宅で検温のうえお越しください。
・飛まつ感染防止のため、マスクを持参のうえ、着用してください。
※休憩中や会話の際など、運動をしていない時は、マスクの着用にご協力ください。
・ご利用中は、常に換気するか、１時間ごとに５分程度の換気をお願いします。
・一度手にとった館内のチラシなどは元の場所に戻さず、お持ち帰りください。
・ごみは、各自お持ち帰りください。

♦萩山公園・東部公園プール営業中止
問合せ　文化スポーツ課☎042（346）9833

公園内の水遊び施設の利用中止
都立公園内の水遊び施設（じゃぶじゃぶ池）、市が管理している公園内
の水遊びができる10施設は利用を中止しています。
問合せ　水と緑と公園課☎042（346）9556

♦国営昭和記念公園レインボープール営業中止
令和２年度のレインボープールの営業は中止のため、例年市報こだいら
に掲載している割引券の掲載はありません。
問合せ　国営昭和記念公園☎042（528）1751

♦市営プール（萩山公園プール・東部公園プール・市民総合体育館温水
プール）共通の無料利用券交付を中止
ひとり親家庭、生活保護受給家庭、障がい児・障がい者などに交付して
いた無料利用券は、今年度交付を中止します。詳しくは、お問い合わせ
ください。
問合せ　子育て支援課☎042（346）9544、生活支援課☎042（346）
9596、障がい者支援課☎042（346）9540

スマートフォンなどから、お子さんの予防
接種や乳幼児健康診査など、子育て情報を
確認できるサイトができました。成長記録
をグラフ化することができ、お子さんの成
長を確認することができます。

♦お子さんの予防接種スケジュールを自動
調整
生年月日から、お子さんに合わせた予防接
種スケジュール作成や予定の日に接種でき
なかった場合のスケジュール調整が自動で
できます。また、予防接種や健康診査の予
定日などをプッシュ通知やメールで受けと
ることができます。

♦健康診断などの子育て支援情報
乳幼児健康診査や相談窓口など、妊娠期か
ら子育て中の方に役立つ情報を知ることが
できます。

♦市内の予防接種や健康診査が受けられる医療機関検索
住所から市内のお近くの予防接種や、６〜７か月・９〜10か月児健康診査が
受けられる医療機関などを検索できます。
※アプリのダウンロード方法など詳しくは、小
平市ホームページ（右図QRコードからアクセ
ス）をご覧ください。
問合せ　健康センター☎042（346）3700

東京都　支援情報ナビ市内公共施設などの再開状況

市内公共施設やイベントなど利用時のお願い プールの営業中止などの情報
３密（密集・密接・密閉）

を避ける
人との間隔に
気をつける

手洗いの徹底
マスクの着用

こだっこ予防接種アンド
子育て応援ナビ

お子さんの予防接種などの予定をアプリで管理

と　き　８月31日（月）まで
主　催　こだいら観光まちづくり協会、小平商工会ほか
協　力　小平市
申込み　９月３日（木）まで（必着）に、応募用紙に必要事項を記入のうえ、合
計１万円以上のレシートを添付して問合せ先へ（送付可）

※応募用紙は、参加店舗にあります。ま
た、ホームページからダウンロードもでき
ます。１万円分で一口として応募できます。
H検索　小平を盛り上げよう
問合せ　こだいら観光まちづくり協会（〒
187−0043　学園東町１−16−１）
☎042（312）3954

ひとり親世帯で新型コロナウイルス感染症の影響により、子育ての負担増加や
収入の減少などがあった方へ、臨時特別給付金を支給します。

ひとり親世帯臨時特別給付金

▷基本給付
①令和２年６月分の児童扶養手当を受給している
②公的年金等の受給額が、児童扶養手当支給額を上回っているため、児童扶養
手当を受給していない
③新型コロナウイルス感染症の影響で家計が急変し、直近の収入が児童扶養手
当の対象となる水準まで下がった
▷追加給付
①・②の対象者で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
収入が大きく減少していると申し出をした方

◆支給対象者

▷基本給付
①の対象者は、申請は不要で、７月中旬ごろ児童扶養手当の口座へ振り込みま
す。②・③の対象者は申請が必要です。
▷追加給付
申請が必要です。詳しくは決定しだい小平市ホームページでお知らせします。
問合せ　厚生労働省コールセンター☎0120（400）903、子育て支援課☎042
（346）9544

◆受給手続

▷基本給付
１世帯５万円、第２子以降は、１人につき３万円を加算
▷追加給付
１世帯５万円

◆支給額

1㍍以上

換気の悪い
密閉空間

多数が集まる
密集場所

間近で会話や
発声をする
密接場面

小平市ホームページ

地元のお店応援企画
小平でいっぱい食べて
小平を盛り上げよう東京都

新型コロナウイルス
感染症支援情報ナビ
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市報こだいら　電子書籍版
10か国語で配信
自動音声読み上げにも対応

スマートフォン用アプリ
小平トピックス

多摩六都科学館
カラダで実験、アタマで納得　ロクト運動サイエンスパーク
走る、蹴るなど体を動かして、運動能力を体力記録カードに記
録します。健康・体力づくりのための知識を身につけましょう。
と　き　７月18日（土）〜8月30日（日）　午前10時から、11時
から、正午から、午後１時から、２時から、３時から、４時か
ら
※各回45分程度。
協　力　ＦＣ東京、味の素株式会社、明治薬科大学セルフメデ
ィケーション学研究室ほか
費　用　入館券…大人520円、小人（４歳〜高校生）210円
定　員　各14人
申込み　当日、エントランスホールへ（先着順）
※休館日など、詳しくはホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。
H検索　多摩六都科学館
問合せ　多摩六都科学館☎042（469）6100

親子で楽しめる
イベント

平櫛田中彫刻美術館
展示「花鳥風月・平櫛田中コレクション」を８月２日（日）まで
開催しています。
夏休みわくわく体験美術館
小・中学生の入館料が無料になります。
来館した小・中学生には、漫画の田中彫刻
記をプレゼントします（１家族に１冊）。
また、楽しく美術館を学べるワークシート
も用意しています。
と　き　７月18日（土）〜８月31日（月）
午前10時〜午後４時
※なるべく午後３時30分までに
入館してください。
休館日　火曜日（祝日または振替
休日の場合は翌日）
※８月３日（月）は休館します。
観覧料　一般…300円、小・中学
生…150円
※駐車場をご利用の方はご相談く
ださい。
問合せ　平櫛田中彫刻美術館☎042（341）0098

親子環境教室
ふるさと村　昔の暮らしから学ぼう
省エネと打ち水
昔の暮らしで使っていた道具のクイズや
小平ふるさと村の見学をします。また、
打ち水体験を通して、環境に優しい暮ら
し方を学びます。
と　き　８月１日（土）　午前10時30分
〜正午
ところ　小平ふるさと村
対　象　小学生（小学3年生以下は保護
者と同伴）
定　員　20人（先着順）
申込み　７月30日（木）ま
でに、住所、氏名、電話番
号、学年を環境政策課へ（電
話・電子メール可、先着
順）☎042（346）9818、
Akankyoseisaku@city.
kodaira.lg.jp
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す
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わ
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付
順
）。

〈
市
の
施
設
な
ど
へ
〉
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台
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台
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Ａ
▽
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▽
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。
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と
れ
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７
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７
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６
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（
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kodaira-tourism.com
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０
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０

令和元年度最優秀賞
姫百合幼稚園　末武遙真さん

あ
り
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と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
た
た
か
い
ご
寄
付

ふ
る
さ
と
納
税
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ドまたは小平市ホームページから回答できます。
ご意見などを参考にして、よい良い紙面づくりに努めていきます。

小平市ホームページ　https://www.city.kodaira.tokyo.jp　　　QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です

ご利用ください  市民無料相談  市民課市民相談担当
予約制の各相談は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、中止になることがあります。

相　談　名 担　当　者 相　談　日 相談時間など

法 律 相 談 弁 護 士 ７月２２日（水）・３０日（木） ・相談時間（予約制）
　午後 １ 時３０分～ ４ 時３０分
（ １回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み（電話可）
　 ７月 ６日（月）から
　午前 ８時３０分〜午後 ５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除
く）

　☎０４２（３４６）９５０８
　※各相談についておひとり
１年度 3回までです。

税 務 相 談 税 理 士 ７月２７日（月）

交 通 事 故 相 談 弁 護 士
（交通事故専門） ７月２１日（火）

相続・暮らしの
手 続 相 談 行 政 書 士 ８月 ３日（月）

登 記 ・
成 年 後 見 相 談

司 法 書 士 ７月１４日（火）・２９日（水）
土地家屋調査士 ７月１４日（火）

住宅・不動産相談 宅地建物取引士等 ７月２８日（火）
年金・労務相談 社会保険労務士 ８月 ５日（水）
行 政 相 談 行 政 相 談 委 員 ７月１７日（金）
人権・身の上相談 人 権 擁 護 委 員 −
家 庭 相 談 家 庭 相 談 員 ７月１３日（月）
市 民 相 談
（ 市 政 な ど ） 市 職 員 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前 ８時３０分～午後 ５時

☎０４２（３４６）９５０８

消 費 生 活 相 談 消費生活相談員 月曜～金曜日（祝日を除く）
来所を控え、電話でご相談ください。

午前 ９時～正午、午後 １時～ ４時
☎０４２（３４６）９５５０

公立昭和病院では、新型コロナウイルス感染症に対し、十分な感染対策
のうえで、重症感染者の受入れや発熱者外来を設置し、対応しています。
新型コロナウイルス感染症の規制解除後は、６月２２日（月）から、感染
症に対応した診療を引き続き行うとともに、通常の体制で診療していま
す。今後も一層の感染対策に努め、地域で必要とする安全な医療提供に
取り組みますので、安心して、ご来院ください。
なお、感染対策のため、患者様の面会は、しばらくの間、制限がかかり
ます。ご了承ください。
問合せ　公立昭和病院医事課☎０４２（４６１）００５２

公立昭和病院

ごみを減らしてリサイクル

新型コロナウイルス感染症の規制解除後の
診療体制について

と　き　７月１５日（水）　午後１時３０分〜
３時３０分　雨天決行
ところ　東部公園内駐輪場
内　容　▷陶磁器食器の回収…茶わん、皿
※割れたものも可、汚れたものは洗ってく
ださい。食器以外は不可。
※包装紙はお持ち帰りください。
▷小型家電の回収…携帯電話、卓上計算機、ＡＣアダプターほか
▷廃食油の回収…未使用可、ラードやバターなどの動物性油不可、食用
以外の油不可
※現地で回収バケツに入れ、容器はお持ち帰りください。
▷フードドライブ（未利用食品の回収）…缶詰、インスタント・レトルト
食品、パスタなどの乾物、コーヒー、調味料ほか
※未開封で包装や外装が破損していない、賞味期限が１か月以上先のも
の。生鮮食品不可、瓶詰め食品不可。
▷紙パックの回収
▷雑貨交換…まだ使えるおもちゃ、ぬいぐるみ（３０㌢㍍以内）、育児用
品をポケットティッシュや菓子との交換
※いずれも事業系のもの、粗大ごみは不可。回収できないものは、お持
ち帰りください。車での持ち込みも可能です。

電気を使わず、微生物の力で生ごみを分解し、
堆肥を作ります。作った堆肥は、野菜や花など
の肥料として使えます。
と　き　７月１７日（金）　午後２時〜４時
ところ　リサイクルセンター２階多目的ルーム　定　員　２０人
※段ボールと基材（腐葉土と米ぬか）を貸し出します。
持ち物　筆記用具　申込み　７月６日（月）から９日（木）までに、問合せ
先へ（電話可、先着順）

現在、古布類・ふとんの主なリサイクル先となって
いる海外の輸入国では、新型コロナウイルス感染症
により、リサイクルが滞っています。
当面の間は、古布類・ふとんは自宅で保管するなど、
引き続き排出抑制にご協力をお願いします。
詳しくは、小平市ホームページをご覧ください。

問合せ　資源循環課☎０４２（３４６）９５３５

台風やゲリラ豪雨による浸水被害などを最小限に抑えるためには、ふだん
からの備えが大切です。もしもの水害に備えて準備しましょう。

陶磁器食器や未利用食品などを回収
リサイクルきゃらばん

講座　段ボールで堆肥作り
段ボールコンポスト

古布類・ふとんの排出抑制にご協力を

道路の側溝に段差解消ブロックや鉄板などの物を置き、雨水集水ますをふさぐと、
道路が冠水する原因になります。段差解消ブロックなどを設置している場合は、
撤去をお願いします。
問合せ　道路課☎０４２（３４６）９８２４

段差解消ブロックなどの撤去

ゲリラ豪雨や大雨などによる
浸水に備えましょう

道路から家屋に浸水の危険がある場合、水のうを置くと雨水の浸入を抑えられま
す。また、下水管が雨水の流入で短期間で満水になると、汚水が逆流することが
あります。
汚水の逆流は、トイレや洗面器具の排水口に水のうを置くことで、逆流を抑える
ことができます。簡易水のうは、４０㍑程度の容量のごみ袋を二重にして、中に
半分程度の水を入れて作ることができます。

家庭でできるごみ袋を使った簡易水のうの活用例

水のうで排水口をふさいで汚水の逆流を抑える道路から家への雨水の浸入を防ぐ
問合せ　下水道課☎０４２（３４6）９５６０

雨水浸透ますは、雨水を地中に浸
透させるため、自然を汚さず、庭
の雨水処理に効果的です。また、
大雨のとき、下水管に急激に大量
の雨水が流れることを防ぐため、
治水・浸水対策にもなります。

◆雨水浸透ます設置費用を助成
市では、屋根に降った雨水を地下
へ浸透させる、雨水浸透ますの設
置費用を助成しています。助成金
の範囲内で、雨水浸透ます１基程度の設置が可能です。
※助成を受けるには、浸透ますを設置する前に申請が必要です。設置後、雨水浸
透ますの中に堆積した落ち葉や土の除去などの保守が必要です。

雨水を地中へ流す　雨水浸透ます

約60cm

約
70
cm

砕石

雨水浸透施設
（雨水浸透ます）

雨どい

屋根

雨水浸透ますはコンクリート
製で、雨水を地下に浸透しや
すくするために穴がたくさん
あいています。
雨水浸透ますにたまった雨水
は徐々に地下に浸透していき
ます。通常の雨では、あふれ
ることはありません。お手入
れも簡単です。

問合せ　水と緑と公園課☎０４２（３４６）９８３１

団体名 活動日 ところ 会　費 申込み・問合せ 備　考
月曜ストレッチサークル 月曜日午前 ９時〜１１時 市民総合体育館第 ３体育室 月１,５００円 丸田☎０４２（３４１）２１７８ 肩こり、腰痛の解消と予防
軽体操てんとう虫 水曜日午前 ９時１５分〜１１時（ ８月は休み） 花小金井武道館 月１,２００円 岩島☎０４２（３４４）５１２５ ストレッチと初級者エアロビ（婦人）
小平ヨーガ愛好会 ①第 １・３火曜日②第 ２・４火曜日午後 ７時〜 ８時３０分 ①中央公民館②津田公民館 月２,０００円 江澤☎０９０（１２５４）５９８４ 初心者、見学随時可
骨盤体操　ヴィクトリー 第 １・３水曜日午前１０時〜１１時 大沼公民館 １回３００円 横井☎０９０（２２５６）４９２２ 会費は ３か月分前払い制。保育有
陶美会（陶芸サークル） 第 １・３火曜日午前 ９時〜正午 中央公民館工芸室 月５００円 橋本☎０４２（３４４）３３０１ 初心者可、自由製作
日曜会テニスクラブ 日曜日午前 ９時〜１１時 中央公園テニスコートほか ３か月３,０００円 古澤☎０４２（３３２）１４１１ 中高年の楽しいテニス（硬式）
簡単な料理 第 ３木曜日午後 ７時〜 ９時３０分 小川公民館 月２,０００円 岩嵜☎０４２（３４７）０３４２ 材料費含む。初回体験可
カラオケ　なでしこ会 第 １・３金曜日午後 ６時４５分〜 ８時３０分 中央公民館地下 １階音楽室 月２,０００円 山川☎０４２（３４７）１８５５ 教材費別。発声訓練　歌唱法指導
鈴木町健康ピアノの会 第 １・３金曜日午後 １時〜 ２時３０分 鈴木公民館 月２,０００円 渡辺☎０４２（４６４）２９０２ 無料体験可　シニア初心者可

募

集

掲載希望団体は秘書広報課へ　▷政治、宗教、営利不可　▷先着順で受付　▷添削あり　▷掲載後の責任は負いかねます　秘書広報課☎042（346）9505
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フォトニュース

ＪＡ東京むさし小平地区青壮年部から、小平産たまねぎ約５ト
ンが寄付され、市立小学校の児童（約１万人）に一人１つずつ
配られました。
小平産の野菜は給食で使われる野菜の約30％を占め、新鮮な
小平産たまねぎは給食に欠かせない食材です。
新型コロナウィルス感染症拡大に伴う学校の休校で給食が無く
なり、使われなくなったたまねぎを子どもたちに家で楽しんで

ほしいという思いからプレゼントが企画されました。
たまねぎは、教職員から子どもたちに渡されました。
子どもたちは、たまねぎの大きさに驚き「こんな立派
なたまねぎ初めて見た」「早く家で食べたい」「たまね
ぎを使って料理を作りたい」「ハンバーグやみそ汁に
入れたらおいしそう」と楽しそうに話し、大切に家に
持ち帰りました。

小平産たまねぎを
小学生にプレゼント

小平の
夏野菜を味わおう

畑が身近な小平では、旬を迎えた新鮮な
夏野菜を味わえます。
地元で育った夏の味を楽しみませんか。

旬を迎えた小平の夏野菜の一部を紹介します。新鮮な夏野菜を食べて、暑い夏を
元気に過ごしませんか。

今が旬　小平の夏野菜

主な成分は炭水化物ですが、食
物繊維やビタミンＣも豊富に含
まれています。皮が薄く、ハリ
があり、全体的に形がふっくら
としていて、しっかり固さのあ
るものが新鮮です。

じゃがいも
たまねぎには、新陳代謝を活発
にする働きや、血液をサラサラ
にする成分が含まれていて、血
管系の病気の予防効果が期待で
きます。皮が乾燥していてツヤ
があり、全体が固く締まったも
のが新鮮です。

たまねぎ

ビタミンＡ・Ｃをはじめ、抗酸
化作用のあるリコピンなど、栄
養満点の夏野菜。種の周りのゼ
リー質にはうまみ成分が豊富に
含まれています。皮にツヤとハ
リがあり、ヘタの緑が濃く、ピ
ンとしているものが新鮮です。

トマト
ビタミンCやカリウムを含み、
疲労回復や体を冷やす効果が期
待できます。太さが均一で両端
が固く、表面のイボがとがって
いるものが新鮮です。

きゅうり

学校で提供される予定だった学校給食用に栽培された小平産の野
菜の一部を、市役所で販売します。

と　き　７月10日・17日の金曜日　正午〜午後３時
ところ　市役所１階ロビー
問合せ　産業振興課☎042（346）9533

学校給食の栄養士が考えた、栄養バランスのとれた人気の給食メ
ニューを、学校給食調理員がアレンジした、家庭でも手軽に作れ
るレシピです。レシピは、小平市ホームページからご覧になれま
す。ご家庭で栄養満点の学校給食の味を楽しみませんか。
問合せ　学務課☎042（346）9571

トマトのピザトースト（所要時間10分）
材料（４人分）
食パン…４枚（お好みの厚さで）
トマト…大１個
ピザソース…大さじ６
ピザチーズ…100㌘
※チーズはお好みの量で。
作り方
１　トマトはへたを取り８枚にスライスする
２　食パンにピザソース大さじ１と1/2をぬる
３　スライスしたトマトを２枚のせてピザチーズをのせる
４　トースターで５分焼いて出来上がり

旬を迎えたきゅうり、トマト、枝豆、
とうもろこし、いんげん、じゃがい
も、たまねぎなど

市役所で学校給食用の
小平産野菜を販売

学校給食のレシピを小平市ホームページで紹介

親子で作ろう　小平産野菜で給食レシピ
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	市報こだいら_20_0705_07面_6校
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