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公民館の講座・イベント

土曜子ども映画会　イソップ物語　けんかした牛、日本の名作
童話　もも太郎ほか　定員１５人　先着順
d １ 月 ８ 日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

金曜市民劇場　素晴らしい風船旅行　定員３０人　先着順
d １ 月２１日（金）　午後 ２ 時から
n 科学者のおじいさんとパスカル少年の二人が、フランスの美
しい景色を背景に、気球に乗って自由自在に空を飛ぶ姿を、さ
まざまな冒険とエピソードを交え詩情豊かに描く
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

d…日時　n…内容　m…申込期限と実施場所

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２
（
３
４
１
）
０
８
６
１

▪
水
彩
画
サ
ー
ク
ル
　
虹
の
ア
ト
リ

エ
会
第
２２
回
絵
画
展　
１
月
１１
日

（
火
）
〜
１６
日
（
日
）
午
前
１０
時
〜

午
後
４
時
（
１１
日
は
午
後
１
時
か

ら
、
１６
日
は
午
後
３
時
ま
で
）
☎
髙

橋
０
８
０
（
２
３
８
４
）
４
９
４
３

▪
第
２３
回
仏
像
彫
刻
　
こ
げ
ら
会
作

品
展　
１
月
１８
日（
火
）〜
２３
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
１８
日
は
正

午
か
ら
、
２３
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

☎
山
城
０
４
２（
４
６
３
）９
３
２
９

小
・
中

学

校

入
学
通
知
書
を
発
送

　
４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
お
子

さ
ん
の
入
学
通
知
書
を
、
１
月
中
旬
ま
で

に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
入
学
通
知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
学
校

名
と
、同
封
物
な
ど
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
　
象
　
▽
小
学
校
…
平
成
２７
年
４
月
２

日
〜
平
成
２８
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

▽
中
学
校
…
平
成
２１
年
４
月
２
日
〜
平
成

２２
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

※
小
平
市
立
以
外
の
小
・
中
学
校
に
入
学

す
る
方
は
、
入
学
す
る
学
校
の
入
学
承
諾

書
（
許
可
書
な
ど
）
と
、
小
平
市
教
育
委

員
会
発
行
の
入
学
通
知
書
を
、学
務
課（
市

役
所
５
階
）ま
た
は
東
部・西
部
出
張
所
、

動
く
市
役
所
へ
持
参
の
う
え
、
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
外
国
籍
の
お
子
さ
ん
で
入
学
を
希
望
す

る
場
合
は
、学
務
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▪
指
定
学
校
以
外
の
小
平
市
立
小
・
中
学

校
へ
の
入
学
を
希
望
さ
れ
る
場
合

　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
は
、
学
務

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
調
整
区
域
に
在
住
し
て
い
る

※
詳
し
く
は
、
入
学
通
知
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
兄
姉
が
す
で
に
希
望
す
る
学
校
に
通
学

し
て
い
る

▽
身
体
的
理
由
で
指
定
学
校
へ
の
通
学
が

困
難
で
、
通
院
な
ど
で
利
便
性
の
あ
る
学

校
へ
の
通
学
を
希
望
す
る

▽
通
学
区
域
外
に
転
居
が
決
ま
っ
て
い
る

▽
保
護
者
が
働
い
て
い
る
た
め
に
祖
父
母

宅
（
親
類
宅
）
に
預
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
（
小
学
校
の
み
）

▽
小
学
校
で
指
定
学
校
変
更
の
許
可
を
受

け
て
い
る
（
中
学
校
の
み
）

※
申
請
内
容
や
、
そ
の
ほ
か
諸
条
件
を
学

務
課
で
確
認
し
ま
す
が
、
ご
希
望
に
添
え

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
部
活
動
を
目
的
と
し
た
越
境
通
学
は
で

き
ま
せ
ん
。

※
居
住
の
実
態
が
な
い
こ
と
が
判
明
し
た

場
合
は
、
入
学
後
で
も
転
校
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

相
談
期
間　
１
月
１１
日
（
火
）
〜
３１
日

（
月
）

問
合
せ　
学
務
課
☎
０４２
（
３
４
６
）
９
５

７
０

使
用
者
を
募
集

市
民
菜
園

　
菜
園
で
作
物
を
作
り
、
健
康
的
な
余
暇

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、
野
火
止
菜
園
の
使
用
者
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
菜
園　
野
火
止
菜
園
（
栄
町
１
︱
２５

︱
７
）
…
２
百
９
区
画

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

貸
出
期
間　
３
月
〜
令
和
６
年
２
月

貸
出
区
画　
１
世
帯
１
区
画
（
１
区
画
２０

平
方
㍍
）

※
区
画
は
選
べ
ま
せ
ん
。

費
　
用　
年
１
万
２
千
円

対
　
象　
市
内
在
住
の
方

※
説
明
会（
２
月
９
日（
水
）・１０
日（
木
）

の
い
ず
れ
か
）
の
参
加
が
必
要
で
す
。

※
今
回
募
集
の
菜
園
を
現
在
使
用
し
て
い

て
、
再
度
使
用
を
希
望
す
る
方
も
、
新
た

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
味
菜
園
（
８６
番
か
ら
９２
番
、
９９
番
か
ら

２
２
８
番
の
使
用
者
は
除
く
）・
小
川
町

一
丁
目
菜
園
使
用
者
は
申
し
込
め
ま
せ

ん
。

申
込
み　
１
月
４
日
（
火
）
か
ら
１４
日

（
金
）
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
、
申
込
書

ま
た
は
は
が
き
に
必
要
事
項
（
右
下
図
参

照
）
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
電

話
不
可
）

※
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
へ

提
出
も
で
き
ま
す
。
申
込
書
は
問
合
せ
先

に
あ
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
１
世
帯
で
の
重
複
申
込
み
や
、
他
人
の

名
義
で
の
申
込
み
は
無
効
で
す
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
１
月
２１
日

（
金
）
の
午
前
１０
時
か
ら
、
市
役
所
５
階

５
０
５
会
議
室
で
公
開
抽
選
を
し
ま
す
。

申
込
み
結
果
は
、
１
月
２７
日
（
木
）
に
発

送
し
ま
す
。

※
当
選
者
向
け
の
説
明
会
な
ど
、
詳
し
く

は
当
選
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

（
〒
１８７
︱
８
７
０
１　
小
平
市
役
所
）
☎

０４２
（
３
４
６
）
９
５
３
２

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

家
族
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い

▪
ど
ん
ど
焼
き

と
　
き　
１
月
１５
日
（
土
）　
正
午
〜
午

後
２
時　
０
時
１５
分
点
火
予
定

※
雨
天
、
強
風
の
場
合
は
、
１６
日
（
日
）

に
順
延
。

※
開
催
の
有
無
は
、
花
小
金
井
小
学
校
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
青
少
対
欄
に
掲
載
予
定
。

※
餅
焼
き
イ
ベ
ン
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
。

と
こ
ろ　
花
小
金
井
小
学
校
校
庭

※
正
月
飾
り
の
回
収
は
、
１
月
１１
日

（
火
）
か
ら
１４
日
（
金
）
ま
で
の
午
前
８

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

や
針
金
は
外
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
花
小
金
井
小
地
区
青
少
対
・
松

浦
☎
０
９
０
（
８
４
５
５
）
６
１
１
０

親
子
日
本
語
プ
レ
ス
ク
ー
ル

参

加

者

募

集

小
平
市
国
際
交
流
協
会

　
小
学
校
入
学
前
に
必
要
な
日
本
語
の
勉

強
だ
け
で
な
く
、
日
本
の
学
校
文
化
に
慣

れ
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
親
子
で
学
び

ま
す
。

と
　
き　
２
月
５
日
〜
２６
日
の
土
曜
日　

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時　
全
４
回

と
こ
ろ　
学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

対
　
象　
令
和
４
年
度
に
小
学
校
入
学
予

定
で
、
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も
と

保
護
者

定
　
員　
１０
組

申
込
み　
住
所
、
氏
名
（
親
子
の
漢
字
、

ふ
り
が
な
、ロ
ー
マ
字
）、電
話
番
号
を
、

小
平
市
国
際
交
流
協
会
へ
（
電
子
メ
ー
ル

可
）
☎
０４２
（
３
４
２
）
４
４
８
８
、

Ainfo@kifa-tokyo.jp

学
校
を
休
み
が
ち
な
子
の

こ
れ
か
ら
に
つ
い
て

考
え
る
親
の
会

▪
小
平
地
域
教
育
サ
ポ
ー
ト
・
ネ
ッ
ト
事

業
　
不
登
校
の
子
ど
も
の
保
護
者
に
は
、
戸

惑
い
や
心
配
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

卒
業
後
の
進
路
、
親
の
関
わ
り
方
な
ど

を
、
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
先
輩
保

護
者
と
話
し
ま
す
。

と
　
き　
１
月
１５
日
（
土
）　
午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　
小
川
西
町
公
民
館
和
室
１

対
　
象　
学
校
を
休
み
が
ち
な
子
ど
も
の

保
護
者

※
小
・
中
学
校
卒
業
生
の
保
護
者
も
可
。

※
該
当
し
な
い
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

定
　
員　
１０
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

ペアレントプログラム

ストップイライラ
どならない子育て
イライラが止まらなくて、つい子どもに大声をあげてしまう、と悩ん
でいる保護者の方を対象にした講座です。
子どもの気持ちに寄り添いながら気持ちをコントロールする方法を練
習します。

と　き　１月２９日、２月１２日の土曜日　午前９時４５分〜１１時４５分
　全２回
ところ　小平元気村おがわ東会議室
対　象　３歳〜小学校低学年のお子さんの保護者
※初めての方を優先します。
定　員　１０組程度
申込み　子ども家庭支援センターへ（先着順）☎０４２（３４８）２１００

子育て支援講演会

１日１０分でスタイルアップ
カラダが変わる　骨格調整ストレッチ
骨格のゆがみを改善し、健康で美しい身体を手に入れましょう。パーソナルボディ
メイクトレーナーの木内亜子美さんから、自宅で簡単にできる骨盤調整ストレッチ
を学びます。

と　き　２月１０日（木）　午前１０時〜１１時３０分
ところ　中央公民館ホール
※テレビ会議システム（ズーム）でも受講できます。
対　象　市内在住の方
定　員　各３０人
持ち物　フェイスタオルまたは手ぬぐい
企画・運営　小平市子ども会育成者連絡協議会
申込み　１月４日（火）の午前１０時から３１日（月）の午後５時までに、東京電子
自治体共同運営サービスのホームページ（スマートフォンからは３面欄外のＱＲコ
ードを読み取ってアクセス）へ（先着順）
問合せ　地域学習支援課☎０４２（３４6）９８３４

Ｎ野火止用水

青梅街道

ぐ
み
く
ぼ
公
園

け
や
き
通
り

野火止菜園

西武拝島線

上宿公民館・上宿保育園
小平消防署
小川出張所

※余白は多めにとってください。

はがき記入内容

１住　所
２氏　名（ふりがな）
３電話番号
４申込菜園名（野火止菜園）
５現在使用区画番号
※�同じ区画を希望しない方は「希
望しない」と記入してください。

余　　　　白


