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小平市国民健康保険契約施設
電話番号所　　在　　地施　　設　　名

０１９８（２７）２０２６台温泉岩手県花巻パストラルさなぶり荘

０２４０（２５）３１１３楢葉町福島県楢葉町サイクリングターミナル

０２８７（７８）３３７７那須町栃木県ハウスパディントン

０２８７（３２）２０２０塩原温泉栃木県会津屋

０２７９（７２）３２１０伊香保温泉群馬県いかほ秀水園

０２７９（７２）３２３２伊香保温泉群馬県金太夫

０２７９（７２）３３０６伊香保温泉群馬県ホテル松本楼

０２７９（７２）３７１１伊香保温泉群馬県ホテル銀水

０２７９（６４）２００１四万温泉群馬県湯元四萬館

０２７９（８８）００１１草津温泉群馬県ホテル一井

０２７９（８８）２３３３草津温泉群馬県ホテルスパックス草津

０２７８（５６）２０１１老神温泉群馬県朝日ホテル

０２７８（７２）３０５５上牧温泉群馬県辰巳館

０４７０（９５）２１１１安房小湊千葉県ニュー小湊ホテル吉夢

０４６０（５）８８００箱根湯本神奈川県箱根湯本ホテル

０４６５（６８）１２５１真鶴半島神奈川県真鶴半島一望閣

０４６５（６２）３３４１湯河原温泉神奈川県元湯旅館光陽館

０４６５（６３）３１１１湯河原温泉神奈川県青巒荘

０２５（７８４）２２５１越後湯沢温泉新潟県イナモト旅館

０７７６（７７）２５３０芦原温泉福井県芦原パストラル青雲閣

０５５（２５３）２６１１積翠寺温泉山梨県要害

０５５（２６３）２３１１石和温泉山梨県ホテルくにたち

０５５（２６３）１１３１笛吹市御坂町山梨県トロンの湯

０５５６（４８）２６２１光源の里温泉山梨県ヘルシー美里

０５５６（４５）２２１３早川町山梨県グリーンビレッジＶＩＬＬＡ雨畑

０５５１（４５）０２１１増富ラジウム温泉郷山梨県古湯　金泉湯

０５５１（４５）０３１１増富ラジウム温泉郷山梨県不老閣

０５５１（３５）３０３１北埜市白州町山梨県プチホテル甲斐白州

０５５５（８２）２３２１奥河口湖山梨県足和田ホテル

０２６（２７５）０３３８戸倉上山田長野県笹屋ホテル

０２６７（４２）５５５５軽井沢町長野県つるや旅館

０２６１（７２）７２５５白馬村長野県リゾートイン・ヴィヴァルディ

０２６９（３４）２２２１志賀高原ほたる温泉長野県志賀パレスホテル

０４６５（６２）８２２１湯河原温泉静岡県ホテル桜園

０５５７（６７）２６７１伊豆多賀温泉静岡県シーサイドいずたが

０５５７（６８）３１５１網代温泉静岡県伊豆網代温泉松風苑

０５５７（３７）３１７８伊東温泉静岡県旅館いな葉

０５５（９４８）１３０１伊豆長岡温泉静岡県小松家八の坊

０９９７（２３）４２０１別府温泉大分県別府パストラル
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絵
本
の
読
み
聞
か
せ

 

● 
● 
● 
実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実実
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座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座

実
践
講
座

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

受
講
料
２
万
円
、
賛

助
会
費
２
千
円
、
教
材
費
２
千

百
円

対　

象　

会
員
お
よ
び
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の　

歳
以
上

１８

の
方

定　

員　
　

人
２０

講　

師　
 
王  
紅 
さ
ん

ワ
ン 
ホ
ン

申
込
み　

５
月
６
日
（
土
）
〜

　

日
（
月
）（
日
曜
・
火
曜
日
を

２２除
く
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
５
月　

日
（
木
）
ま
で
に

２５

当
選
者
の
み
に
文
書
で
連
絡
）

問
合
せ　

小
平
市
国
際
交
流
協

会
�　

（
３
４
２
）
４
４
８
８

０４２

学
び
ま
す
。

と　

き　

６
月
５
日
〜
７
月　
２４

日
、
９
月
４
日
〜　

月　

日

１２

１１

（
祝
日
を
除
く
）の
月
曜
日　

午

後
３
時
〜
４
時　

分　

全　

回

３０

２０

と
こ
ろ　

学
園
西
町
地
域
セ
ン

タ
ー
３
階

　

旅
行
に
も
役
立
つ
簡
単
な
会

話
を
、
初
歩
か
ら
て
い
ね
い
に

険
者
証
、
国
保
税
を
納
め
た
こ

と
が
わ
か
る
も
の
（
国
保
税
納

税
通
知
書
な
ど
）
を
持
参
の
う

え
、
保
険
年
金
課
、
東
部
・
西

部
出
張
所
、
動
く
市
役
所
の
い

ず
れ
か
で
申
請

※
予
約
の
際
は
、
小
平
市
の
国

保
利
用
券
を
使
用
す
る
こ
と
を

必
ず
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く

市
役
所
で
申
請
し
た
場
合
、
利

用
券
は
、後
日
送
付
し
ま
す
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
２
９

　

国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
で

は
、
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
の

保
養
と
健
康
増
進
の
た
め
に
、

各
地
の
施
設
（
左
表
、　

施
設
）

３９

と
契
約
し
、
利
用
料
金
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
民
年
金
福
祉
施
設

の
利
用
に
つ
い
て
も
助
成
し
て

い
ま
す
（　

施
設
）。

５０

申
込
資
格　

市
の
国
保
に
加
入

し
て
い
て
、
国
民
健
康
保
険
税

（
国
保
税
）
の
滞
納
が
な
い
方

助
成
金
額
（
利
用
券
）　

１
泊

に
つ
き
、
大
人
（
中
学
生
以
上
）

２
千
円
、
子
ど
も
（
小
学
生
以

下
）
１
千
円

助
成
回
数　

年
間
（
４
月
１
日

〜
３
月　

日
）
１
人
２
泊
ま
で

３１

申
請
方
法　

利
用
希
望
者
が
直

接
施
設
に
予
約
し
た
後
、
被
保

の
防
犯
活
動
に
参
加
し
て
、
地

域
防
犯
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ

う
。

※
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

防
災
安
全
課
�　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
１
９

 　

セ
ミ
ナ
ー
や
、
職
業
興
味
検

査
、
相
談
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

５
月　

日（
木
）　

午

２５

前　

時　

分
〜
午
後
４
時　

分

１０

３０

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
下

３５

の
方

定　

員　
　

人
２０

主　

催　

独
立
行
政
法
人
雇 

用
・
能
力
開
発
機
構
東
京
セ
ン

タ
ー
、
小
平
市

申
込
み　

５
月　

日
（
水
）
ま

２４

で
に
、
問
合
せ
先
へ（
先
着
順
）

問
合
せ　

独
立
行
政
法
人
雇 

用
・
能
力
開
発
機
構
東
京
セ
ン

タ
ー
キ
ャ
リ
ア
形
成
支
援
コ
ー

ナ
ー
�　

（
５
８
０
５
）
６
３

０３

２
１
、
産
業
振
興
課
�　

（
３

０４２

４
６
）
９
５
３
４

若

年

者

就

職

応
援
セ
ミ
ナ
ー

就
職
活
動
を
し
て
い
る
方

 　

市
内
で
は
、
空
き
巣
、
振
り

込
め
詐
欺
、
乗
り
物
盗
な
ど
の

犯
罪
が
依
然
と
し
て
多
発
し
、

深
刻
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
犯

罪
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、

「
こ
の
ま
ち
で
は
犯
行
さ
せ
な

い
」と
い
う
強
い
意
識
を
持
ち
、

地
域
で
防
犯
の
取
り
組
み
を
行

自
主
防
犯
組
織
を

作
り
ま
し
ょ
う

う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

市
で
は
、
地
域
に
お
け
る
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
防
犯
活

動
に
取
り
組
む
団
体
（
お
お
む

ね
百
世
帯
で
構
成
）を
対
象
に
、

腕
章
や
防
犯
ブ
ザ
ー
な
ど
パ
ト

ロ
ー
ル
に
必
要
な
用
品
を
購
入

す
る
費
用
を
補
助
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
パ
ト
ロ
ー
ル
用
防
犯

腕
章
の
貸
し
出
し
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の
制
度
を
利
用

し
、
皆
さ
ん
も
積
極
的
に
地
域

 
�
生
活
の
中
の
科
学
で
遊
ぼ
う

「
台
所
の
化
学
」

　

う
が
い
薬
を
使
っ
て
、
意
外

な
化
学
の
実
験
が
で
き
ま
す
。

と　

き　

５
月　

日
（
土
）　

２０

午
後
２
時
〜
４
時

費　

用　

無
料

※
展
示
室
券
（
大
人
５
百
円
、

小
人
２
百
円
）
が
必
要
で
す
。

対　

象　

小
学
３
年
生
以
上

定　

員　
　

人
２０

申
込
み　

５
月　

日
（
水
）
ま

１０

で
（
必
着
）
に
、
は
が
き
ま
た

は
所
定
の
申
込
書
（
問
合
せ
先

に
あ
り
ま
す
）
を
問
合
せ
先
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
５
月
の
休
館
日
は
、
８
日

（
月
）
〜　

日
（
木
）・　

日

１１

１５

（
月
）・　

日
（
月
）
〜　

日

２２

２５

（
木
）・　

日
（
月
）
で
す
。

２９

問
合
せ　

多
摩
六
都
科
学
館

（
〒　

�
０
０
１
４　

西
東
京

１８８
多
摩
六
都
科
学
館

市
芝
久
保
町
５
�　

�　

）
�

１０

６４

０
４
２
（
４
６
９
）
６
１
０
０

 
と　

き　

５
月　

日
（
日
）　

２１

雨
天
中
止

集　

合　

午
前
９
時　

分
、
京

３０

王
線
高
尾
山
口
駅
改
札
前

※
解
散
は
、
午
後
３
時
ご
ろ

（
予
定
）。

費　

用　

３
百
円
（
保
険
料
を

含
む
）

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

鴻
上
縫
之
助
さ
ん

（
日
本
自
然
保
護
協
会
指
導

員
、
樹
医
）

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
筆

記
用
具

※
山
歩
き
に
適
し
た
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
市
野
鳥
と
緑
の

会申
込
み　

５
月　

日
（
水
）
ま

１７

高

尾

山

で

植

物

観

察

で
に
、
内
野
へ
�　

（
３
４
３
）

０４２

３
５
８
５

 
�
津
田
塾
大
学
交
流
館
プ
ロ
グ

ラ
ム

▽
よ
り
よ
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
め
ざ
し
て　

ア
サ
ー
テ

ィ
ブ
ネ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
へ
よ

う
こ
そ

と　

き　

６
月　

日
〜
７
月　

１４

１２

日
の
水
曜
日　

午
前　

時
〜
正

１０

午　

全
５
回

費　

用　

１
万
円

定　

員　
　

人
２０

※
保
育
あ
り
ま
す
（
有
料
、
２

週
間
前
ま
で
に
要
予
約
）。

講　

師　

岩
井
美
代
子
さ
ん

（
三
鷹
市
社
会
福
祉
協
議
会
精

神
保
健
相
談
員
）

申
込
み　

事
前
に
、
津
田
梅
子

記
念
交
流
館
事
務
室
へ
�　
０４２

（
３
４
２
）
５
１
４
６
、
�　
０４２

（
３
４
２
）
５
１
０
９

公

開

講

座

販
売
場
所　

市
内
各
図
書
館

（
分
室
を
除
く
）、
小
平
ふ
る

さ
と
村
、
市
役
所
１
階
市
政
資

料
コ
ー
ナ
ー

価　

格　
「
村
の
生
活
４
」…
１

千
４
百
円
、「
村
の
生
活
５
」
…

１
千
３
百
円

問
合
せ　

中
央
図
書
館
�　
０４２

（
３
４
５
）
１
２
４
６
、
電
子

メ
ー
ルt

o
s
y
o
k
a
n
@
c
i
t
y
.
k

o
d
a
i
r
a
.
l
g
.
j
p

 
と　

き　

▽
５
月　

日
（
土
）

２０

　

午
前　

時
〜
午
後
５
時

１０

▽
５
月　

日
（
日
）　

午
前　

２１

１０

時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ

い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

主　

催　

小
平
図
書
館
友
の
会

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

問
合
せ　

伊
藤
�
０
９
０
（
１

７
０
７
）
０
８
６
０

チ

ャ

リ

テ

ィ

古

本

市

第
８
回

 
�
花
小
金
井
小
地
区
青
少
対

と　

き　

５
月　

日
（
日
）　

２１

午
前
９
時　

分
〜　

時

３０

１１

※
雨
天
の
場
合
は　

日
（
日
）。

２８

と
こ
ろ　

花
小
金
井
小
学
校
校

庭問
合
せ　

市
川
�
０
４
２
（
４

６
４
）
８
６
３
７

 
と　

き　

５
月　

日
（
日
）　

２１

午
前
９
時
か
ら

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

費　

用　

▽
男
性
…
１
千
５
百

円　

▽
級
位
者
、
女
性
、
小
・

中
学
生
…
１
千
円

※
昼
食
付
き
、賞
品
代
を
含
む
。

ク
リ
ー
ン
作
戦
と

廃

品

回

収

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

市
民
囲
碁
大
会

定　

員　

百
人

内　

容　

４
回
戦
得
点
制

主　

催　

小
平
囲
碁
サ
ー
ク
ル

連
合
会

問
合
せ　

藤
本
�　

（
３
４
３
）

０４２

８
７
３
８

 
と　

き　

５
月　

日
（
日
）　

２１

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ

ー
ル

費　

用　

無
料

講　

師　

野
中
寛
治
さ
ん

主　

催　

家
庭
倫
理
の
会
武
蔵

野後　

援　

文
部
科
学
省
、
東
京

都
教
育
委
員
会
、
小
平
市
、
小

平
市
教
育
委
員
会

問
合
せ　

中
島
�
０
４
２
（
４

６
５
）
４
０
０
５

家
庭
を
よ
く
す
る

家

庭

の

力

呼

び

戻

そ

う

講
演
会
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�

選
結
果
を
全
員
に
連
絡
。

問
合
せ　

中
央
図
書
館
�　
０４２

（
３
４
５
）
１
２
４
６

 　

今
回
は 
御  
門  
訴 
事
件
、
村
役

ご 
も
ん 
そ

人
・
村
政
、
結
婚
・
相
続
・ 
褒 

ほ
う

 
賞 
、
興
行
・
行
事
、
災
害
・
救

し
ょ
う済

、
生
業
、 

市  
場 
と
い
っ
た
村

い
ち 
ば

の
生
活
に
関
す
る
多
様
な
事
例

を
収
録
し
ま
し
た
。

　

史
料
集
は
、
市
内
各
図
書
館

（
分
室
を
除
く
）で
貸
し
出
し
、

販
売
も
し
て
い
ま
す
。

小
平
市
史
料
集

「
村
の
生
活
４
・
５
」

発

行

　

大
勢
の
子
ど
も
た
ち
に
絵
本

を
読
む
と
き
の
本
選
び
や
読
み

方
な
ど
、
実
演
を
し
て
も
ら

い
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

と　

き　

５
月　

日
〜
６
月
８

２５

日
の
木
曜
日　

午
前　

時
〜
正

１０

午　

全
３
回

と
こ
ろ　

中
央
図
書
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

成
人
で
、
学
校
な
ど
で
実
際
に

活
動
し
て
い
る
方
、
こ
れ
か
ら

実
演
を
予
定
し
て
い
る
方

定　

員　
　

人
３０

※
保
育
９
人
あ
り
ま
す
（
市
内

在
住
の
６
か
月
児
か
ら
学
齢
前

ま
で
）。

※
す
で
に
受
講
し
た
方
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

講　

師　

図
書
館
職
員

申
込
み　

５
月
６
日
（
土
）
の

午
前　

時
か
ら
、
問
合
せ
先
へ

１０

（
電
話
可
、
先
着
順
）

※
保
育
に
つ
い
て
は
、
申
込
み

多
数
の
場
合
は
５
月
８
日（
月
）

の
午
後
７
時
で
締
め
切
り
、
抽
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利
用
料
金
の
一
部
を
助
成

小平市国際交流協会


